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Abstract: 
     The current research aimed to examine the psychometric 

properties of Future time perspectives scale among university 

students which prepared by the researcher. The sample size 

limited to (     ) students of the third year at the Faculty of 

Education in Qena - South Valley University. The researcher used 

exploratory factor analysis to verify (Items Validity), and 

Cronbach's Alpha to verify (Scores reliability). Norms are given 

in the form of cumulative percentages. The results of the research 

showed that the future time perspectives scale consists of ( ) 

factors that has accounted for (       %) of the explained 

variance, and the value of the Alpha coefficient reached (       , 

      ,       ,      ) for total score and scale dimensions 

respectively, and this indicates the validity of the scale in defining 

the target variable for the measurement and its suitability for use 

to collect data in other studies.  
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Trivial Factors

 أغعس بالفػل وخيبة الأمل في تحكيل أحلامي.

 أغعس بالاىصعاج مً كثسة  التفكير في مطتكبلي .

 .مطتكبلي في التفكير عيد بالطعادة أغعس

 أغعس باتروف مً غنوض مطتكبلي.

 أغعس باتذناع عيدما أفكس في مطتكبلي.

 أغعس بأىني قادز على صيع أٍداف جديدة في المطتكبل.

أٌ أصبح غدصاً ذو غأٌ كبير بعد عػس ضيوات مً  أتوقع
الآٌ.

أغعس بمخدودية إمكاىياتي في المطتكبل.

أجد الكثير مً الصعوبات في طسيكي لليحاح.

أخاف مً عدو وضوح مطتكبلي.

أغعس بأىني ضوف أكوٌ غدصية عظينة في المطتكبل.

.المطتكبل في أزيد ما فعل على قدزتي أتوقع

أعتكد أٌ الكثير مً الفسص ضوف تُتاح لي مطتكبلًا.
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أخطط بكوة لمطتكبل ىاجح .

.أغعس بأٌ الوقت ليظ في صاتذي

أتوقف عً التفكير في أي موضوع بمحسد بدء العنل .

بالسغبة في تحكيل أغعس بأٌ حياتي ضوف تكوٌ مملوءة 
الآمال.

أعتكد أىني لا امتلك وقت كاف للخصول على المعسفة.

أخػى أٌ أفكد تفاؤلي بأىني ضأكوٌ في أحطً حال.

ابتعد عً التفكير كثيراً في غكل حياتي بعد التدسج.

أجد صعوبة عيد الكياو بعنل دوٌ تحديد موعد معين.

أفكس في مطتكبلي المَني بعد التدسج.

أعتكد أىُ لا داعي للكلل إذا لم أتمكً مً إنجاش المَاو 
.المحددة في وقتَا

أغعس بكدزة عالية على إنجاش أصعب المَاو في الأوقات 
الطاغطة.

أتوقع أىُ ضيكوٌ لدي متطع مً الوقت عيدما أعسف كيف 
اضتددمُ.

التصو بإنجاش واجباتي قبل اضتنتاعي بوقت فساغي.

انجص مَامي في مواعيدٍا بالتكدو خطوة بعد خطوة.

أضعى جاٍداً لبياء مطتكبل باٍس.

أجتَد لتخكيل أٍدافي مطتكبلًا.

.أحدد أٍدافي لتخكيل ما أزيد

.لمطتكبل ممتعأعتند على خبراتي في التدطيط 
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أعد قوائه تزدولة للأغياء التي يجب علي الكياو بَا.

التصو بإتماو مَامي في الوقت المطلوب قدز المطتطاع.

أكسع طاقتي وجَدي لتيفير أفكازي وخدمة حياتي.

العنل. ابتعد عً الإٍنال وضياع وقت

التي تُتيح لي حياة كسيمة في أضعى لإتماو مَامي 
المطتكبل.

أعتكد أٌ الكثير مً الفسص ضوف تُتاح لي مطتكبلًا.

أزكص بػكل أكبر على ما يحدث في الوقت اتذالي.

أعتكد أىني لدى عصيمة قوية لمواجَة أحداث اتذياة غير 
المتوقعة.

مػكلاتي للتػلب عليَا في أُطوز في أضاليب مواجَة 
المطتكبل.

أقدز قينة الوقت.

أضعى إلى تطويس غدصيتي في المطتكبل.

أدزع العواقب المطتكبلية المحتنلة قبل اتخاذ أي قساز.

أغعس بأٌ الصمً يخبئ لي مفاجآت ضازة.

أُزيد.أتوقع أىني ضوف أضتطيع الوصول إلى ما 

أضتػل معظه وقتي للخصول علي المعازف.

أطنح لتخكيل كل ما خططت لُ.

أزى أىُ لا داعي مً الكلل بػأٌ المطتكبل.

اتػاضى عً تساولاتي الفاغلة في الماضي لطناٌ نجاحي 
في المطتكبل.
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الكافي للتنتع أزى أٌ الكياعة والسضا يوفسوٌ لي الوقت 
بحياتي المطتكبلية.

أفطل أٌ أعيؼ اليوو كنا يحلو لي حيث أىني لا أعسف ما 
يخبئُ لي الػد.

.اتداد والعنل المثابسة خلال مً ىاجخاً غدصاً أصبح أٌ أضتطيع

أعتكد أىُ باتربرة والمنازضة يصبح بإمكاىي تكديس الوقت 
الطسوزية.اللاشو لإنجاش المَاو 

أزى أىُ مً الطسوزي اضتثناز الوقت للوصول إلى اليحاح.

.المَني لمطتكبلي التدطيط الطسوزي مً أىُ أجد

أؤمً بأٍنية اضتثناز الوقت لتخكيل ما أُزيد.

.واعد مطتكبل إلى أتطلع

الوقت الكافي اتكاىُ. أضيع غيئاً ذو قينة إذا أىفكتأزى أىني لا

أخاف مً غعوزي الدائه بفوات الوقت.

أغتيه أي فسصة للخصول على معلومات جديدة تفيدىي في 
المطتكبل.

أغعس بالطنأىيية والثكة في مطتكبلي كلنا تكسبت إلى الله.

أزى إىُ مً الأفطل التدطيط المطبل للأموز.

إنجاش مَنة صعبة يدفعني إلى إنجاش مَاو أخسى.

أفكس كثيراً في حال توافكي مع الياع في المطتكبل.
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