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 ص البحث: مخدتم
الكذف عغ البشية العاممية للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ، إلى كلا: أىجؼ البحث 

السعاييخ التذخيرية للبضصخابات الانفرالية كسا  مذتقة مغ ،تمظ الاضصخابات بشاء أداة لتذخيزك 
رائريا عغ خ الكذفك  ،(DSM-5-TR) السعجؿ جاءت بالجليل التذخيري كالاحرائي الخامذ

كثانيًا: الكذف عغ السطاىخ ، لجى العيشة كالكذف عغ ندب انتذار ىحه الاضصخابات الديكػمتخية،
لاستجابات  كضيفة الأنا كسا تحجدىا الجلالات الكميشيكيةك السطاىخ الػججانية، ك السعخؼية كالعقمية، 

لى ملبمح تذخيرية ، كذلظ بيجؼ الػصػؿ إختبار الخكرشاخا السخاىقيغ )عيشة البحث الحالي( عمى
الأساسية لتحقيق  البحثمقششة عغ أعخاض تمظ الفئة مغ الاضصخابات لجى السخاىقيغ، كتألفت عيشة 

كشالبة مغ شلبب الفخقة الأكلى مغ التعميع الجامعي بستػسط عسخي  اشالبً  795كؿ مغ اليجؼ الأ
شلبب حرمػا  ةثلبث ، كلتحقيق اليجؼ الثاني تع اختيار3..72، كانحخاؼ معياري قجره 732.85

كتع استخجاـ قائسة ، الاضصخابات الانفرالية )شالبتاف، كشالب( قائسةعمى درجات متصخفة عمى 
كقج أضيخت نتائج التحميل غ، كاختبار بقع الحبخ لخكرشاخ،  يالاضصخابات الانفرالية إعجاد الباحثت

مكػف مغ خسدة الية كالتػكيجي كجػد بشاء عاممي للبضصخابات الانفر العاممي الاستكذافي
كقج أضيخت الشتائج كجػد ندب انتذار لتمظ ، عاـ كاحج كامغ اضصخابات مسيدة تشتسي إلى عامل

% إلى 222..بيغ العيشات غيخ الكميشيكية مغ السخاىقيغ تخاكحت ما بيغ  الخسدة الاضصخابات
ملبمح  كجػد شاخ عغر خك ال مغ خلبؿ تصبيق اختبار الكميشيكيةككذفت الجلالات %، 8.229

ذكي الجرجات الستصخفة عمى قائسة الاضصخابات  تذخيرية ميدت عيشة البحث الكميشيكية مغ السخاىقيغ
     2الانفرالية

   الجلالات الكيشيكية –البشية العاممية  –الاضصخابات الانفرالية  ية:كممات مفتاح
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Factorial structure of dissociative disorders and their distinctive 

clinical indications on the Rorschach test among  

sample of adolescents 

Abstract:  

The research aimed to identify the factorial structure of dissociative 

disorders in adolescents, and build a tool for diagnosing these disorders in the 

current research sample that is derived from DSM-5, and reveal its 

psychometric characteristics, and secondly: reveal the cognitive and mental 

manifestations, the affective manifestations, and the ego functions as 

determined by the clinical indications of the responses of adolescents (the 

sample of the current research) on the Rorschach test, to reaching 

standardized diagnostic features for the symptoms of this category of 

disorders in adolescents. The basic research sample to achieve the first goal 

consisted of 597 male and female students from the first year of university 

education with an average age of 18.237, and a standard deviation of 1.228, 

and to achieve the second goal, three students who obtained extreme scores 

on the dissociative disorders scale (two female students and one male) were 

selected. The dissociative disorders inventory prepared by the two 

researchers, and the Rorschach test, were used, The results of the exploratory 

and confirmatory factor analysis showed that there is a factor structure for 

dissociative disorders consisting of five distinct disorders belonging to one 

general underlying factor, The results showed that there are prevalence rates 

for these disorders among non-clinical samples of adolescents, where the 

prevalence rates for the five dissociative disorders ranged from 22.44% to 

32.49%. Clinical indications through the application of the Rorschach test 

revealed the existence of diagnostic features that distinguished the clinical 

research sample of adolescents. 

Keywords: Dissociative Disorders – Factorial Structure - clinical   

indications.   
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 : مقجمة
، لا يسكغ حرخ جػانبيا كما يعتخييا مغ تغيخات أك بشاء معقج التخكيبالشفذ الإندانية  

، اختلبلات عبخ السخاحل العسخية السختمفة، كمجى تأثخىا بالعػامل البيئية كالاجتساعية كالاقترادية
ا البشاء الشفدي مديخة ىحكمسا لا شظ ؼيو أف مخحمة السخاىقة مغ أكثخ الفتخات العسخية خصػرة في 

كاجتساعية متعجدة  كمعخؼية كانفعالية جدسية، فيي مخحمة تكػيشية فخيجة تحجث خلبليا تغيخات السخكب
فقج يعاني السخاىق مغ الرخاعات كىػ يسكغ أف تجعل السخاىق عخضة لسذكلبت الرحة الشفدية، 

تتبمػر، كقج يعاني مغ  يحاكؿ التػافق مع جدسو الحي يتغيخ كدكافعو التي تتصػر كشسػحاتو التي
شباع حاجاتو إماـ مصالب البيئة كنقز الإمكانات، كقج يعاني الحخماف مغ أحباشات الستعجدة الإ

شبو بعشق الدجاجة في الحياة الشفدية لمفخد كمغ يسخ مشيا أفالسخاىقة الشفدية كالاجتساعية الأساسية، 
 كالعكذ صحيح تسامًا2بدلبـ يزسغ حياة نفدية مدتقخة 

ليات الجفاع آكتفعيل  ميارات مػاجية الزغػط فييا حخجة حيث يفتقج السخاىق سخاىقة مخحمةفال
بػصفيا أساليب لمتػافق مع مػاقف الحياة الزاغصة كأحجاث الحياة الرجمية، الأمخ الحي التكيؽية 

  (2 88، ص 175.يجعل ىحه الفئة الأكثخ استيجافًا لشقز التػازف كالاضصخاب )خصاب، 
يسكغ  حجاث الحياة الرادمة أك الحػادث أك الكػارث التيألإجياد الشفدي الشاجع عغ كيختبط ا

مباشخةً أك يذيجىا أك الرخاعات الجاخمية غيخ السحتسمة بسجسػعة مغ  السخاىقيسخ بيا  أف
خؼ ايزًا ع)كت الانفراليةبالاضصخابات تعخؼ ك الاضصخابات كالتي تذخز كاضصخابات نفدية 

، تمظ الاضصخابات Dissociative Disorders (أك التفارؾية أك الانذقاؾية كيةالتفكبالاضصخابات 
التي تجبخ العقل عمى فرل السعمػمات كالسذاعخ غيخ الستػافقة أك غيخ السقبػلة عغ حيد الإدراؾ 

شائعة ججًا بيغ الأشفاؿ  الانفراؿاضصخابات كلحا فإف  2(Patrichia et al., 2021)كالػعي 
 تفكظ(ال) الانفراؿ يحجثحيث  ،(Das et al., 2020; Zoroglu et al., 2002) كالسخاىقيغ

Dissociation  مع  لا تكيؽية لمتعاملكاستجابة إجياد لا إرادية، كرد فعل دفاعي يحجث كآلية
قج يطيخ أيزًا كآلية ، ك (Verdi, 2021) التي يجج السخاىق صعػبة في التأقمع معيا السجيجةالسػاقف 

 2 (Sharma et al., 2021)العاشفي السختبط بالحكخيات السؤلسة لقسع الاضصخاب 
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الانفراؿ بأنو جانب ميع مغ الشاحية التصػرية  Dalenberg et al. (2012, 551)ككصف 
للبستجابة الشفدية لمتيجيج كالخصخ الحي يدسح بأتستة الدمػؾ، كالتدكيغ، كتبجد الذخرية، كعدؿ 

  ى قيج الحياة أثشاء كبعج التجارب السؤلسة كالأحجاث القاسية2 التجارب الكارثية لتعديد البقاء عم
ؼيو كالحي يحجث  تذتخؾ جسيعيا في عخض أساسي كىػ التفكظ، الانفراليةكالاضصخابات 

أك  أحجشطاـ الذخرية، كيشفرل بعس أجدائيا عغ بعس كيزصخب أداؤىا الػضيفي، كيقػـ لتفكظ 
في الغالب يكػف الشذاط الحخكي كاعيًا في حيغ أف الشذاط ك  مدتقلًب،بالأداء الػضيفي  يابعس جػانب

 (7722 ،117.)زىخاف،  الحدي كالفكخي غيخ كاع
تتسيد الاضصخابات الانفرالية باضصخاب ك / أك انقصاع في التكامل الصبيعي لمػعي كالحاكخة ك 

الانفراؿ أف  كاليػية كالعاشفة كالإدراؾ كتسثيل الجدع كالتحكع الحخكي كالدمػكي، كيسكغ لأعخاض
تعصل كل مجالات الأداء الشفدي، ككثيخًا ما تػجج الاضصخابات الانفرالية في أعقاب مجسػعة 

 American Psychiatric)متشػعة مغ التجارب السؤلسة نفديًا لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ كالبالغيغ 
Association [APA], 2022, p. 330)،  ىا في حيغ ركدت بعس الشطخيات في تفديخ ىحا

 أكبخلأسباب الاضصخابات الانفرالية عمى العػامل السعخؼية كالاجتساعية كالسحجدات الثقاؼية بذكل 
مخاحل نسػه مغ تخكيدىا عمى الدػابق السؤلسة كالاحجاث السجيجة كالرجمات التي مخ بيا الفخد في 

     2(Lynn et al., 2019)السبكخة 
جاءت بالجليل ك  ة الامخيكية لمصب الشفديالاضصخابات الانفرالية كسا حجدتيا الجسعيك 

 Diagnostic And Statical Manual of Mental السعجؿ حرائي الخامذالتذخيري كالإ
Disorders (DSM-5-TR)  ىي: فقجاف الحاكخة الانفراليDissociative Amnesia، 

تبجد ذخرية/اضصخاب فقجاف الك ، Dissociative Identity Disorderكاضصخاب اليػية الانفرالي 
 Other محجد آخخانفرالي  اضصخابك ، Depersonalization/Derealization Disorderالػاقع 

Specified Dissociative Disorder، محجد انفرالي غيخ  كاضصخابUnspecified 
Dissociative Disorder (APA, 2022)2  

الفخد عشج بمػغ سغ أشارت عجد مغ الجراسات إلى عػامل الخصخ التي تؤدي إلى إصابة ك 
الرادمة  للؤحجاثالتعخض كمشيا بالاضصخابات الانفرالية،  كما يمييا مغ مخاحل العسخ السخاىقة

 ات الانفعاليةكالإساءالبجني كالإىساؿ الانفعالي،  تاريخ مغ الإىساؿب كالتي تتسثل في مخكر الصفل 



 م0902 ابخيل – 0ج –( 22عجد)                  ...     الانفرالية للاضطخابات العاممية البنية
 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 382 - 

تمظ البيئات الأسخية السجيجة تصػر  ، فتعدزكالتعخض لمتيجيج كالإساءة الجشدية، المفطية كالجدجية،
 Miti & Chiaia, 2003; Thayyil؛ 113.؛ فايج، 178.)غخزكزي، كداكد،  اضصخابات الانفراؿ

& Rani, 2021; Yanartas, 2019)،  الستسثمة في  كالاجتساعية ،لمزغػط الذخريةكالتعخض
 ،(Verdi, 2021; Zoroglu et al., 2003)كاليجخ، كنقز ميارات السػاجية الخفس السجرؾ، 

كالاصابة باضصخابات القمق ، (Irpati et al., 2006)كالتعخض لمزغػط اليػمية كمعاناة الاجياد 
فتعج جسيعيا عػامل ىذاشة تجعل الفخد أكثخ عخضة للئصابة (، 178.)غخزكزي، كداكد، 

غ عػامل أف م Sikand et al. (2019)عمى الجانب الآخخ قج أشار ك بالاضصخابات الانفرالية، 
الحساية التي تقي الصفل كالسخاىق مغ الإصابة بتمظ الفئة مغ الاضصخابات ىي علبقة الفخد بالػالجيغ 

  العاشفي، مسا يجعل البشية الشفدية لمفخد أكثخ صسػدًا2عشجما تتدع بالأماف كالجؼء 
د في عادةً ما تتصػر أعخاض الاضصخابات الانفرالية كخد فعل لحجث صادـ يسخ بو الفخ  إذف

جياد اليػمي مخاحل حياتو السختمفة، مثل التعخض لمعشف، كالإساءة بذتى أنػاعيا، كالزغػشات كالإ
كالسخاىقػف برفة خاصة يتعخضػف كثيخًا  الحي يذكل خصخًا كبيخًا عمى الرحة الشفدية كالعقمية لمفخد،

مػارد السػاجية لجييع  للئثارة العاشؽية العالية عشج التفاعل مع السػاقف السؤلسة، كمع الزعف في
تحت الديصخة، ؼيعج الانفراؿ ىشا درع مغ دركع الحكخيات السؤلسة  لإبقاءإلى الانفراؿ  ئػف يمج

الحي قج يشجح كقج يفذل في عػدة الفخد إلى حالة الاتداف، كلكغ مخكر الفخد بالسػاقف  الجفاع الشفدي
 عمى أداء أنذصة حياتو اليػمية2 مسا يعػؽ قجرة الفخد العريبة قج تؤدي إلى تفاقع الأعخاض 

لا تداؿ الاضصخابات الانفرالية مذكمة صحية عامة خؽية كميسمة في الكثيخ مغ البيئات ك 
(Nag, 2020)2  فيحه الفئة مغ الاضصخابات يداء فيسيا كيتع تذخيريا بذكل خاشئ، مسا يؤدي

 Mychailyszyn)حياة الفخد عمى مدتػى جسيع مجالات عاقة إلى إشالة نػعية الحياة الخديئة، كالإ
et al., 2020) إلى محاكلة الكذف عغ  البحث الحاليب الباحثتاف اتجيت ىحا السشصمق2 كمغ

في مجتسع الجراسة،  السلبمح التذخيرية السسيدة لتمظ الاضصخابات مغ خلبؿ تحجيج البشية العاممية ليا
عمى اختبار بقع الحبخ )الخكرشاخ(،  ككضع أداة مقششة لمتذخيز، ككحلظ مغ خلبؿ أداء افخاد العيشة

كالتسييد بيشيا  مسا يداعج في تذخيز ىؤلاء السخاىقيغ الحيغ يعانػف أعخاض الاضصخابات الانفرالية
عخاض الستجاخمة، كمغ ثع تدكيج القائسيغ عمى الخعاية كالرحة كبيغ الاضصخابات الأخخى ذات الأ
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خاض الاضصخاب مغ أجل تقجيع تجخلبت علبجية الشفدية بالسعخفة الكاؼية حػؿ تحجيج مطاىخ كأع
    2السخاىقيغأكثخ ملبئسة، كتحديغ نػعية الحياة ليؤلاء 

 :بحثمذكمة ال
 سا يمي:ك تع تقجيسيا في أربع نقاط عجة مرادر الحالي مغ مذكمة البحث تع اشتقاؽ

لبات الإحداس بالسذكمة بجايةً مغ خلبؿ الذكػى الستكخرة مغ بعس الصلبب كالصا أكلًا:
كتحجيجًا بالرف الجراسي الأكؿ بالسخحمة الجامعية، أي مغ ىع ما زالػا في مخحمة مخاىقة، حيث يػاجو 

غ مجسػعة مغ الأعخاض، كيسخكف بخبخات ىع يجيمػف تفديخىا أك الترجيق بحجكثيا، يىؤلاء السخاىق
اعخ الارتباؾ كالقمق يذعخىع السخكر بتمظ الخبخات انيع عمى كشظ الجشػف كفقجاف العقل، ؼيعانػف مذ

نيع غيخ قادريغ عمى البػح بسا يذعخكف بو، كمغ تمظ الخبخات التي يسخكف بيا خبخة كالاكتئاب لأ
حجكث تباشؤ في كادراكيع لالذعػر بفتخات مغ الانفراؿ عغ الحات أك السحيط، الخخكج مغ الجدج، ك 

بو مجخد شعػر كليذ  كف أف ما يسخ حخكة الأشياء، أك رؤية الأشياء ضبابية أك مذػىة، مع التأكج مغ 
لا  عبعس الأشياء بيغ مستمكاتي كف يججؼ، عحؿيؿيًا، كفقج معمػمات ميسة عغ مخاحل معيشة في حياتي

بذخائيا، كىكحا العجيج مغ مطاىخ تمظ الفئة مغ الاضصخابات2 مع تخافق تمظ  ػامتى قام كف يحكخ 
     2كالتذػش كفقجاف الصاقة، كالقمق، كالزيق،الخبخات بسذاعخ الكجر 

تعبخ  مفخدة 77 جخاء استصلبع رأي في صػرة استبانة مقششة )متزسشة عجدإمغ خلبؿ  ثانيًا:
مغ  كشالبة شالب 711، تع تػزيعيا عمى عجد (7: ممحقعغ السخكر ببعس الخبخات الانفرالية
مجتسع  لاستقراء كجػد السخكر بالخبخات الانفرالية لجى شلبب الفخقة الأكلى بصخيقة عذػائية،

بالفعل تأكيج الصلبب عمى السخكر ببعس تمظ الخبخات، عمى الأقل مخة ، كلاحطت الباحثتاف البحث
   كاحجة2

شخ الشطخية التي تشاكلت بالجراسة ضاىخة التفكظ إلى الجراسات الدابقة كالأبالخجػع  ثالثًا:
يخات الدمبية عمى الرحة أف تمظ الاضصخابات قج ارتبصت بالعجيج مغ التأث كالاضصخابات الانفرالية

فبيشسا يفيع التفكظ عمى أنو تكيفي ككقائي كعسمية نفدية للبنفراؿ عغ الػاقع السؤلع الشفدية لمسخاىقيغ، 
كباعتباره ىخكبًا مغ التجارب كالعػاشف كالحكخيات الرادمة، يسكغ أف يؤدي الاعتساد السفخط عمى 

 2(Putnam, 2016) بات الانفراليةاستخجامو كجفاع إلى تعخض الفخد للئصابة بالاضصخا
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ف الاضصخابات الانفرالية تحجث في جسيع السخاحل أ Pasquale et al. (2016)ذكخ ك 
   2شيػعًا في فئة السخاىقيغ أكثخكلكشيا تكػف  العسخية،

أف السخاىقيغ السرابيغ باضصخابات انفرالية بذكل  Glu et al. (2003)كأشارت دراسة 
عانػف عادةً مغ الاكتئاب، كالقمق، كمحاكلات الانتحار، كتذػيو الحات، خصيخ كمتعجد الأعخاض ي

كصعػبات التعمع، كاليمػسة، كالعجكانية كاضصخاب اليػية الجشدية، كتمظ الاضصخابات أكثخ انتذارًا 
 عامًا2   79إلى  .7لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ 

إلى أف السخاىقيغ السرابيغ بالاضصخابات  Das et al. (2020)نتائج دراسة  أضافتك 
الانفرالية يعانػف مغ خمل في استجابات الاجياد، كالاكتئاب، كالانفعالية الدائجة السختبصة بدػء 
التشطيع الانفعالي، كفخط التػتخ كالقمق، كسػء التكيف، كالتييج كالانجفاع، كالانتباه غيخ الستخابط، 

  الأكاديسي2كضعف التحريل 
 كجػد علبقات ارتباشية Nester et al. (2021, 2022) اتاف آجخاىسأكضحت نتائج دراسك 

كاستخجاـ أساليب السػاجية عخاض الاضصخابات الانفرالية كسػء التشطيع الانفعالي، أ دالة بيغ  مػجبة
كمحاكلات يحاء الحات غيخ الانتحاري، إك عخاض الاكتئابية، كالأ غيخ الفعالة، كمعاناة الزغػط الشفدية،

  الانتحار2
أف الأفخاد الحيغ  إلى Vazques et al. (2020)كفي ذات الدياؽ تػصمت نتائج دراسة 

يحاء الحات مقارنةً بحكي اضصخاب إيعانػف مغ الاضصخابات الانفرالية أكثخ عخضة للبنتحار ك 
تمظ الذخرية الحجية، كاضصخاب ما بعج الرجمة، كاضصخاب تعاشي السخجرات، كساىست نتائج 

الفخضية القائمة بأف الاضصخابات الانفرالية تداىع في ضعف كضيفي يتجاكز تأثيخ  تأكيج الجراسة في
 اضصخابات السحػر الأكؿ مغ الاضصخابات الذخرية2

أف السخاىقيغ السرابيغ باضصخابات انفرالية بذكل  Glu et al. (2003)ضافت دراسة أكسا 
الاكتئاب، كالقمق، كمحاكلات الانتحار، كتذػيو الحات، خصيخ كمتعجد الأعخاض يعانػف عادةً مغ 

انتذارًا أكثخ كصعػبات التعمع، كاليمػسة، كالعجكانية كاضصخاب اليػية الجشدية، كتمظ الاضصخابات 
 عامًا2  79إلى  .7لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ 
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الكذف عغ البخكفايل الشفدي للؤشفاؿ كاف اليجؼ مشيا  Toppo (2021)جخاىا أكفي دراسة 
كالسخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب انفرالي، كتػصمت الشتائج إلى صعػبة كبيخة لجى الانفرالييغ 

 في تكيفيع الشفدي كالاجتساعي، كيعانػف بجرجة كبيخة مغ الاكتئاب2
قات عمى عيشة مغ السخاىقيغ كجػد علب Sharma et al. (2021)ضيخت نتائج دراسة أك 

ارتباشية دالة بيغ الاضصخابات الانفرالية كالقمق، كاضصخاب اليمع، كقمق الانفراؿ، كمذكلبت 
 الدمػؾ، كسا أف الانفراؿ لو علبقة دالة برجمات الصفػلة2 

دبيات البحثية الخاصة بالاضصخابات رابعًا: لاحطت الباحثتاف مغ خلبؿ الاشلبع عمى الأ
السخكر بتمظ الخبخات كسا جاءت ك ػد تمظ الأعخاض الانفرالية أنو عمى الخغع مغ كج الانفرالية،

باستصلبع الخأي، إلا أف تذخيز كتقييع تمظ الاضصخابات كأعخاضيا أمخًا صعبًا  استجابات الصلبب
بذكل خاص، كلا يػجج أدكات فحز كتذخيز شاممة لتمظ الاضصخابات بالبيئة السرخية كالعخبية 

شارت أكىحا ما  -غ يعمى قجر اشلبع الباحثت –ية برفة عامة عمى كجو الخرػص كالبيئات البحث
بأنو  Piedfort-Marin et al. (2022)، ك Mychailyszyn et al. (2020)إليو دراستا كل مغ 

لا تػجج حتى الآف أدكات تذخيز معتسجة يسكغ أف تعصي صػرة مقششة عغ تمظ الاضصخابات في 
ذخيز غيخ الجقيق ليا مذكمة قائسة كمتكخرة، كلحا قج يتجاخل الكثيخ مغ البيئات البحثية، كلايداؿ الت

حيانًا الاضصخابات اليدتيخية، كلحا تػجيت أتذخيز الانفراؿ مع تذخيز الاضصخابات الحىانية ك 
سيكػمتخية بيجؼ تقييع الاضصخابات  اة جخاء البحث الحالي إلى تصػيخ أدإالباحثتاف مغ خلبؿ 

-DSM مجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ السعجؿيخ التذخيرية لالانفرالية اعتسادًا عمى السعاي
5-TR ككحلظ الكذف عغ الجلالات الكميشيكية السسيدة للبضصخابات الانفرالية عمى اختبار بقع ،

تذخيرية يسكغ مغ خلبلو حرخ السطاىخ الخئيدية لمذخرية متسثمة  أداة الحبخ )الخكرشاخ( باعتباره 
ة كالعقمية، كالسطاىخ الػججانية، كمطاىخ كضيفة الانا لمحالات محل في تحجيج السطاىخ السعخؼي

الكامشة إلى أنو يمدـ كجػد دليل عمى العػامل الشفدية  Das et al. (2020)، فقج أشار الفحز
    لتذخيز اضصخابات الانفراؿ2

 جسالًا لسا سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي في الأسئمة التالية:إك 
  لبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ عيشة البحث الحالي؟ل العامميالبشاء  شبيعة ما – 7
 ما ندبة شيػع أعخاض الاضصخابات الانفرالية لجي السخاىقيغ عيشة البحث الحالي؟ – .
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ما الجلالات الكميشيكية السسيدة لاستجابات الأفخاد ذكي الجرجات الستصخفة عمى قائسة  – 8
 الحبخ لخكرشاخ؟  علمسخاىقيغ )عيشة البحث الحالي( عمى اختبار بقالاضصخابات الانفرالية 

 أهجاف البحث:  
 البحث الحالي ؼيسا يمي: أىجاؼيسكغ تمخيز 

 الكذف عغ البشاء العاممي للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ عيشة البحث الحالي2 – 7
السخاىقيغ عيشة البحث التعخؼ عمى ندبة شيػع أعخاض الاضصخابات الانفرالية لجي  – .

 الحالي2
 مطاىخ كضيفة الأنا، ك السطاىخ الػججانيةك  ،الكذف عغ شبيعة السطاىخ السعخؼية كالعقمية -8

عيشة البحث )لخكرشاخ لجى السخاىقيغ  بقع الحبخ كسا تحجدىا الجلالات الكميشيكية لاختبار
 2(الحالي

 :البحثأهمية 
 :الشطخي كالتصبيقي مغ خلبؿ ما يميالسدتػييغ  عمى البحث الحاليأىسية  نبعت

أىسية الذخيحة العسخية التي أجخي عمييا البحث، فسا يػاجيو السخاىقػف مغ معػقات،  -
الاجياد، ىحا بكضغػشات، كتحجيات، بل كصجمات، كصخاعات تؤدي بيع إلي الذعػر الجائع 

ياة، كيحجث الاجياد خصخًا كبيخًا عمى الرحة الشفدية كنػعية الح الحي يذكل الاجياد اليػمي
عشجما يجرؾ السخاىق أف مصالبو البيئية تتجاكز قجرتو عمى التكيف كالتأقمع مع الػاقع السحيط، 

 تذكل إعاقة لشسػه عمى كافة الأصعجة2ؼيعاني مغ اضصخابات 
ف تمظ الاضصخابات ليا إأىسية تشاكؿ ىحه الفئة مغ الاضصخابات بالجراسة كالبحث، حيث  -

، فسغ الأىسية بسكاف كصحتو كسلبمتو بل كمدتقبمو مبية عمى حياة السخاىقانعكاستيا الد
السلبمح التذخيرية السبكخة ليحه الاضصخابات كالتعخؼ الجقيق ك  أىع السعاييخ الػقػؼ عمى

عمى أعخاضيا كالتي يجب كضعيا في الاعتبار مغ أجل التجخل السبكخ كالتجخل العلبجي، 
، مسا يثخي التخاث الشطخي في البيئة السرخية ابة بياكالكذف عغ مدبباتيا لتجشب الاص

 2لسفيػـ تمظ الاضصخابات كالشطخيات التي تشاكلتيا بالتفديخ
أداة لؿياس الاضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ كؾياس خرائريا الديكػمتخية تػفيخ  -

كمغ ضصخابات، كالتعخؼ عمى الجلالات التذيخيرية لتمظ الابذكل مقشغ في البيئة السرخية، 
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ثع يسكغ أف تفيج الباحثيغ في الجراسات كالبحػث السدتقبمية، كالأىع ىػ الاستفادة مشيا في 
، تذخيز ىؤلاء برػرة دؾيقة مسا يداعج في تػجيو الحالات نحػ البخامج العلبجية السشاسبة

يا كبيغ عمى تقييع الاضصخابات الانفرالية كالتسييد بيش كمداعجة العامميغ في ىحا السجاؿ
 الاضصخابات الأخخى ذات الأعخاض الستجاخمة2

 : بحثالمفاهيم الأساسية لم
  Dissociative Disordersالاضطخابات الانفرالية:

مجسػعة مغ  الباحثتاف الاضصخابات الانفرالية بالبحث الحالي إجخائيًا بأنيا تعخف 
الػعي باليػية، كالاحاسيذ السباشخة، ك ، الساضي الاضصخابات يفقج فييا الفخد القجرة عمى دمج ذكخيات

كتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى أبعاد  بالذكل الصبيعي، كالتحكع في الحخكات الجدجية
تسثل  ، كالحي يتزسغ خسدة أبعادالاضصخابات الانفرالية لمسخاىقيغ )السعج بالبحث الحالي( قائسة

    :كسا يمي خسدة مقاييذ فخعية

  Dissociative Amnesiaن الحاكخة الانفرالي: اضطخاب فقجا -
كأحجاث شخرية ميسة بالشدبة لمفخد لاسيسا  ،ىحا الاضصخاب يتزسغ صعػبة تحكخ معمػمات

الأحجاث ذات الصبيعة السجيجة كالسؤلسة أك السخىقة )السجيجة نفديًا(، كيكػف الشدياف للؤحجاث الأخيخة 
بعيجًا عغ  كالتحخؾلا يسكغ تفديخىا بالشدياف العادي أك التعب، السيسة، كيكػف انتقائيًا كجدئيًا، كالتي 

كيشتج عغ ذلظ مذاعخ بالزيق كالحدف، كصعػبات في حياة الفخد الاماكغ السألػفة دكف كعي، 
 الاجتساعية2

  اضطخاب فقجان الذخرية / وتبجد الهاقع: -
Depersonalization/Derealization Disorder  

مذاعخ الحدف كالزيق الشاتجة عغ شعػر الفخد بالانفراؿ عغ يتزسغ ىحا الاضصخاب  
الجدج، كشعػر الفخد كأنو في حمع، كأف العالع مغ حػلو غيخ حؿيقي، كشعػره بزعف قجرتو عمى 
التحكع في حجيثو أك ترخفاتو، كصعػبة التخكيد عمى الاشياء في البيئة، مع قبػؿ أف ما يحجث عفػي 

 أشخاص آخخيغ2 كشخري لا تفخضو قػة خارجية أك
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  Dissociative Identity Disorder اضطخاب الههية الانفرالية: -
نو يستمظ شخريتيغ أك أيتزسغ ىحا الاضصخاب شعػر الفخد بالارتباؾ الشاتج عغ شعػره ب  

أكثخ في داخمو، كالذعػر برعػبة تحجيج احداسو بيػيتو، يتخافق بػجػد اضصخابات في الذعػر، أك 
أك  ميسةدراؾ، مع صعػبة تحكخ معمػمات شخرية عي، أك الحاكخة، أك التفكيخ، أك الإالدمػؾ، أك الػ 

أحجاث صادمة، كاسعة الشصاؽ لا يسكغ تفديخىا بالشدياف العادي، كيتدبب ذلظ في كجػد اعخض 
 الزيق الشفدي، كمذكلبت متعجدة في حياة الفخد عمى كافة السجالات2

  Other Specified Dissociative Disorderاضطخاب انفرالي محجد اخخ:  -
يبجك الفخد ؼيو ككأنو يعاني مغ اضصخاب انفرالي، فيػ يجسع أعخاض مغ الاضصخابات 
الانفرالية الدابقة، كلكشو لا يدتػفي السعاييخ التذخيرية لأي مغ الاضصخابات الانفرالية السحجدة 

ع كمذاعخ الاستحػاذ أك التسمظ ، كلكشو يتزسغ نػبات متكخرة مغ فقجاف الػعي بالسحيط، مسابقًا
)يذعخ الفخد أف أفكاره كحخكاتو تقع تحت سيصخة العامل السدتحػذ(، مع ردكد فعل انفرالية )تحػي 

يسكغ تعييغ اسباب محجدة ك  أعخاض مختمصة مغ الاضصخابات الثلبثة الدابقة( للؤحجاث السجيجة، 
ضيق نفدي شجيج، مع إعاقة لسجالات  للؤعخاض، كتدتسخ أعخاضو لفتخة شػيمة، كيشتج عشيا أعخاض

 الحياة2  

 Unspecified Dissociative Disorder اضطخاب انفرالي غيخ محجد:-
عخاض مغ الاضصخابات أ يبجك الفخد ؼيو ككأنو يعاني مغ اضصخاب انفرالي، فيػ يجسع  

فرالية السحجدة، الانفرالية الدابقة، كلكشو لا يدتػفي السعاييخ التذخيرية لأي مغ الاضصخابات الان
سباب محجدة للؤعخاض، كلا يػجج ما يكفي مغ معمػمات لإجخاء تذخيز أكثخ أكلا يسكغ تعييغ 

شػؿ، كيشتج عشيا أتحجيجًا )كسا في الاضصخاب الانفرالي السحجد الآخخ(، كتدتسخ أعخاضو لفتخة 
 اعخاض ضيق نفدي شجيج، مع اعاقة لسجالات الحياة2 

 البنية العاممية:
البشية الخساسية للبضصخابات لباحثتاف البشية العاممية إجخائيًا في البحث الحالي بتمظ عخفت ا 
، كالتي السعجؿ مجليل التذخيري كالإحرائي الخامذكفقًا ل التي تع فخضيا بالبحث الحالي الانفرالية

صخابات تفدخ العلبقات التي تجسع الستغيخات الكامشة أك العػامل )السقاييذ الفخعية لقائسة الاض
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 السذتخكة كتحجيجالتي تعكذ البشية العلبئؿية ك  السقاسة )مفخدات القائسة(، كالستغيخاتالانفرالية( 
 2(متسثل في التفكظ )عامل كامغ عاـ كاحج بيشيع القاسع السذتخؾ

 الجلالات الكمينيكية:
يشة البحث تعخؼ إجخائيًا في البحث الحالي بالعلبمات كالخمػز التي تفدخ استجابات الحالات ع

كالسيكانيدمات، الحالي عمى اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ، بيجؼ تذكيل افتخاضات حػؿ الجيشاميات، 
 كإعصاء نطخة كمية لمذخرية كصمتيا بػاقعيا2 

   البحث:  حجود
تع إجخاء البحث الحالي كفق الحجكد التالية: الحجكد السػضػعية: حيث تشاكؿ البحث مػضػع 

تع تشاكلو بسيجية كصؽية بيجؼ الكذف  كليساأية كدراستو بسشيجيغ عمسييغ: الاضصخابات الانفرال
تع تشاكلو ، كثانييسا عغ البشية العاممة للبضصخابات الانفرالية لجي السخاىقيغ عيشة البحث الحالي

متعسقة بيجؼ الكذف عغ أىع الجلالات الكميشيكية السييدة للؤفخاد عيشة البحث الحالي  ةبسشيجية كميشيكي
عمى اختبار بقع الحبخ بيجؼ كضع ملبمح تذخيرية محجدة لتمظ الاضصخابات باعتبار ىحا الاختبار 

جخاء البحث بجامعة جشػب الػادي، الحجكد إ2 الحجكد السكانية: تع كؿتذخيرية في السقاـ الأ أداة 
لبذخية: 2 الحجكد ا1.8./..1.كؿ مغ العاـ الجامعي الدمانية: تع التصبيق في الفرل الجراسي الأ

كلى بعجد مغ كميات الجامعة )التخبية بقشا، كالتجارة بقشا، كالعلبج الفخقة الأ شارؾ في الجراسة شلبب
، كتع اختيار العيشة الكميشيكية مشيع كىع ثلبث حالات الحيغ حرمػا الصبيعي بقشا، كالتخبية بالغخدقة(

 2ىقيغ )السعج بالبحث الحالي(الاضصخابات الانفرالية لمسخا  قائسةعمى الجرجات الستصخفة عمى 

 :دبيات البحثأ 
 ضطخابات الانفرالية:الاو  الانفرال )التفكك( مفههم: ولاا أ

يُعخؼ الانفراؿ باسع "تجخبة الانفراؿ أك عجـ الاستسخارية" بيغ الأفكار كالحكخيات كالبيئة 
حيغ يعانػف مغ كالتفكظ ليذ اضصخابًا مػجػدًا فقط لجى السخضى ال ،السحيصة كالأفعاؿ كاليػية

كخبخات  بل يُلبحع أيزًا حتى في عسػـ الشاس مغ العيشات غيخ الكميشيكية الشفدية،الاضصخابات 
 2(Kumar et al., 2020) انفرالية عابخة أك غيخ مدمشة
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يُعخَّؼ الانفراؿ أك التفكظ بأنو اضصخاب في التكامل الصبيعي بيغ الحكخيات، كالأحاسيذ كسا 
ي حخكات الجدع كاليػية، كيعشي فظ الارتباط بيغ السذاعخ كالأفكار الخاصة مغ السباشخة، كالتحكع ف

الػعي، إنيا حالة قج يذعخ فييا الفخد بالانفراؿ عغ نفدو كمحيصو كسا لػ كاف مشفرلًب عغ جدجه 
كيبجك العالع مغ حػلو غيخ كاقعي بالشدبة لو2 يسكغ أف تدتسخ ىحه التجخبة الانفرالية لفتخة كجيدة مغ 

لحلظ يُشطخ إلى التفكظ عمى نصاؽ  2(Sharma et al., 2021) لػقت أك ترل إلى ساعات / أياـا
 Van der)كاسع عمى أنو عسمية تحجث في سمدمة مترمة تتجرج مغ التفكظ الصبيعي إلى السخضي 

Hart & Dorahy, 2009)،  فقج تحجث عسمية تفكظ شبيعية أثشاء الانخخاط في نذاط تمقائي )مثل
ة(2 كمع ذلظ، عشج ضيػر مػاقف خصيخة، يسكغ استخجاـ الانفراؿ كآلية دفاع لمشجاة مغ التجخبة الؿياد

2 كقج يتصػر الاستخجاـ الستكخر للبنفراؿ كآلية كقائية إلى عسمية (Reycraft, 2013)العارمة 
 2 (Carlson et al., 2009; Wieland, 2011)انفرالية مخضية تؤدي إلى اضصخاب انفرالي 

شكميغ متسيديغ مغ التفكظ، كىسا الانفراؿ  Holmes et al. (2005)ح كاقتخ 
detachment  كالتجدئةcompartmentalization يتزسغ الانفراؿ فقجاف الذخرية كالغخبة ،

عغ الػاقع كالطػاىخ ذات الرمة، مثل تجارب الخخكج مغ الجدج، كيتزسغ التقديع فقجاف الحاكخة 
الفقج الحدي كالأعخاض العربية "غيخ السبخرة"، كالدسة الأساسية  الانفرالي كالتفكظ الجدجي، مثل

لمتجدئة ىي العجد في التحكع الستعسج لمعسميات أك الإجخاءات التي يسكغ عادةً الديصخة عمييا، كسا 
 ىػ كاضح في اضصخاب اليػية الانفرالية2

صبيعي، بل يُشطخ أعخاض الانفراؿ ليدت مجخد إخفاقات في الأداء الإدراكي العربي ال تعجك 
مثل فقجاف السعمػمات السصمػبة، أك انقصاع الخبخة، أك تجخلبت  -إلييا أيزًا عمى أنيا معصمة 

  2  (Spiegel et al., 2011)متكخرة، متشافخة، لا إرادية في الأداء التشفيحي كالذعػر بالحات 
عقميًا كعاشؽيًا عغ كيسكغ فيع الانفراؿ عمى أنو حالة متغيخة مغ الػعي، حيث يشفرل الفخد 

، (Schauer & Elbert, 2010) مػقف مؤلع لمجفاع ضج التيجيج السترػر أك الانغساس العاشفي
حيث اقتخح البعس أف الانفراؿ ىػ استجابة لعجـ قجرة الفخد عمى استخجاـ استخاتيجيات تشطيع 

ػانب مختمفة مغ العاشفة عشج مػاجية السذاعخ الذجيجة2 قج يشصػي الانفراؿ عمى انفراؿ بيغ ج
معالجة السذاعخ أك نقز في دمج السعمػمات العاشؽية في إحداس الفخد بالحات كالػعي الحالي 

(Roberts & Reuber, 2014)،  أك رىابًا مغ تجارب السخء الجاخمية كعجـ كجػد تكامل بيغ
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 ،أك الأفكار، الأحاسيذ الفديػلػجيةأك  السذاعخ،تجشب  تؤدي إلى ذخرية الفخدل السكػنات الػضيؽية
 2 (van der Hart et al., 2004)أك الحكخيات 

عمى الخغع مغ أف الانفراؿ يسكغ أف يحقق عمى السجى القريخ تشطيع السذاعخ مغ خلبؿ 
مدتخجمة لتشطيع  استخاتيجية كصفو عمى أنو، حيث يسكغ اليخكب مغ السذاعخ الرعبة أك السؤلسة
 ,Parlar et al., 2016; Schimmenti & Caretti) العػاشف في غياب الاستخاتيجيات البجيمة

 ,.Jones et al) ، إلا أنو يختبط بشتائج سمبية شػيمة السجى عمى الرحة الشفدية كالبجنية(2016
 Serrano-Sevillano et)الدابقة الانفراؿ باضصخابات الشػـ  ، حيث ربصت الجراسات(2018

al., 2017)، فمة السؤلسة كبحجكث أكبخ للؤفكار كالرػر الستص(Mairean & Ceobanu, 
، بل (Smiatek-Mazgaj et al., 2016)كصعػبة التذخيز عشج التقييع الشفدي  ،(2017

، (Kleindienst et al., 2016; Schweden et al., 2016)كقرػر شجيج في الشتائج العلبجية 
 Cowan)ل بأنػاعيا كالخصخ للئصابة باضصخابات الأكيعتبخ السخكر بخبخات الانفراؿ مغ عػامل 

& Heselmeyer, 2011; Engelberg et al., 2007) كسا تعج مغ أكثخ العػامل السشبئة ،
 (1.12.)ىاشع، كالدلبمػني،  باضصخاب الػسػاس القيخي 

مثل  ةسمػكي استخاتيجيات فيغ للبنفراؿ أكثخ عخضة للبنخخاط يكسا أف الافخاد السعخض
، كالاستخجاـ السفخط (Rogier et al., 2021)كالسقامخة ، (Maaranen, 2005)الكحػليات تعاشي 
  2(Schimmenti et al., 2021) للئنتخنت

ضعفً الحاكخة العاممة عخاض الانفراؿ ك أ بيغ  ربصت مجسػعة مغ الجراسات الدابقة ككحلظ
فاض الأداء السكانية كالتخصيط كالتشطيع كالانتباه كالحاكخة المفطية كاختبارات التدسية، بالإضافة إلى انخ

 Dixit et al., 2019; Parlar et)في مياـ الحاكخة البرخية كالحاكخة الفػرية، كالػضائف التشفيحية 
al., 2016; Ozdemir et al., 2015)  2 

غالبًا ما يتع تذخيز ىحه الاضصخابات بذكل سيء أك يتع تذخيريا بذكل خاشئ بدبب ك 
نية، كلحا أجخيت دراسة كاف اليجؼ مشيا تحجيج ما إذا مذاركة الدسات الدخيخية مع الاضصخابات الحىا

كانت الاضصخابات الانفرالية تشتسي إلى العراب أـ إلى الحىاف كتػصمت الجراسة بالشياية إلى 
إمكانية اعتبار الاضصخابات الانفرالية اضصخابات حجكدية تقع بيغ ىحيغ الكيانيغ مغ الاضصخابات 

(Devillé, et al., 2014)أكيج عمى أف تمظ الاضصخابات نفدية السشذأ بذكل أساسي 2 مع الت
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(Docquir, 2013)2  أف ىحا التغييخ في الذخرية الشاتج عغ اضصخاب انفرالي ىػ  يفتخضك
ضاىخة داخل الشفذ، كتعبخ عغ شخؽ مختمفة لميخكب الانفرالي )التجشب( مغ قبػؿ السدؤكلية، 

 2 (Seddigh, 2021)كالتعامل مع الرجمات  كالتعبيخ عغ السذاعخ السكبػتة، كإدارة التػتخ،

بالبحث  تناولهاضطخابات الانفرالية )التي تم التذخيرية للا والملامح المعاييخثانياا: 
 (: DSM-5-TRبناء عمى  الحالي

 اضطخاب فقجان الحاكخة الانفرالي:   -( 0)
ػمات الديخة الحاتية التي يتدع بعجـ القجرة عمى تحكخ معميزًا بالدشاكة التفارؾية، ك أالحي يتخجع 

تتعارض مع الشدياف العادي )الحي يعدى إلى الزخر البيػلػجي العربي(، كقج يكػف فقجاف الحاكخة 
 فتخة زمشية في تحجث فقج الحاكخة لكل الأحجاث التي )أي أك ما يعخؼ بفقج الحاكخة السحيصي محميًا

جانب معيغ مغ الحجث(، ل فقج الحاكخة ا )أي(، أك انتقائيً معيشة، كعادة ما يتبع حػادث كضغػط صادمة
أك جدئيًا )حيث يفقج الفخد الحاكخة الستعمقة بشػع ما مغ أك معسسًا )أي اليػية كتاريخ الحياة(، 

  (2522، 172.)عبجالخحسغ،  السعمػمات الخاصة بأسختو أك أشخاص ميسيغ لو
بعيجة، كمعطع الأفخاد في البجاية في فقجاف الحاكخة الانفرالي يلبحع كجػد فجػات في الحاكخة الف

لا يجركػف فقجاف الحاكخة، فإف الػعي بفقجاف الحاكخة يحجث عشجما يجركػف أنيع لا يتحكخكف ىػيتيع 
الذخرية أك عشجما تجعل الطخكؼ ىؤلاء الأفخاد عمى دراية بأف معمػمات الديخة الحاتية السيسة 

يتع إخبارىع بأحجاث سابقة لا يسكشيع تحكخىا(،  مفقػدة )عمى سبيل السثاؿ، عشجما يكتذفػف أدلة أك
كيُعج فقجاف الحاكخة الانفرالي السعسع مع فقجاف جدء كبيخ مغ تاريخ حياة الفخد ك / أك ىػيتو أك 

  2(APA, 2022, 330؛ 213، 1.7.)الحسادي،  كمييسا أمخًا نادرًا
كاف يعج الحي  Dissociative Fugueكسا تع تزسيغ اضصخاب الذخكد الانفرالي 

اضصخاب مشفرل في الإصجار الخابع مغ الجليل التذخيري كالاحرائي إلى اضصخاب فقجاف الحاكخة 
الدسة السسيدة لو ىي الدفخ السفاجئ ، ك DSM-5-TR السعجؿ الانفرالي في الإصجار الخامذ

ذصتو كغيخ اليادؼ، أك التحخؾ غيخ الستػقع بعيجًا عغ السشدؿ أك الأماكغ السعتادة لمذخز في أن
اليػمية، مع عجـ القجرة عمى تحكخ بعس أك كل ماضي السخء، كيشتج عغ ذلظ الذعػر بالزيق 

، كيتخجع ايزًا في بعس الكتابات Gillig & Nolan, 2003)كالحدف، كصعػبات اجتساعية لمفخد )
باضصخاب الغيبة، كيتدع ىحا الاضصخاب بتغيخ ممحػظ في حالة كعي الفخد أك فقجاف الإحداس 
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لػؼ لمفخد باليػية الذخرية )لا تتدع بتجخبة استبجاؿ اليػية بيػية بجيمة(، حيث يختبخ الفخد السأ
تزيقًا في الػعي بالسحيط السباشخ أك تخكيدًا انتقائيًا ضيقًا بذكل غيخ عادي عمى السشبيات البيئية، 

إلى التأثيخات  كىي حالة لا إرادية كلا تحجث الأعخاض حرخيًا خلبؿ اضصخاب تفارقي آخخ كلا تخجع
السباشخة لجكاء معيغ أك مادة معيشة، كتؤدي الأعخاض إلى ضعف في السجالات الاجتساعية أك 

 (2712، 1.7.العائمية أك التعميسية أك السيشية أك غيخىا مغ مجالات الأداء السيسة )الحسادي، 

 المعاييخ التذخيرية: -
ليامة التي عادة ما تكػف ذات شبيعة عجـ القجرة عمى تحكخ معمػمات الديخة الحاتية ا -أ 

 مؤلسة أك مخىقة، كىحا غيخ متدق مع الشدياف العادي2
ب2 تدبب الأعخاض ضائقة كبيخة سخيخيًا أك ضعفًا في السجالات الاجتساعية أك السيشية أك 

 غيخىا مغ مجالات الأداء السيسة2
يل السثاؿ، الكحػؿ أك غيخه لا يُعدى الاضصخاب إلى التأثيخات الفديػلػجية لسادة )عمى سب -ج

مغ العقاقيخ السخجرة، دكاء( أك حالة عربية أك حالة شبية أخخى )عمى سبيل السثاؿ، الشػبات 
الجدئية السعقجة، فقجاف الحاكخة الذامل العابخ، عػاقب إصابة الخأس السغمقة / إصابة الجماغ 

 الخضية، حالة عربية أخخى(2
زل مغ خلبؿ اضصخاب اليػية الانفرالي، أك لا يتع تفديخ الاضصخاب بذكل أف-د 

اضصخاب ما بعج الرجمة، أك اضصخاب الإجياد الحاد، أك اضصخاب الأعخاض الجدجية، أك 
 2(APA, 2022, 338)الاضصخاب الإدراكي العربي الخئيدي أك الخؽيف 

ع ي مغ ضعف مدمغ في قجرتيليعاني العجيج مغ الأفخاد السرابيغ بفقجاف الحاكخة الانفراك 
خضية كالحفاظ عمييا، كتاريخ مغ الرجمة كخاصة إساءة معاممة الأشفاؿ، عمى تكػيغ علبقات مُ 

كالإيحاء أمخ شائع، كيختبط اضصخاب فقجاف الحاكخة الانفرالي بتاريخ مغ إيحاء الشفذ غيخ الانتحاري، 
ئابية كالػضيؽية كمحاكلات الانتحار، كغيخىا مغ الدمػكيات عالية الخصػرة، كالأعخاض العربية الاكت

الذائعة، مثل تبجد الذخرية، كأعخاض التشػيع الحاتي، كقابمية التشػيع السغشاشيدي العالية، 
كالاختلبلات الجشدية ، كقج تكػف إصابات الجماغ الخضحية الخؽيفة تدبق فقجاف الحاكخة الانفرالي 

(APA, 2022, 339-340)2 
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   :لهاقعاضطخاب تبجد الذخرية / الاغتخاب عن ا -( 0)
يتسيد الاضصخاب بتبجد الذخرية بذكل مدتسخ أك متكخر سخيخيًا )أي تجارب غيخ كاقعية أك 
انفراؿ عغ عقل الفخد أك نفدو أك جدجه( ك / أك الاغتخاب عغ الػاقع )أي تجارب عجـ الػاقعية أك 

ي تسييد الانفراؿ عغ محيط الذخز(، التجخبة مرحػبة باختبار كاقع سميع، لا يػجج دليل عمى أ
بيغ تبجد الذخرية في الغالب كأعخاض الاغتخاب عغ الػاقع في الغالب2 يسكغ أف يعاني الأفخاد 

 ,APA, 2022)السرابػف بيحا الاضصخاب مغ تبجد الذخرية أك الاغتخاب عغ الػاقع أك كمييسا 
330)2 

 المعاييخ التذخيرية: -
غتخاب عن الهاقع أو وجهد تجارب مدتمخة أو متكخرة لتبجد الذخرية أو الا -أ 

 كميهما:
 تبجد الذخرية: تجارب عجـ الػاقعية، كالانفراؿ، أك أف تكػف مخاؾبًا خارجيًا ؼيسا -7-أ  

يتعمق بأفكار الفخد، أك مذاعخه، أك أحاسيدو، أك جدجه، أك أفعالو )عمى سبيل السثاؿ، 
قعية، أك الغائبة، أك التغييخات الإدراكية، أك الإحداس السذػه بالػقت، أك الحات غيخ الػا

 التخجيخ العاشفي ك / أك الجدجي(2
الغخبة عغ الػاقع: تجارب عجـ الػاقعية أك الانفراؿ ؼيسا يتعمق بالسحيط )عمى  -. -أ  

سبيل السثاؿ، يتع تجخبة الأفخاد أك الأشياء عمى أنيا غيخ كاقعية أك تذبو الحمع، أك ضبابية، 
 أك ىامجة، أك مذػىة برخيًا(2

 شاء تجارب تبجد الذخرية أك الاغتخاب عغ الػاقع، يطل اختبار الػاقع كسا ىػ2أث -ب 
تدبب الأعخاض ضائقة أك ضعفًا كبيخًا سخيخيًا في السجالات الاجتساعية أك السيشية أك  -ج 

 غيخىا مغ مجالات الأداء السيسة2
ؿ، تعاشي عقار أك لا يُعدى الاضصخاب إلى التأثيخات الفديػلػجية لسادة )عمى سبيل السثا -د 

 دكاء( أك حالة شبية أخخى )مثل الشػبات(2
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لا يتع تفديخ الاضصخاب بذكل أفزل مغ خلبؿ اضصخاب عقمي آخخ، مثل الفراـ أك  -ق 
اضصخاب اليمع أك الاضصخاب الاكتئابي الخئيدي أك اضصخاب الإجياد الحاد أك اضصخاب ما 

 2(APA, 2022, 344)بعج الرجمة أك اضصخاب انفرالي آخخ 
تع العثػر ك  ،درجات متفاكتة مغ القمق كالاكتئاب ىي أيزًا سسات شائعة مختبصة بالاضصخاب
، كيعانػف مغ عمى الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب لجييع نذاط فديػلػجي لمسشبيات العاشؽية

، اليػس مياـ حياتيع اليػمية )عمى سبيل السثاؿ يعػؽ اجتخار شجيج أك الانذغاؿ كاليػس الحي 
السدتسخ حػؿ ما إذا كاف الفخد مػجػدًا بالفعل، أك التحقق مغ ترػراتيع لتحجيج ما إذا كانت تبجك 

 ,APA, 2022)حؿيؿية(، كيطشػف أنيع مجانيغ، أك أنيع يعانػف مغ تمف بالجماغ لا يسكغ إصلبحو 
348) 2 

 اضطخاب الههية الانفرالية: -( 2)
أ( )يتدع الاضصخاب بسا يمي: صخاب تعجد الذخرية، ك كاف يعخؼ ىحا الاضصخاب قجيسًا باض

ب( نػبات متكخرة مغ فقجاف )كجػد حالتيغ أك أكثخ مغ حالات الذخرية الستسيدة أك تجخبة تسمظ، ك 
الحاكخة الانفرالي، كقج يعاني الأفخاد مغ انقصاعات في اليػية كالحاكخة قج لا تكػف كاضحة للآخخيغ 

إخفاء الخمل الػضيفي، كيعاني الأفخاد السرابػف باضصخاب اليػية  عمى الفػر أك تحجبيا محاكلات
الانفرالية مغ تجخلبت متكخرة لا يسكغ تفديخىا في كضائفيع الػاعية كإحداسيع بالحات )عمى سبيل 
السثاؿ ، الأصػات، كالأفعاؿ، كالكلبـ السشفرمػف، كأفكار كعػاشف كدكافع تصفمية(، كتغيخات في 

سبيل السثاؿ ، السػاقف كالتفزيلبت كالذعػر بأف أجدادىع أك أفعاليع ليدت  الذعػر بالحات )عمى
خاصة بيع(،  كتغييخات غخيبة في الإدراؾ )عمى سبيل السثاؿ ، تبجد الذخرية أك الاغتخاب عغ 
الػاقع، مثل الذعػر بالانفراؿ كسا لػ كاف يذاىج نفدو مغ خارج الجدع(، كأعخاض عربية كضيؽية 

 ,APA)ا ما يؤدي الإجياد إلى تفاقع لأعخاض الانفراؿ مسا يجعميا أكثخ كضػحًا متقصعة، كغالبً 
2022, 331)2 

كالأفخاد السرابػف باضصخاب اليػية الانفرالية لجييع ىػيات متغيخة يبجك أنيا تتغيخ في ضل 
ضخكؼ معيشة، كيفتخض بعس السؤلفيغ أف ىشاؾ ىػية أساسية أك شخرية مزيفة تػفخ عادة التحكع 

 2(Farmand, 2014)تشفيحي لمفخد ال
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قج تتستع اليػيات الفخدية السشفرمة بجرجة معيشة مغ الاستقلبؿ عغ بعزيا البعس، عمى 
سبيل السثاؿ قج يكػف لميػيات أسساء خاصة بيع، كتػجياتيع الجشدية، كميشيع، كىػاياتيع، كخمؽياتيع 

ة، كيسكغ أف تختمف أيزًا في خط اليج كنبخة التاريخية، كعلبقاتيع، كمداجيع، كأخلبقيع الدمػكية السسيد 
بالإضافة إلى ذلظ،  McWilliams, 1994)الرػت كقخاءات تخصيط كيخبية الجماغ كاليجيغ )

أضيخت بعس الجراسات أف اليػيات السشفرمة تختمف في القجرات السعخؼية، عمى سبيل السثاؿ أثشاء 
 & Gilligبذكل مختمف تسامًا لمسياـ ) تقييع الجػانب السعخؼية لمذخرية قج تدتجيب اليػيات

Nolan, 20032) 

 المعاييخ التذخيرية: -
أ2 اضصخاب اليػية الحي يتدع بحالتيغ أك أكثخ مغ حالات الذخرية الستسايدة، كيتزسغ 
الاضصخاب في اليػية انقصاعًا ممحػضًا في الإحداس بالحات كالذعػر بالفاعمية مرحػبًا 

تأثيخ، كالدمػؾ، كالػعي، كالحاكخة، كالإدراؾ، ك / أك الأداء الحدي بالتغييخات ذات الرمة في ال
الحخكي، كيسكغ ملبحطة ىحه العلبمات كالأعخاض مغ قبل الآخخيغ أك الإبلبغ عشيا مغ قبل 

 الفخد2
ب2 الفجػات الستكخرة في استجعاء الأحجاث اليػمية كالسعمػمات الذخرية السيسة ك / أك 

 تتػافق مع الشدياف العادي2الأحجاث الرادمة التي لا 
تدبب الأعخاض ضائقة أك ضعفًا كميشيكيًا كبيخًا في السجالات الاجتساعية أك السيشية أك  -ج

 غيخىا مغ مجالات الأداء السيسة2
 د2 الاضصخاب ليذ جدءًا شبيعيًا مغ السسارسات الثقاؼية أك الجيشية مقبػؿ عمى نصاؽ كاسع2 

ات فديػلػجية معيشة )عمى سبيل السثاؿ، إغساء أك سمػؾ الأعخاض لا تعدى إلى تأثيخ  -ىػ
 ,APA)فػضػي أثشاء تدسع الكحػؿ( أك حالة شبية أخخى )مثل الشػبات الجدئية السعقجة( 

2022, 331)2 
عشج السخاىقيغ، عادةً ما يدتحػذ اضصخاب اليػية الانفرالية عمى الاىتساـ الدخيخي بدبب 

تحاري / السجمخ لمحات، أك التحػلات الدمػكية الدخيعة التي تُشدب الأعخاض الخارجية، أك الدمػؾ الان
غالبًا إلى اضصخابات أخخى مثل اضصخاب نقز الانتباه / فخط الشذاط أك اضصخاب ثشائي القصب، 

٪ مغ مخضى العيادات الخارجية الحيغ يعانػف مغ 51كالدمػؾ الانتحاري شائع حيث أكثخ مغ 
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، كسا تشتذخ بيشيع بذكل كبيخ سمػكيات إيحاء الشفذ لػا الانتحاراضصخاب اليػية الانفرالية حاك 
 2(APA,2022, 335)كسمػكيات السخاشخة 

 اضطخاب انفرالي محجد آخخ:   -( 4)
تتزسغ ىحه الفئة الاضصخابات التي تدػد فييا الأعخاض السسيدة لاضصخاب انفرالي كالحي 

كلكشيا لا تفي بالسعاييخ التذخيرية لأي مغ يدبب ضائقة أك ضعفًا ميسًا مغ الشاحية الكميشيكية 
اضصخابات الانفراؿ السحجدة )الدابقة(2 كىشا يدتصيع الفاحز تحجيج الاسباب التي تؤدي إلى 

 الاعخاض، كتذسل الأمثمة عمى ىحا الاضصخاب ما يمي:
الستلبزمات السدمشة كالستكخرة لأعخاض الانفراؿ السختمط: كتذسل ىحه الفئة اضصخابات  –أ 

اليػية السختبصة بانقصاعات أقل مغ السمحػضة في الإحداس بالحات كالفاعمية، أك تغيخات 
 اليػية، أك نػبات التسمظ )الاستحػاذ( في غياب تاريخ مغ نػبات فقجاف الحاكخة الانفرامي2

اضصخاب اليػية بدبب فتخات شػيمة كمكثفة مغ الإقشاع القدخي السصػؿ كالسكثف:  -ب  
الحيغ تعخضػا لإقشاع قدخي مكثف )عمى سبيل السثاؿ، غديل السخ، كإصلبح يحجث للؤفخاد 

الفكخ، كالتمقيغ العقائجي أثشاء الأسخ، كالتعحيب، كالدجغ الدياسي شػيل الأجل، كالتجشيج مغ 
 قبل الصػائف / أك السشطسات الإرىابية( الحاضخ مع تغييخات مصػلة أك استجػاب كاعٍ ليػيتيع2

نفرالية الحادة للؤحجاث السجيجة: ىحه الفئة لمحالات الحادة العابخة التي ردكد الفعل الا -ج 
تدتسخ عادة أقل مغ شيخ كاحج، كأحيانًا بزع ساعات أك أياـ فقط، كتتسيد ىحه الطخكؼ 
بانحدار الػعي، كتبجد الذخرية، كالغخبة عغ الػاقع، كالاضصخابات الإدراكية )عمى سبيل 

ؿ عابخ ك / أك تغيخات في الأداء الحدي الحخكي )عمى سبيل السثاؿ، تباشؤ الػقت(، كذىػ 
 السثاؿ، التدكيغ، الذمل(2

الحىػؿ الانفرالي: تتسيد ىحه الحالة بانحدار حاد أك فقجاف كامل لمػعي بالسحيط  -د 
السباشخ الحي يتجمى في عجـ استجابة عسيقة أك عجـ الحداسية لمسشبيات البيئية، كعجـ 

رحػبة بدمػكيات نسصية شؽيفة )عمى سبيل السثاؿ، حخكات الأصابع( الاستجابة قج تكػف م
التي لا يكػف الفخد عمى دراية بيا ك / أك لا يسكشو الديصخة عمييا، بالإضافة إلى شمل عابخ أك 
فقجاف لمػعي، كالشذػة الانفرالية، كليذ كل ىحا جدءًا شبيعيًا مغ مسارسة ثقاؼية أك ديشية 

 2(APA, 2022, 348-349)كاسع  جساعية مقبػلة عمى نصاؽ
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 اضطخاب انفرالي غيخ محجد:  –( 2)
تشصبق ىحه الفئة عمى الحالات التي تطيخ فييا الأعخاض السسيدة لاضصخاب انفرالي كالتي 
تدبب ضغػشًا أك ضعفًا ميسًا سخيخيًا في السجالات الاجتساعية أك السيشية أك غيخىا تدػد مجالات 

تمبي السعاييخ التذخيرية الكاممة لأي مغ الاضصخابات الانفرالية )ذات الأداء السيسة، كلكشيا لا 
السعاييخ الدابقة(، كفئة اضصخاب الانفراؿ غيخ السحجد تدتخجـ في الحالات التي يختار فييا 
الصبيب عجـ تحجيج سبب عجـ استيفاء السعاييخ كيتزسغ الأعخاض التي لا يػجج ليا ما يكفي 

 2(APA, 2022, 349)ثخ تحجيجًا معمػمات لإجخاء تذخيز أك

 Models and theories: )الانفرال( النماذج والنظخيات المفدخة لمتفكك: ثالثاا
of dissociation  

تشاكؿ ىحا الجدء تع اقتخاح نطخيات مختمفة لذخح تصػر التفكظ كصػلًا إلى حالة الاضصخاب، ك 
مسا  ،مغ مخحمة الصفػلة بجايةً  التفكظتصػر  تفدخ  التي كالشساذج شطخياتعجد مغ العخض  مغ البحث

 : كسا يمي ىي تقج يداعج في تػجيو التذخيز كالعلبج، كتمظ الشطخيا

 The Discrete Behavioral المنفرمة:نمهذج الحالات الدمهكية  -( 0)
States model (DBS) 

إلى الحالات الدمػكية السشفرمة "كتكػيغ محجد كفخيج  Putnam (1997, p. 153)أشار 
 لسجسػعة مغ الستغيخات الشفدية كالفديػلػجية كالدمػكية"2

التفكظ السخضي كفئة مغ الحالات الدمػكية السشفرمة الشاتجة بذكل رئيذ  DBS يذخح نسػذج
عغ الرجمة، كالتي يتع فرميا عغ حالات الػعي الصبيعية تخمرًا مغ الآميا، كيُفتخض أف يتع 

  مشيا، عػاملال ببعس السخضية كالحالات الانفرالية اؿمغ الانفر التفخقة بيغ الحالات العادية
الفخكؽ بيغ الستغيخات التي تحجد كضع الفخد في حالة الانفراؿ )عمى سبيل السثاؿ، معجؿ ضخبات 

الػصػؿ  ، ككحلظالقمب، كمدتػى الإثارة، كالتأثيخ، كما إلى ذلظ( مختمفة ججًا عشيا في الحالة الصبيعية
بجرجة أكثخ حجة مغ الحالات الصبيعية لمشدياف  السخضية في الحالة الانفراليةإلى السعمػمات السذفخة 

 ,Putnam) .حجاث، الأشخاص، كىكحاالأك السػاقف، ك الحكخيات، كأك الفذل في الػصػؿ لمسعمػمات 
1997, p. 173)  



 م0902 ابخيل – 0ج –( 22عجد)                  ...     الانفرالية للاضطخابات العاممية البنية
 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 425 - 

الاضصخابات الانفرالية،  العػامل لذخح ضاىخة التفكظ في ىحه Putnam (1997) يدتخجـ
أف السعمػمات التي يسكغ الػصػؿ إلييا  DBS خاب فقجاف الحاكخة الانفرالي يفتخض نسػذجففي اضص

 ،في الحالة العادية لا يسكغ استخجاعيا أثشاء كجػدىا في حالة انفرالية بدبب تبعية الحالة لمسعمػمات
حطة كأف اضصخاب فقجاف الذخرية كتبجد الػاقع يخجع إلى فذل كضائف ما كراء الإدراؾ في السلب

كالتفكيخ في حالة الفخد، كيفتخض الشسػذج كحلظ أف الحالات الستغيخة لاضصخاب اليػية الانفرالية 
ىي حالات انفرالية تذكمت نتيجة لرجمة مبكخة تدتسخ في التصػر شػاؿ الصفػلة كالسخاىقة كيشتج 

زيادة التشطيع  عغ الرجمات الستكخرة زيادة في الاستخجاـ الستكخر لحالة الانفراؿ التي تؤدي إلى
 2الحاتي كخرائز الاستقخار الحاتي بذكل مؤقت

 The Disorganized Attachment ظم:تنمهذج التعمق غيخ المن –( 0)
model (DA)  

في نطخيتو لجراسة انساط التعمق أف البذخ لجييع ميل فصخي لصمب الخاحة  Bowlbyافتخض 
يتعمق بو الفخد مغ أجل البقاء عمى قيج الحياة2  كالخعاية مغ الػالجيغ، أك شخرية مقجـ الخعاية الحي

كيتع تشذيط نطاـ التيجيجات عشجما يعاني الصفل أك الفخد مغ الخػؼ، أك الألع العاشفي، أك الجدجي، 
أك فقجاف شخرية التعمق عسػمًا2 كبشاءً عمى الأنساط الستكخرة لتفاعلبت الصفل مع مقجمي الخعاية، 

باسع  Bowlbyتجسيعيا تجريجياً في ـياكل الحاكخة كالتي اشار إلييا  يذكل الصفل ذكخيات ضسشية يتع
كتػجو ىحه الشساذج تػقعات الصفل حػؿ  ،Inner Work Models (IWMs)نساذج العسل الجاخمية 

  2(Reycraft, 2013)الػالجيغ كعلبقات التعمق السدتقبمية 
يسكغ أف يديج مغ الصفػلة طع في مخحمة تغيخ السش التعمق نسط أف افتخضت نطخية التعمقك 

تعخض ليا الصفل في كاف الرجمات التي قابمية الاصابة بالاضصخابات الانفرالية في مخحمة البمػغ، 
طع كمغ ثع بالاضصخابات تالخعاية ليا علبقة مباشخة كسببية بشسط التعمق غيخ السش ميعلبقتو بسقج

  2 (Farmand, 2014)الانفرالية في مخاحل الشسػ اللبحقة 
حيث يؤدي الإىساؿ الذجيج كسػء السعاممة في السخاحل السبكخة إلى قرػر في تأسيذ إحداس 
متساسظ بالحات لجي الصفل بدبب انعجاـ الأمغ، كلحلظ يتعمع الصفل أف يشأى بشفدو عغ خبخات الحياة 

بالتعامل عشيا، كيشطخ إلى ىحا عمى أنو استخاتيجية كقائية )دفاعية( تدسح لمصفل  بالانفراؿالسدعجة 
 2(Cohen, 2004)مع الػضع الحي لا يدتصيع تحسمو 
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طع عمى أنيا تجارب مؤلسة كغيخ تإلى حالات التعمق غيخ السش Bowlby (1988)أشار 
أف الفخد يسكغ أف يربح  كافتخض لمذخز،محتسمة أثخت عمى السذاعخ كالأفكار كالدمػكيات الػاعية 

 كأ ،تعجد الذخريات قج يعير حالة مغك  ،التي حجثت كالسؤلسة فاقجًا الحاكخة للؤحجاث الرادمة
يمجأ الفخد إلى تصػيخىا لأداء كضيفة محجدة متسثمة في حساية  مثل ىحه الحالاتمغ الذخكد2 ك  حالات

بإمكانية تصػيخ  Bowlbyأقخ ك  ،كالػعي بيا الفخد مغ إدراؾ السذاعخ الستعمقة بالأحجاث السؤلسة
الحات يسكغ أف "تشفرل كتذكل نساذج عسل داخمية متعجدة تبقى ىػيات متعجدة، كذكخ أف أجداء مغ 

 2(Bowlby, 1988, p. 132)طع تمشفرمة عغ الحاكخة الػاعية نتيجة لمتعمق غيخ السش
طسة( مع الػالجاف أك مقجمي تفبشاءً عمى تجارب التفاعلبت الآمشة كغيخ الآمشة )غيخ السش

طع / السذػش لمصفل، كاشكاؿ تالتعمق غيخ السش أف سمػؾ Liotti (1999, p. 99)الخعاية، اقتخح 
التعمق الستعجدة كغيخ الستشاسقة يتػافق مع بشاء نسػذج عسل داخمي لمحات يستمكو الصفل بشاءً عمى 
ترػراتو لحاتو كلسقجـ الخعاية، فقج يشطخ إلى الػالج ك / أك الصفل عمى أنو مزصيج أك ضحية أك 

تسثيلبت العسل الجاخمية الثلبثة في نسػذج التعمق غيخ  أف Liotti (1999, 2009)مشقح2 كلاحع 
طع تذبو الأشكاؿ الخئيدية لحالات الأنا الستغيخة في اضصخاب اليػية الانفرالية: حالات الأنا تالسش

السزصيج كالزحية كالسشقح2 لحلظ افتخض أف نسط التعمق ىحا لجي الصفل قج يكػف عامل مييئ 
 ة2للئصابة بالاضصخابات الانفرالي

 Sharmaكدراسة  Nag (2020)، كدراسة Verdi (2021)دراسة كلًب مغ كقج جاءت نتائج 
et al. (2021)  حرائيًا إداعسة لفخضية تمظ الشطخية، كأثبتت نتائجيا كجػد علبقات ارتباشية دالة
لجى  في مخحمة الصفػلة كالسخاىقة كبيغ السخكر بخبخات الانفراؿ غيخ السشتطع بيغ نسط التعمق

  2، كمعاناة أعخاض الاضصخابات الانفراليةسخاىقيغال

  Theory of Structural Dissociationنظخية التفكك البنائي:  –( 2)
، حيث كضعت تمظ الشطخية عاـ يوعمى أعساؿ بييخ جاني البشائيتأسدت نطخية التفكظ  

جث للؤنطسة التي ف الاضصخابات الانفرالية تشتج في السقاـ الأكؿ عغ تقديع يحأكافتخضت  7915
تتكػف مشيا بشية الذخرية الشفدية كالبيػلػجية، كتعسل تمظ الأنطسة بذكل مشطع كمتساسظ كبصخيقة 
كضيؽية في الأحػاؿ الصبيعية، كلكغ عشج تعخض الفخد لمرجمات يحجث لجي البعس شيء مغ 
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لمذخرية  بشائيفكظ ع الحادث عمى أنو تيكيذار إلى ىحا التقدالترجع في تمظ البشية فتفقج تساسكيا 
(Van der Hart et al, 2006; Nijenhuis et al., 2002, Steele et al., 2005) 2  

، فإنو يحجث بذكل أساسي بيغ نػعيغ أساسييغ مغ الأنطسة البشائيعشجما يحجث التقديع ك  
بصخؽ الشفدية، يذار إلييا باسع أنطسة العسل لأف لكل مشيسا ميػؿ فعمية فصخية خاصة بو لمترخؼ 

تداعجنا أنطسة العسل عمى التسييد بيغ  ،(Van der Hart et al., 2006مػجية نحػ اليجؼ )
 ;Steel et al., 2005)التجارب السؤذية كالسفيجة كإنتاج الاستجابة التكيؽية السثمى لمػضع الحالي 

Van der Hart et al., 2006) 2 ىاخار يخكد نطاـ عسل كاحج عمى أنذصة الحياة اليػمية كاستسك ،
، كالأكل، كتقجيع الخعاية، كالتػاصل  ؿعمى سبيل السثا العسل، كالمعب، كالتكاثخ، كالتعمق، كالشػـ

 بيشسا، Normal Part of Personality ، كعخؼ ىحا الشطاـ بالجدء الصبيعي لمذخريةالاجتساعي
كيدسي بالجدء  ،يخكد الآخخ عمى الجفاع، أي اليخكب كالتعافي مغ السػاقف التي تشصػي عمى تيجيج

 Emotional Part of Personality (Steel et al., 2005, p. 17)2العاشفي مغ الذخرية 
حجاث السجيجة كالسؤلسة كبػتيخة مدتسخة تتصػر خصػط عشج مػاجية السػاقف الرجمية كالأ 

ط كتحجث خصػ الترجع بيغ تمظ الأنطسة الشفدية لأنو لا يسكغ الاىتساـ بكمييسا في ذات الػقت، 
مدتػيات يتػقف عمييا  ةالترجع تمظ بيغ الجدء الصبيعي كالجدء العاشفي مغ الذخرية عمى ثلبث

 كىي كالآتي: حجة الاضصخاب

 الأولي:  البنائيالتفكك  -
ىػ أبدط تقديع لمذخرية2 عادة ما يتصػر استجابة لرجمة كاحجة  الأكلي البشائيالتفكظ 

(Van der Hart et al., 2006)رية إلى جدء شبيعي كاحج كجدء عاشفي كاحج، 2 تشقدع الذخ
كلي ىػ الأ البشائيكيكػف الجدء الصبيعي ىػ الجدء الدائج مغ الذخرية في ىحا السدتػى، كالتفكظ 

سسة مغ سسات الأشكاؿ البديصة لاضصخاب الإجياد الحاد، كاضصخاب ما بعج الرجمة، 
  كالاضصخابات الانفرالية2

 ي:الثانه  البنائيالتفكك  -
الثانػي عشجما يعاني الفخد مغ صجمة شجيجة كمدتسخة، كيربح لجى  البشائييتصػر التفكظ  قج

الفخد جدء شبيعي كاحج كاثشيغ أك أكثخ مغ الجدء العاشفي مغ الذخرية2 كيحجث ىحا السدتػى مغ 
تػى التفكظ عشجما تفذل أنطسة عسل الجفاع )الجدء العاشفي( في الانجماج، كدرجة التعقيج في ىحا السد
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جداء تعتسج عمى عجد اجداء انطسة العسل العاشؽية في الذخرية، إذا كاف ىشاؾ اثشاف فقط مغ الأ
العاشؽية فعادةً ما يكػف أحجىسا يعاني مغ الرجمة كالآخخ لاحطيا كلا يداؿ الجدء الصبيعي مغ 

العاشؽية  جداءالذخرية يحافع عمى غالبية الػضائف في الحياة اليػمية، كمع تصػر السديج مغ الأ
يربح لجييع درجات مختمفة مغ الاستقلبلية، كالخرائز السعقجة السشفرمة مثل الجشذ كالعسخ 
كالاسع، كقج يكػف لجييع تكػيشات نفدية بيػلػجية مختمفة، بسا في ذلظ مجسػعات مختمفة مغ الحكخيات 

ي مؤشخاً عمى التذخيرات الثانػ  البشائيكالتأثيخات كالإجخاءات الحخكية كالإدراكية، قج يكػف التفكظ 
التالية: اضصخاب ما بعج الرجمة السعقج ، كاضصخاب الذخرية الحجية السختبط بالرجمات، 

 2 (Van der Hart et al., 2006)كاضصخاب انفرالي غيخ محجد 

 من الجرجة الثالثة: البنائيالتفكك -
ىػ يتألف مغ أكثخ مغ العالي ىػ أكثخ مدتػيات تفكظ الذخرية تعقيجًا، ك  البشائيالتفكظ   

جداء الصبيعية الججيجة في أي جدء شبيعي كاحج كالعجيج مغ الاجداء العاشؽية، كيسكغ أف تتصػر الأ
مغ الحالتيغ: أ( عشجما يػاجو الفخد أحجاثًا لا مفخ مشيا في الحياة اليػمية كالتي تؤدي إلى ذكخيات 

الصبيعي غارقة ججًا في الأداء في الحياة  مؤلسة بدبب التعمع السعسع أك ب( عشجما تكػف قجرة الجدء
نطسة الصبيعية الديصخة عمى أنطسة عسل معيشة لمحياة اليػمية2 الصبيعية، كقج يتػلى كل جدء مغ الأ

العالي،  البشائيجداء العاشؽية التي تثيخىا الحكخيات السؤلسة، كفي جسيع حالات التفكظ عمى عكذ الأ
2 كيتدامغ ىحا سايدتػى قػي مغ التفكظ كالاستقلبلية كالتقج يحتػي أكثخ مغ جدء كاحج عمى مد

 ,Van der Hart et al., 2006; Reycraft)السدتػى مع تذخيز اضصخاب اليػية الانفرالية 
2013)2  

كقج كصف العجيج مغ الباحثيغ بالتفريل الآثار السذتتة كغيخ السشطسة لمتجارب الرادمة عمى 
في القسة، كعدا إلييا بعس  الشفديلشطخيات تشطيع الػعي كضعت ا، حيث الشسػ العاشفي لمصفل

عمى كجو الخرػص، تع الشطخ في ثلبثة جػانب مغ الػضيفة التكاممية  ،كضائف التكامل السحجدة
لمػعي: أ( التػليف الذخري كىػ القجرة عمى إنذاء تشطيع متساسظ لمحكخيات كتجخبة الحات التي 

ب( الحاضخ كىػ قجرة العقل الشذصة عمى التخكيد عمى  ،لثابتةتدسح لمفخد بتجخبة الذعػر باليػية ا
ج( كضيفة الػاقع كالتي تتسثل في قجرة العقل عمى  ،الحاضخ دكف أف يتجػؿ بيغ ذكخيات الساضي

الترخؼ كفقًا لمػاقع كتعجيمو بػعي كفقًا لأىجاؼ الفخد، كتتزسغ كضيفة الػاقع كعيًا عسيقًا بسداج 
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 .Opsvik et alكجت دراسة أكفي ىحا الدياؽ  ، (Nag, 2020)الآخخيغ  كمعتقجات الفخد كمعتقجات
أف مغ أكثخ الشزالات التي يػاجييا الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب انفرالي في حياتيع  (2022)

أي القجرة  اليػمية القجرة عمى البقاء حاضخًا، كالذعػر بالػجػد ىشا كالآف دكف الإحداس السجدأ بالحات
 2حتى مع الانفراؿ عشو ػر بالػاقععمى الذع

حجاث الرادمة ثبتت نتائجيا بالفعل الارتباشات الجالة بيغ الأأكىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي 
كالتي اكجت  Sharma (2014)دراسة  صابتو باضصخاب انفرالي كمشياإفي حياة الفخد كبيغ 

امًا لطيػر أعخاض الاضصخابات نتائجيا أف كجػد الرجمة في مخاحل عسخية مبكخة يعج مؤشخًا ى
أف صجمة  Sun et al. (2018)الانفرالية في مخحمة السخاىقة كما بعجىا، كسا أضيخت نتائج دراسة 

ارتباشًا دالًا، كأف ىشاؾ اختلبفات جػىخية في تػاتخ أعخاض الصفػلة كاعخاض الانفراؿ مختبصاف 
 .Yanartas et al، كدراسة جكنياالانفراؿ بيغ أكلئظ الحيغ عانػا مغ صجمات الصفػلة اك ب

% 711إلى  37التي تػصمت نتائجيا إلي أنو تع الإبلبغ عغ تاريخ صجمة الصفػلة لجى  (2019)
  مغ حالات السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات انفرالية2 

ككفقا لتمظ الشطخية فإف الاضصخاب الانفرالي يعج شكلًب مغ أشكاؿ محاكلات التكيف مع 
السؤلسة في حياة الفخد، كلكغ ىػ شخيقة لا تكيؽية أدت إلى نقز في تكامل بشية الذخرية السػاقف 

  عمى كافة الأصعجة الػضيؽية ليا )الدمػكية، كالجافعية، كالانفعالية(2 

 المنظهر المعخفي للاضطخابات الانفرالية: -( 4)
مل ىذاشة رئيذ في إلى أف الأداء السعخفي لمفخد يسكغ اعتباره عا Lazare (1981)أشار 

إلى الانفراؿ كخد فعل دفاعي لا الفخد ، كمغ ثع يمجأ التدبب في التعامل غيخ الفعاؿ مع الإجياد
 2(in Nag, 2020) تكيفي لمتعامل مع السػاقف السجيجة

يُشطخ إلى الانفراؿ عمى أنو سيصخة معخؼية معصمة، تعتسج عمى بشية ذاكخة عاممة تشذط ك 
السختبصة لمحات كللآخخ كلمبيئة، كالتي تػفخ إحداسًا متساسكًا بالحات في كتحافع عمى التسثيلبت 

محيط العالع، كيقتخح ىحا السشطػر أف الأفخاد الحيغ يبمغػف عغ قجر أكبخ مغ الخبخات الانفرالية 
)قرػر كضيفي  يطيخكف عجدًا أكبخ في الحاكخة العاممة مختبصًا بالاختلبلات التشفيحية لمفز الجبيي

شصقة السجارية الأمامية في الجماغ( بدبب عجـ القجرة عمى الحفاظ عمى التػازف بيغ السعالجة في الس
 2(Sinha, 2021; Pessoa, 2009)العاشؽية كالسعخؼية 



 م0902 ابخيل – 0ج –( 22عجد)                  ...     الانفرالية للاضطخابات العاممية البنية
 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 422 - 

كالسشطػر السعخفي للآليات السدببة للبضصخابات الانفرالية ىػ أف العقل يحاكؿ باستسخار فيع 
بيغ السجخلبت الادراكية كالسخخجات الدمػكية، كتصػيخ نساذج  العالع كالحفاظ عمى التػازف الانفعالي

 2(Smith & Lane, 2016)معخؼية لمعالع كنساذج لمحات 
أف الأفخاد السشفرميغ بذكل كبيخ شػركا شخقًا لمتأقمع في الحياة  Hilgard (1986) كافتخض

بيئة تتصمب انتباىًا مقدسًا ىحا الشقز في تكامل الخبخات كالحكخيات كالأفكار تخمق ، تدسح بانفراليع
يؤدي الخمق السعتاد ك  ،كمدتسخًا كتذجع الاستخاتيجيات السعخؼية لمعسل بكفاءة في مثل ىحه البيئات

لبيئة معخؼية مقدسة إلى عػاقب تكيؽية أك غيخ قادرة عمى التكيف، اعتسادًا عمى الدياؽ كالستصمبات 
  2(Sinha, 2021) الػضيؽية لمسػقف

لفيغ أف التجارب الانفرالية التي قج تراحب اضصخابات الحاكخة في ضل اقتخح بعس السؤ 
ضخكؼ معيشة تحجث لأنو في أي حالة، يسكغ لأعخاض الانفراؿ أف تسشع الآليات العربية التي 
تمعب دكرًا ميسًا في تخميد الخبخات أك الأحاسيذ مغ الحاكخة قريخة السجى إلى الحاكخة شػيمة السجى 

  (Amdur & Liberzon, 19962مات )كفي تػحيج السعمػ 
بأف الأفخاد الانفرالييغ يصػركف تشطيسًا عقميًا متغيخًا يدسى أسمػب  Dorahy (2006)كأشار 

السعالجة الانفرالية، قج يعسل أسمػب السعالجة الانفرالية ىحا كشطاـ مخاؾبة لمتيجيجات كيتسيد 
معالجة السعمػمات، كتثبيط إدراكي ضعيف، بالتحػؿ مغ الاىتساـ الانتقائي إلى تجفقات متعجدة مغ 

كتػجيو الػعي تجاه البعس بعيجًا عغ تجفقات السعمػمات الأخخى، كلػحع قرػر في الانتباه كالحاكخة 
  2(in Nag, 2020) في السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات انفرالية

لتي تعكذ قج يراب الأشفاؿ كالسخاىقػف بسجسػعة متشػعة مغ الأعخاض الانفرالية اك 
 ,Sinha)نقرًا في التخابط في التجسيع الحاتي لمػضيفة العقمية كالتػضيف السعخفي تتسثل ؼيسا يمي 

2021): 
 2الشذػةقج يشعكذ الػعي غيخ الستدق في أعخاض تحبحب الانتباه، مثل حالات الغيبػبة أك   -
جـ الاتداؽ في عسميات قج يعكذ ندياف الديخة الحاتية كالتقمبات في الػصػؿ إلى السعخفة ع  -

 الحاكخة التشسػية2
تقمب الحالة السداجية كالدمػؾ، بسا في ذلظ نػبات الغزب كالتخاجع، قج يعكذ صعػبات   -

 في التشطيع الحاتي2
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قج يعكذ إيساف الصفل بأنفذ بجيمة أك أصجقاء خيالييغ يتحكسػف في سمػؾ الصفل عجـ   -
 التشطيع في تشسية الحات الستساسكة2

الػاقع قج يعكداف إحداسًا ذاتيًا بالانفراؿ عغ الإحداس كالإدراؾ  كتبجدالذخرية  قجافف  -
 الصبيعي بالجدع أك مغ الإحداس بالحات2

كقج أشارت الأدلة مغ خلبؿ نتائج عجد مغ الجراسات إلى أف الأشفاؿ كالسخاىقيغ الحيغ يعانػف 
ف ضعفًا في الحاكخة العاممة السكانية مغ أنػاع فخعية مختمفة مغ الاضصخابات الانفرالية يطيخك 

بالإضافة إلى انخفاض الأداء في  كالتدسية،كالتخصيط كالتشطيع كالانتباه، كاختبارات الحاكخة المفطية 
 Strutt et.al, 2011 2)مياـ الحاكخة السخئية كالحاكخة الفػرية )

المفطية، كالحاكخة  أف الإدراؾ، كالحاكخة Ozdemir et al. (2015)كسا تػصمت نتائج دراسة 
 العاممة، كالحاكخة قريخة السجى كشػيمة السجى كانت مختبصة سمبًا بالخبخات الانفرالية2

إلى تقييع العلبقة بيغ بيغ الأداء السعخفي كصعػبات  Ranjan et al. (2016)كىجفت دراسة 
ر عمى حج أقرى مغ التػافق لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ السرابيغ بالاضصخابات الانفرالية، كتع العثػ 

 الزعف الادراكي في الحاكخة العاممة المفطية، كالتعمع البرخي، كالتحكخ2
دراسة تػصمت نتائجيا إلى أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ  Kar et al. (2019)كأجخي 

اضصخابات انفرالية قج أضيخكا أداءً ضعيفًا في مياـ الانتباه كالػضائف التشفيحية كالعجد في مجالات 
دراسة عمى  Dixit et al. (2019)كأجخى  التخميد، كتذفيخ السعمػمات، كالستاىات، كالخياضيات2

مجسػعة مغ السخاىقيغ السرابيغ باضصخاب انفرالي لتقييع الإدراؾ العربي كأضيخت نتائج الجراسة 
لحاكخة ، كاأف السذاركيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب انفرالي كاف أداؤىع ضعيفًا في مياـ الانتباه

العاممة السكانية، كالتخصيط، كالتشطيع، كالحاكخة المفطية، كاختبارات التدسية، بالإضافة إلى انخفاض 
  2الأداء في مياـ الحاكخة البرخية كالحاكخة الفػرية، كالػضائف التشفيحية

دالة بيغ مغ كجػد ارتباشات إيجابية  Sinha (2021)ككحلظ ما تػصمت إليو نتائج دراسة 
ر بالخبخات الانفرالية كالقجرات ما كراء السعخؼية الزعيفة، كالفذل في الػضائف السعخؼية السخك 

  كالشدعة الخيالية2
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تدبب في التعامل يكإجسالًا لسا سبق يسكغ اعتبار الأداء السعخفي لمفخد عامل ىذاشة رئيدي  
التجارب  مغ ذكخيات إلى الانفراؿ كآلية دفاع لمشجاةكمغ ثع المجػء  ،غيخ الفعاؿ مع الإجياد

  2، كمػاجية الػاقعسؤلسةال
  :البحثفخكض 

 البحثالشطخي يسكغ صياغة فخكض  الإشار إلىفي ضػء نتائج الجراسات الدابقة كالخجػع 
 :شحػ التاليال عمى

مغ خلبؿ  يتػافخ بشاء عاممي للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ عيشة البحث الحالي - 7
 2خسدة عػامل

 فع ندبة انتذار الاضصخابات الانفرالية لجي السخاىقيغ عيشة البحث الحالي2تخت – .
تكذف الجلالات الكميشيكية لاستجابات السخاىقيغ ذكي الجرجات الستصخفة عمى قائسة  – 8

الاضصخابات الانفرالية )عيشة البحث الحالي( عمى اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ شبيعة 
الأنا ككجػد بعس  كضائف مية كالػججانية كالانفعالية كفاعميةكمدتػى الجػانب السعخؼية كالعق

 الاضصخابات الشفدية لجييع2

  :البحثإجخاءات 
كالتأكج مغ  البحثات لأدك  ككصفًا كالعيشة، ،البحثلسشيج  تشاكؿ ىحا الجدء مغ البحث عخضًا

 صلبحيتيا2

 :البحثمنهج  -ولاا أ
 بيجؼ: السشيج الػصفي البحثيق أىجاؼ تع في البحث الحالي الاعتساد عمى مشيجيغ لتحق

الخرائز حداب ك  للبضصخابات الانفرالية في مجتسع البحث، الكذف عغ البشية العاممية
ككحلظ الكذف عغ ندب انتذار الاضصخابات  الؿياس السعجة بالبحث الحالي، لأداة الديكػمتخية 

الجراسة العسيقة لمحالات الفخدية مغ السشيج الكميشيكي، كالحي ىجؼ إلى ك الانفرالية لجي عيشة البحث، 
، بػية الػصػؿ إلى نطخة الاضصخابات الانفرالية الصلبب ذكي الجرجات الستصخفة عمى مؿياس

 تذخيرية شاممة لمستغيخ السخاد دراستو، كفيع العػامل العسيقة كالدسات السسيدة لذخرية السبحػث
 2 الحي يعاني مغ تمظ الفئة مغ الاضصخابات
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  :البحثعينة  - ثانياا
كشالبة  اشالبً  795كتكػنت مغ  الديكػمتخية البحثعيشة  :أكلا ساسيةالأ عيشة البحث تزسشت

)التخبية بقشا، كالتجارة بقشا، كالعلبج  جامعة جشػب الػادي كميات بعس كلي مغمغ شلبب الفخقة الأ
كذكخ  ،إناث .ثلبث حالات )الكميشيكية كىع  البحثعيشة  :الصبيعي بقشا، كالتخبية بالغخدقة(، كثانيًا

الاضصخابات الانفرالية لمسخاىقيغ )السعج  قائسةكاحج(، الحيغ حرمػا عمى الجرجات الستصخفة عمى 
 2 3..72، كانحخاؼ معياري قجره 732.85أعسار العيشة  متػسط ككاف بالبحث الحالي(2

 :البحث واتأد -ثالثاا 
نفرالية لمسخاىقيغ مغ إعجاد الباحثتاف في الاضصخابات الا قائسةتزسشت أدكات البحث الحالي 

    ، كؼيسا يمي شخح مفرل لأدكات البحث:لخكرشاخبقع الحبخ  البحث الحالي، كاختبار

 (0)ممحق  إعجاد الباحثتين الاضطخابات الانفرالية لممخاهقين: قائمة – 0
Dissociative Disorders Inventory for Adolescents 

اضطخابات انفرالية وفق  خمذإلى قياس  لممخاهقين الانفراليةالاضطخابات  قائمة هجفت
-DSM) المعجل حرائي الخامذما جاء بمحهر الاضطخابات الانفرالية بالجليل التذخيري والإ

5-TR, 2022)،  وفق الخطهات التالية: اتم إعجادهوقج  
 ترػر البشائيلػضع ال :السقاييذ الفخعية بالقائسة كضع الرػرة السبجئية لأبعاد كمفخدات

 كالسلبمح الاستشاد إلى السعاييخ تع )السقاييذ الفخعية(  الاضصخابات الانفرالية قائسة لأبعاد الأكلي
 السعجؿ التذخيرية للبضصخابات الانفرالية كسا جاءت بالجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ

DSM-5-TR (APA, 2022) ،اغة مفخدات كسا تع الاستعانة بعجد مغ السرادر الأخخى لري
السعاييخ التذخيرية للبضصخابات الانفرالية كسا جاءت بالإصجار السقاييذ الفخعية بالقائسة كمشيا، 

 ICD-11الحادي عذخ لمترشيف الإحرائي الجكلي للؤمخاض الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية 
كتذخيز سقابمة الكميشيكية شبو السشطسة لتقييع أعخاض الانفراؿ ال(، ك 1.7.)الحسادي، 

-Piedfortإعجاد  ICD-11(SCID-D)ك DSM-5الاضصخابات الانفرالية بشاءً عمى معاييخ 
Marin et al. (2022)،  مؿياس الخبخات الانفراليةExperience Scale-II (DES-II)   

Dissociative  إعجادCarlson & Putnam (1993) ، كمؿياس الاضصخابات الشفدية لمسخاىقيغ
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بالإضافة إلى الاشلبع عمى الأشخ الشطخية كالجراسات الدابقة التي (، 178.إماـ )إعجاد البحيخي، ك 
 ة2تشاكلت دراسة الاضصخابات الانفرالي

( عمى عجد مػزعة عمى خسدة مقاييذ فخعية مفخدةً  75الأكلية ) افي صػرتي القائسةتع عخض 
الخأي بالشدبة لكل  مغ السحكسيغ الستخرريغ في الرحة الشفدية، حيث قاـ كل محكع بإبجاء 7

مفخدة مغ حيث صياغتيا المغػية كمجى ملبءمتيا لعسخ أفخاد العيشة، كملبءمتيا لسا كضعت لؿياسو، 
كبشاء عمى اقتخاحات الدادة السحكسيغ تع تعجيل صياغة بعس السفخدات، كلع تححؼ أي مفخدة مغ 

   2القائسة
مى ىجؼ أساسي كىػ بشاء مؿياس ع القائسة تع بشاء :الشيائية افي صػرتي القائسةكصف   -

تقخيخ ذاتي للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ ذات محتػى كمقاييذ فخعية متدقة مع 
 السعجؿ السعاييخ كالسلبمح التذخيرية الػاردة في الجليل التذخيري كالاحرائي الخامذ

سدة ختعبخ عغ   مفخدةً  72 الشيائية افي صػرتي ت(، كتزسشDSM-5-TRللبضصخابات )
التي يسخ بيا السخاىقػف، كذلظ عشجما لا يكػنػف تحت تأثيخ أي الانفرالية  مغ الاضصخابات

نػع مغ العقاقيخ، أك يعانػف مغ اضصخاب نفدي محجد، أك حالات الرخع، أك أي حالة شبية 
، ككحلظ يدبب مذكلبت في حياة زائقة نفديةعامة، كيدبب السخكر بتمظ الخبخات الذعػر ب

 خسذفخعية تؿيذ  مقاييذمغ خسدة  القائسة تكتكػنيػمية كالاجتساعية2 السخاىق ال
 71) اضصخابات انفرالية، كتمظ الاضصخابات ىي: اضصخاب فقجاف الحاكخة الانفرالي

مفخدة(، كاضصخاب اليػية الانفرالية  77مفخدات(، كاضصخاب فقجاف الذخرية/ تبجد الػاقع )
محجد غيخ كاضصخاب انفرالي مفخدات(،  71) كاضصخاب انفرالي محجد آخخمفخدة(،  77)
 2مفخدة( .7)
 ليكخت كفقًا لتجريج الفخعية بالقائسة ذييالسقا الإجابة عغ مفخداتتع ك  :لقائسةترحيح ا  -
أف السفحػص لا يسخ  7، كتعشي الجرجة 7إلى  7خساسي، حيث يقابل كل مفخدة درجات مغ ال

 كثيخًا أف السفحػص يسخ 7، كتعشي الجرجة مة()بشدبة ضئي الانفرالية إلا نادرًا بالأعخاض
ندب متجرجة لسخكر  2، ك8، ك. ات)بشدبة مختفعة(، كتسثل الجرجالانفرالية بالأعخاض 
 السقاييذمغ  مؿياسالجرجة عمى كل  باحدلالانفرالية بيغ الصخفيغ2 ك بالأعخاض السفحػص 
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متػسط مجسػع درجات الفخد كالتي تسثل اضصخاب انفرالي، تع حداب  الخسذ لمقائسةالفخعية 
 2 فخعي مؿياسعمى السفخدات الستزسشة بكل 

 لمقائسة كقج تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية: لمقائسةحداب الخرائز الديكػمتخية   -
  بالبحث الحالي عمى الشحػ التالي:

، JASPامج باستخجاـ بخن تع حداب الثبات مغ خلبؿ معاملبت الفا كأكميجا كجتساف الثبات:أكلًا: 
   كجاءت ؾيع معاملبت الثبات كسا في الججكؿ التالي:

 ثبات الفا وأوميجا وجتمان  معاملات 0 ججول

 λ6جتمان  λ2جتمان  α الفا ω اوميجا المتغيخ

فقجاف الحاكخة 
 الانفرالي

123.0 123.2 123.3 12381 

اضصخاب فقجاف 
 الذخرية

12911 12399 12917 12917 

اضصخاب اليػية 
 فراليةالان

129.1 1297. 12972 12975 

اضصخاب 
انفرالي محجد 

 آخخ
12305 12300 12309 12355 

اضصخاب 
انفرالي غيخ 

 محجد
12910 12917 12910 12971 

الفخعية  ذييلجسيع السقا الثبات معاملبت ( ارتفاع ؾيع7ججكؿ ) الدابق يتزح مغ الججكؿ
، مسا يذيخ 125حيث جاءت جسيع الؿيع أكبخ مغ  بالصخؽ السختمفة الفا كاكميجا كجتساف، بالقائسة،

 بجرجة مختفعة مغ الثبات في البحث الحالي2 القائسةإلى تستع 
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  ثانياا: الرجق:
لاضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ عيشة البحث ا لقائسة الكذف عغ البشية العاممية تع

تع ك ، يجي بجرجتيو الأكلي كالثانيةحداب صجؽ التحميل العاممي الاستكذافي كالتػكالحالي مغ خلبؿ 
 2لمقائسةصجؽ البشاء العاممي إلى  أشارتالتي ، ك الفخض الأكؿعخض ىحا الإجخاء مفرلًب بشتائج 

  Rorschach(: اختبار بقع الحبخ )رورشاخ – 0
، كيعج ىحا الاختبار مغ أىع 79.7اعج ىحا الاختبار الصبيب الدػيدخي ىيخماف ركرشاخ عاـ 

قاشية ذات الانتذار الػاسع، كييجؼ ىحا الاختبار إلى الكذف عغ شبيعة كمدتػى بعس سالأدكات الإ
 جػانب الذخرية كتذسل الجػانب العقمية كالسعخؼية، كالجػانب الػججانية كالانفعالية، ككضائف الأنا2

بصاقات تحتػي كلًب مشيا عمى بقعة مغ الحبخ مذابية لبقعة  71كيتكػف ىحا الاختبار مغ 
لستشاضخة الجانبيغ، خسذ بصاقات مشيا بالمػنيغ الاسػد كالخمادي عمى درجات مختمفة مغ الحبخ ا

(، 5، 0، 7، 2، 7التطميل كالتلبزـ كتعخؼ بالبصاقات اللبلػنية )البصاقات التي تحسل الارقاـ 
اف (، كثلبث بصاقات ذات ألػ 8، .كبصاقتيغ بالمػنيغ الخمادي كالأحسخ )البصاقات التي تحسل الأرقاـ 

، مجالات ىي: التحجيج السكاني خسذ(2 كيتع تقييع 71، 9، 3متعجدة )البصاقات التي تحسل الارقاـ 
 كالسحجدات، كالسحتػى، كالألفة كالابتكار، كمدتػى التذكيل2

 المدتخجمة: الإحرائيةساليب الأ
 الستػسصات كالانحخافات السعيارية2 – 7
 2بخاكف  -رتباط سبيخمافمعامل ا – .
 SPSS2حرائية يل العاممي الاستكذافي باستخجاـ بخنامج الحدـ الإالتحم -8
 AMOS2التحميل العاممي التػكيجي باستخجاـ بخنامج  -2

 نتائج البحث وتفديخها:
 :وتفديخها نتائج الفخض الأولعخض  -

عيشة البحث  يتػافخ بشاء عاممي للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغكالحي يشز عمى أنو" 
  2"غ خلبؿ خسدة عػاملم الحالي
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لمتعخؼ عمى البشاء  كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب التحميل العاممي الاستكذافي
السكػنة  البشية العاممية لمسقاييذ الفخعيةلبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ كتحجيج لالعاممي 

كالقائع  لمقائسةالبشائي السقتخح ، ثع إجخاء التحميل العاممي التػكيجي لمتحقق مغ صجؽ الشسػذج لمقائسة
كقج ، مخيكية لمصب الشفديلمجسعية الأ السعجؿ حرائي الخامذعمى ما جاء بالجليل التذخيري كالإ

التحقق مغ  كانت خصػاتك ، اشالبً  795عمى أفخاد العيشة الأساسية كالبالغ عجدىع  القائسةتع تصبيق 
 يمي: كساصحة ىحا الفخض 

:  :عاممي الاستكذافيالتحميل الإجخاء  أولاا
 مؿياس فخعي لسفخدات كل التحقق مغ شخكط إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي تع بجايةً 

، Bartlett Testختبار بارتميت كاي تخبيع لا ؾيسة دلالة الكذف عغ كذلظ مغ خلبؿ بالقائسة
إلى  70.92733 مغ في البحث الحالي ككل كالقائسة فخعي مؿياس لكل ؾيستو كتخاكحت

ؾياس تػافق العيشة ككل كيقاس ذلظ باستخجاـ كل مغ ك  ،ؾيع دالة احرائيًا جسيعياك 88332575
 Kaiser-Mayer-Olkin coefficientأكلكيغ  -مايخ -كحداب معامل كايدراختبار بارتميت 

(KMO) و ؾيس كتخاكحت، لمتحميل العاممي كحجع العيشة كالحي يعج مؤشخًا لسجى مشاسبة البيانات
جسيعيا أكبخ مغ ك  129.5إلى  12323مغ في البحث الحالي  ككل كلمقائسةلفخعية ا لمسقاييذ

عيشة البحث لمتحميل العاممي  ككفاية دالة احرائيًا مسا يذيخ إلى مشاسبةك  7كاقخب إلى +127
  الاستكذافي2

إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي  تع ذخكطالبعج التحقق مغ الخصػة الأكلى  -
Exploratory Factor Analysis  لاضصخابات ا لقائسة لمتحقق مغ البشية العاممية

 Principalاستخجاـ شخيقة السكػنات الأساسية ب الانفرالية لجى عيشة البحث،
Components Analysis بصخيقة لمسحاكر ليػتمشج، كالتجكيخ الستعامج Promax  ،لكايدر

السقبػلة، كىي: ألا يقل التذبع عغ كاعتسجت الباحثتاف عمي أربعة معاييخ لتحجيج العػامل 
، كألا يقل عجد السفخدات التي تذبعت تذبعًا دالًا في كل عامل عغ ثلبث مفخدات، كألا 128

تتذبع السفخدة عمي أكثخ مغ عامل كإذا تذبعت عمي أكثخ مغ عامل تححؼ، كألا يقل الجحر 
تع إجخاء التحميل العاممي جتساف، ككفقًا ليحه السعاييخ -كفقًا لسحظ كايدر 721عغ   الكامغ

 مفخدات 71تذبع  أكضحت الشتائج، ك Spssالاستكذافي بػاسصة بخنامج الحدـ الإحرائية 
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 لمسؿياسمفخدة  77تذبع ك  ،مغ التبايغ الكمي ..8921كقج فدخ ىحا  الأكؿ، لمسؿياس الفخعي
 لمسؿياسدة مفخ  77تذبع ك  ،مغ التبايغ الكمي %712.02كقج فدخ ىحا العامل  ،الثاني الفخعي
عبارات  71تذبع ك  ،مغ التبايغ الكمي % 7828.5، كقج فدخ ىحا العامل الثالث الفخعي

 مفخدة .7تذبع ك  ،%مغ التبايغ الكمي .27231كقج فدخ ىحا العامل  ،الخابعالفخعي  سؿياسلم
2 )تع تػضيح الجحر مغ التبايغ الكمي 712528كيفدخ ىحا العامل الخامذ،  لمسؿياس الفخعي

 (  . مشة، كندب الذيػع، كالتذبع لسفخدات السقاييذ الفخعية لمقائسة بسمحقالكا
مغ الجرجة الثانية لمتعخؼ عمى ما  الاستكذافي تع إجخاء التحميل العامميفي الخصػة الثانية  -

كنتج عغ ذلظ تذبع مفخدات  ؟، عاـ أـ لا كامغ إذا كانت الأبعاد الخسدة يجسعيا عامل
، كتبايغ اجسالي 221.2عمى عامل عاـ كاحج بجحر كامغ  ائسةلمقالفخعية  السقاييذ

 ( يػضح ذلظ:.% كالججكؿ التالي )ججكؿ 312237
 الانفرالية الاضطخابات لقائمة الأبعاد والجحر الكامن والتباين عمى عامل تذعبات 0 ججول   

 الذيػع التذبع البعج

 12050 ..123 فقجاف الحاكخة الانفرالي
 123.7 12910 خرية/كتبجد الػاقعاضصخاب فقجاف الذ

 12325 129.1 اضصخاب اليػية الانفرالية
 .1232 12975 اضصخاب انفرالي محجد آخخ
 12372 129.2 اضصخاب انفرالي غيخ محجد

 221.2 الجحر الكامغ
 %312597 التبايغ الكمي

 .KMO  =1239ؾياس السلبئسة
 Bartlett =.5702113 Sig=0.000اختبار 

مغ  عاـ كامغ يجسعيا عامل الخسدة عػاملالأف ( .ججكؿ ) الدابق نتائج الججكؿ اتزح مغ
لمسرفػفة  مغ التبايغ الكمي% 312597فدخت مجتسعة  قج عػاملال ىحه كأف، الجرجة الثانية

   2الارتباشية
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 : من الجرجة الأولى والثانية التحميل العاممي التهكيجي ثانياا:
الاضصخابات  لقائسةبجرجتو الأكلى  التحميل العاممي التػكيجيتع حداب في الخصػة الأكلى   -

باستخجاـ شخيقة  Amos (25)الاحرائي  بخنامجالاستخجاـ ب الانفرالية لمسخاىقيغ
Maximum Likelihood مكػف  لمقائسةالفخعية  لمسقاييذج البشائي السقتخح ذػ كقج حقق الشس(
صابقة تقع ضسغ السعاييخ السعتسجة جػدة ممؤشخات  كل عمى حجه مغ خسذ عػامل كامشة(

ما بيغ  (χ2 / df)حيث تخاكحت ؾيع مؤشخ الشدبة بيغ مخبع كاي كدرجة الحخية كالسقبػلة، 
 .1212 (RMSEA)، كؾيع مؤشخ جحر متػسط مخبعات الخصأ التقخيبي .8219 – 2107.

إلى  12175مغ  (RMR)، كؾيع مؤشخ الجحر التخبيعي لسخبع متػسصات البػاقي 12179إلى 
، كؾيع مؤشخ حدغ 12958إلى  12371ما بيغ  (GFI)، كؾيع مؤشخ حدغ السصابقة .1210

 (NFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة السعياري 12978إلى  ..123مغ  (AGFI)السصابقة السحدغ 
، 12938إلى  12981مغ  (IFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة التدايجي 12909إلى  12358مغ 

، كؾيع مؤشخ السصابقة الشدبي 12938إلى  129.9مغ  (CFI) كؾيع مؤشخ السصابقة السقارف 
(RFI)  كؾيع مؤشخ تػكخ لػيذ 12970إلى  12372مغ ،(TLI)  12950إلى  12979مغ، 

التي جاءت بسلبحق البحث مغ خلبؿ الججاكؿ كالأشكاؿ  كتع تػضيح ىحه الشتائج تفريلًب 
 2(2، 8 ممحق)
لمسقاييذ  أيزًا عاممي التػكيجي مغ الجرجة الأكليتع إجخاء التحميل الفي الخصػة الثانية   -

ؾيع مؤشخات  حيث جاءتكقج حقق الشسػذج جػدة مصابقة لمبيانات،  مجتسعة، مقائسةل الفخعية
، كؾيع مؤشخ جحر متػسط 2107. (χ2 / df)مؤشخ الشدبة بيغ مخبع كاي كدرجة الحخية 

، 12371 (GFI)لسصابقة ، كؾيع مؤشخ حدغ ا.1212 (RMSEA)مخبعات الخصأ التقخيبي 
 (NFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة السعياري ..123 (AGFI)كؾيع مؤشخ حدغ السصابقة السحدغ 

 (CFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة السقارف 12981 (IFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة التدايجي 12358
 (TLI)، كؾيع مؤشخ تػكخ لػيذ 12372 (RFI)، كؾيع مؤشخ السصابقة الشدبي 129.9
كيػضح الذكل التالي الشسػذج  2كجسيعيا ؾيع تقع ضسغ السعاييخ السعتسجة كالسقبػلة، 12979

 البشائي السقتخح مغ الجرجة الأكلى لقائسة الاضصخابات الانفرالية2
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 نمهذج التحميل العاممي التهكيجي من الجرجة الأولي لقائمة الاضطخابات الانفرالية: 0شكل  

لمتأكج ، ككل لمقائسة مغ الجرجة الثانية التحميل العاممي التػكيجي اءإجخ تع في الخصػة الثالثة   -
مغ بشية الاضصخابات الانفرالية لمسخاىقيغ، كذلظ مغ خلبؿ اختبار نسػذج العامل العاـ لجى 

الشسػذج الشطخي السفتخض لبشية تمظ الاضصخابات بالجليل  عيشة البحث الحالي، كبشاء عمى
نتائج التحميل العاممي الاستكذافي تع افتخاض أف ك  ،السعجؿ التذخيري كالاحرائي الخامذ

 حقق الشسػذج السػضح بالذكل التالي كاحج، كقججسيع العػامل تشتطع حػؿ عامل كامغ عاـ 
يػضح مؤشخات السصابقة لشسػذج التحميل  2كالججكؿ  ،جػدة مصابقة لمبيانات (.)شكل 

 2لمقائسة العاممي التػكيجي
لقائمة من الجرجة الثانية  لنمهذج التحميل العاممي التهكيجيجهدة الملائمة مؤشخات  2 ججول

 الاضطخابات الانفرالية

 السؤشخ
ؾيسة 
 السؤشخ

 السجي السثالي

 (8 – 1تتخاكح بيغ ) 21.9. (χ2 / df)الشدبة بيغ مخبع كاي كدرجة الحخية 
 1213أقل مغ  .RMSEA 1212جحر متػسط مخبعات الخصأ التقخيبي 

 7-1291مغ  1291 (GFI) خ حدغ السصابقةمؤش
 7-1291مغ  1238 (AGFI) مؤشخ حدغ السصابقة السرحح
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 السؤشخ
ؾيسة 
 السؤشخ

 السجي السثالي

 7-1291مغ  NFI 1291مؤشخ السصابقة السعياري 
 7-1291مغ  IFI 1298مؤشخ السصابقة التدايجي 
 7-1291مغ  CFI 1298مؤشخ السصابقة السقارف 
 7-1291مغ  RFI 1291مؤشخ السصابقة الشدبي 

 7-1291مغ  .TLI 129شخ تػكخ لػيذ مؤ 

قع ضسغ ت ملبئسةجػدة تحقيق الشسػذج لسؤشخات  (8ججكؿ الدابق ) تزح مغ الججكؿا
( يػضح نسػذج التحميل العاممي التػكيجي مغ .شكل ) التالي ، كالذكلالسعاييخ السعتسجة كالسقبػلة

 2لقائسة الاضصخابات الانفرالية الجرجة الثانية
 

 
 الاضطخابات الانفرالية لقائمةالتحميل العاممي التهكيجي من الجرجة الثانية  نمهذج: 0 شكل

كلي الأ ةجرج)مغ المغ نتائج التحميل العاممي الاستكذافي كالتحميل العاممي التػكيجي  تزحا
حيث  لجى السخاىقيغ عيشة البحث الحالي، لاضصخابات الانفراليةا لقائسة البشية العاممية (كالثانية
الانفرالية تائج التحميل العاممي الاستكذافي كالتػكيجي عمى تػافخ بشية عاممية للبضصخابات أكجت ن
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تػزعت عمييا الستغيخات السقاسة  اضصخابات( خسذ) كامشة مجتسع البحث مغ خسدة عػامل في
الستسثمة في مفخدات القائسة، كقج كجج عامل عاـ كامغ )التفكظ( يسثل القاسع السذتخؾ كالسداحة 

، كقج تػافقت نتائج التحميل مع الشسػذج الشطخي لبشية تمظ الاضصخابات كسا سذتخكة لمعػامل الخسدةال
تعج تمظ الشتائج مؤشخًا جيجًا كسا ك  كبحلظ يتحقق صحة الفخض الأكؿDSM-5-TR ،2كردت في 

  2امميالبشاء الع بجرجة عالية مغ صجؽبالبحث الحالي  ةالاضصخابات الانفرالية السعج قائسةلتستع 
كيسكغ تفديخ الشتيجة التي تػصل إلييا الفخض الأكؿ، مغ خلبؿ الخجػع إلى الأشخ الشطخية 

التي  السعاييخ التذخيرية في سياؽالتي تشاكلت مرصمح الاضصخابات الانفرالية بالجراسة، ككحلظ 
سيعًا ذتخؾ جيزع مجسػعة مغ الاضصخابات الانفرالية ت أك التفكظ، للبنفراؿ كضعت مفيػـ مػحج

باف  Verdi (2021) إليو أشاركىحا ما ، في ىحا العخض العاـ لكل الاضصخابات الانفرالية
الاضصخابات الانفرالية ىي مجسػعة مغ الاضصخابات الشفدية التي تجسعيا سسة مذتخكة ىي 

باضصخاب ك / أك انقصاع في التكامل  )بأنػاعيا الخسدة( تتسيد الاضصخابات الانفراليةك  التفكظ،
 ,APA)لصبيعي لمػعي كالحاكخة كاليػية كالعاشفة كالإدراؾ كتسثيل الجدع كالتحكع الحخكي كالدمػكي ا

، كىحا ما قج يفدخ البشية التي ، كتمظ الأعخاض العامة لجسيع الاضصخابات الانفرالية مذتخكة(2022
ة جاءت في تع التػصل الييا مغ كجػد عامل كامغ ترصف حػلو الاضصخابات الخسدة، فتمظ الشتيج

 البشية الشطخية التي تع فخضيا بالجليل التذخيري كالاحرائي الخامذ السعجؿ2سياؽ 
تدببيا  ككحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كتمظ البشية مغ خلبؿ أف تمظ الاضصخابات الخسدة

؛ فايج، 178.كىحا ما تػصمت إليو نتائج العجيج مغ الجراسات )غخزكزي، كداكد،  خنفذ عػامل الخص
كىحا ما  ،(Miti & Chiaia, 2003; Thayyil & Rani, 2021; Yanartas, 2019؛ 113.

يجعع ما تػصمت إليو نتائج التحميل العاممي بشػعيو في البحث الحالي مغ كجػد عامل كامغ عاـ 
 نفراؿ أك التفكظ )كىػ العامل السذتخؾ الحي يزع الاضصخابات الانفرالية(،متسثل في الا كاحج

كىي اضصخاب فقجاف الحاكخة الانفرالي، كاضصخاب فقجاف  ،اضصخاباتخسدة  تشتطع حػلوك 
كاضصخاب كاضصخاب انفرالي محجد آخخ، الذخرية/ تبجد الػاقع، كاضصخاب اليػية الانفرالية، 

    2جدانفرالي غيخ مح
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 :وتفديخها نتائج الفخض الثانيعخض 
الية لجى السخاىقيغ مغ أفخاد عيشة ندبة انتذار الاضصخابات الانفر تختفعكالحي يشز عمى " 

 كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية، البحث الحالي"
الاضصخابات الانفرالية  شالب( عمى قائسة 795لاستجابات أفخاد عيشة البحث مغ شلبب الجامعة )

الانحخاؼ  ./7كفقا لسعادلة الستػسط +  الفخعية اكأبعادى القائسةعمى ثع حداب درجة القصع 
 :( نتائج ذلظ2ججكؿ ) التالي ججكؿ، كيبيغ السعياري 

 (205الاضطخابات الانفرالية )ن=  لقائمةالمتهسطات والانحخافات المعيارية ودرجة القطع  4 ججول

 الستػسط السؿياس
الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 القصع

عجد الصلبب 
الأعمى مغ درجة 

 القصع

 الشدبة
 السئػية

فقجاف الحاكخة 
 الانفرالي

.22775 328.9 .325.7 759 .9293% 

فقجاف  اضصخاب
 الذخرية/كتبجد الػاقع

812201 772118 872907 782 ..222% 

اضصخاب اليػية 
 الانفرالية

812838 772275 802777 735 8728.% 

اضصخاب انفرالي 
 محجد آخخ

.22080 92.2. .92.75 708 .528% 

رالي اضصخاب انف
 غيخ محجد 

822770 772711 212810 792 8.229% 

 %87299 797 .705259 202895 7222792 الجرجة الكمية

الانفرالية لجى  انتذار الاضصخابات( أف ندبة 7الدابق )ججكؿ  ججكؿالمغ نتائج  تزحأ
 -%222..تخاكحت ما بيغ  الرف الأكؿ الجامعي عيشة البحث الحالي قجمغ شلبب السخاىقيغ عيشة 

 2كقبػلو الفخضىحا مسا يعشي صحة  ،مختفعة انتذار ندب تعج كىي، 8.229%
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كيسكغ تفديخ نتائج الفخض الثاني كالتي أشارت إلى ارتفاع ندب انتذار الاضصخابات 
دراسة ىحه الجراسات الدابقة التي تشاكلت  في سياؽ الانفرالية لجي السخاىقيغ مغ عيشة البحث الحالي

أف الانفراؿ يتبع مدارًا تشسػيًا  Putnam (1991)فقج أشار ات لجى السخاىقيغ، الفئة مغ الاضصخاب
عامًا يتسيد بسدتػيات الانفراؿ التي تختفع تجريجيًا شػاؿ مخحمة الصفػلة كتبمغ ذركتيا أثشاء الصفػلة 

 نتائج دراسة وتأكج كىحا ماالستأخخة كالسخاىقة ثع تدتقخ كتشخفس بثبات خلبؿ مخحمة البمػغ2 
Pasquale et al. (2016)  في فئة السخاىقيغ مشيا لجى  انتذارًاأف التجارب الانفرالية تكػف أكثخ

التي أشارت إلى أف اضصخابات الانفراؿ شائعة ججًا بيغ  Das et al. (2020)، كدراسة البالغيغ
  2الأشفاؿ كالسخاىقيغ

فقط في الأمخاض أف التفكظ ليذ اضصخابا مػجػدًا  Kumar and Rathee (2021)كأشار 
2 كقج يفدخ ىحا ارتفاع ندب الانتذار التي تع التػصل الشفدية، بل يلبحع أيزًا في عسػـ الدكاف

كسا أف القجرة عمى الانفراؿ تعج جانب  إلييا بالبحث الحالي بيغ عيشات غيخ كميشيكية مغ السخاىقيغ2
يسكغ تغميف  التفكظ،ؿ استخجاـ مغ جػانب الصبيعة البذخية يسكغ أف يكػف ذا ؾيسة كبيخة، فسغ خلب

الزغػشات كالرجمات الشفدية التي قج تؤدي إلى انييار الأداء الػضيفي في أجداء اللبكعي مغ 
مسا يدسح لمفخد بسػاصمة العسل في عالع الحياة اليػمية، كيسكغ أف تكػف القجرة عمى التفكظ  العقل،

خ الفرل لفتخة شػيمة أك أصبح تمقائيًا فإنو ، كلكغ إذا استسميجئة في أكقات الإجياد الحي لا يصاؽ
كىكحا يمجأ اليو السخاىقػف كآلية دفاعية لمتعامل مع ضغػط  2(Howell, 2011) يربح غيخ تكيفي

 2، مسا يفدخ ايزًا ندب الانتذار التي تع الحرػؿ عميياتمظ السخحمة كمػاجية صخاعاتيا
 & Kluftخلبؿ ما اشارت اليو نطخية  يزًا ندب الانتذار لجى أفخاد العيشة، مغأكقج يفدخ 

Donne (1984) الفػضى الأسخية، كعجـ الاتداؽ في الأبػة كالأمػمة، كمتصمبات الػالجيغ،  بأف
كأساليب التعديد، كنسحجة الانفراؿ، كعجـ كفاية الجعع العاشفي مغ الػالجيغ، جسيعيا تعج بسثابة 

2 (in Thayyil & Rani, 2021)شاء عػامل خصخ لتصػيخ الاضصخابات الانفرالية لجى الاب
فالسخاىق في تمظ السخحمة الحخجة قج يػاجو الكثيخ مغ مػاقف الرخاع كالزغط، كنقز اشباع 

مسا يؤدي إلى تصػيخ أساليب لا الاحتياجات العاشؽية الاساسية، كالإىساؿ العاشفي مغ قبل الػالجيغ 
التي تع اجخاؤىا  الإكميشيكيةرد بالسقابمة ، كقج اتفق ىحا مع ما ك تكيؽية لمتعامل مع مرادر الزغط
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كبرفة خاصة بالػالجيغ، كافتقارىع لمػالجيغ  سخيةتػتخ العلبقات الأ غلمحالات الثلبثة ككذفت بالفعل ع
  أنداقيع الأسخية بالإساءة كالاىساؿ2 اتدستكسرجر رئيذ لمجعع كالتقبل كالاىتساـ، بل 

حيث  Sun et al. (2018) نتائج دراسةءت بو كجاءت نتائج الفخض الحالي متفقة مع ما جا
% لجى أفخاد العيشة، كىي ندبة قخيبة مسا تػصمت 8022جاءت ندبة انتذار الاضصخابات الانفرالية 

كسا تػصمت نتائج الجراسة أيزًا %، 87299، حيث جاءت ندبة الانتذار اليو نتائج البحث الحالي
كثخ أنػاع الاضصخابات الانفرالية انتذارًا، كىحا إلى أف الاضصخاب الانفرالي غيخ السحجد كاف أ

ايزًا اتفق مع نتائج البحث الحالي حيث جاءت ندبة انتذار الاضصخاب الانفرالي غيخ السحجد 
 كىي الشدبة الأعمى لجى عيشة البحث2 8.229

كثخ شيػعًا مسا يعتقج، كعمى أف الانفراؿ قج يكػف أ Gentile et al. (2014)فقج ذكخ 
التحقق مغ معجلات انتذار خبخات الانفراؿ بدبب الصيف الػاسع مغ أعخاض غ صعػبة الخغع م

تػصل إلى أف أعخاض الانفراؿ قج ترل إلى  Sar (2011)الاضصخابات الانفرالية، إلا أف 
  % لجى عيشات السجتسع73282% بيغ العيشات الكميشيكة، كيبمغ 2123

 عخض نتائج الفخض الثالث وتفديخها:
الفخض عمى "تكذف الجلالات الكميشيكية لاستجابات السخاىقيغ ذكي الجرجات كيشز ىحا 

الستصخفة عمى قائسة الاضصخابات الانفرالية عمى اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ شبيعة كمدتػى 
، مياديغ الرخاع، الأنا)قػة  مطاىخ كضيفة الأناالجػانب السعخؼية كالعقمية كالػججانية كالانفعالية ك 

  ككجػد بعس الاضصخابات الشفدية لجييع"2 لجفاعية(العسميات ا
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثتاف بتصبيق اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ عمى 

فديخ الاستجابات كالعلبقات الأساسية ، كقج اعتسجت الباحثتاف في تالسخاىقيغ )عيشة البحث الكميشيكية(
للبختبار عمى القػائع السرخية التي كضعيا غشيع، كبخادة كالاضاؼية كدلالاتيا في البصاقات العذخ 

، (118.) عبج الفتاحكسا كردت في  ( في التقجيخ7907كاتباع شخيقة كمػبفخ كدافيجسػف )(، 7907)
 شتائج عمى الشحػ التالي:التحميل تع ك مع استعساؿ الحخكؼ العخبية ليا، 
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: عخض نتائج تطبيق اختبار رورشاخ  :مى حجةلكل حالة ع اولاا
 نتائج تصبيق اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ لمحالة الأكلى: )ـ: ذكخ(-

 ى عمى الاختبار( ممخز استجابات الحالة الأكل7يػضح الججكؿ التالي )ججكؿ 
 ممخص استجابات اختبار رورشاخ لمحالة الأولى 2ججول 

 الاستجابة ـ
 السحتػى  السحجدات السكانية

 اخخى 
 حخكة حي السحتػى  ش ؾ

ؽ 017.ث                            الدمغ الكمى: 87: زمغ الخجع 7البصاقة   
3خفاش       7   حخكة حي حيػاف ش+ ؾ ؼ 
القفز الرجري        .

    3  
-ش ج ؼ استجابة  جدء انداف 

 تذخيحية
 

جسجسة لػاحج ميت     8
           3  

-ش جػ    ميت جدء انداف 

كش حج مايل بيعس  2
3حج     

ؼ جػ -ش    حخكة حي جدء انداف 

3سخشاف بحخ      7 -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
3دخاف              0   حخكة  دخاف ظ جػ 
بشي ءادـ مغ غيخ  5

5دماغ      
-ش جػ   حخكة حي جدء انداف 

ؽ 70.1ث                                 الدمغ الكمى:  72: زمغ الخجع .البصاقة   
     دـ مشتذخ         7

    3  
    انداف ؿ ج

-ش جشخريغ بيدمسػا عمى  .   حخكة حي انداف 
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بعس كمرابيغ كفييع 
دـ كجخكح كتيخ ككأنيع 
بيجخكا مغ حاجة كراىع 

           3  
شيارة مقاتمة            8

     3  
-ش ج   حخكة  شيارة 

5دب      2 -ش  ج    حخكة حي حيػاف 
5◌ شخز مراب  7 -ش  جػ  كةحخ  حي انداف    
شائخ بيحمق بجشاحاتو  0

3 
-ش جػ   حخكة حي حيػاف 

-ش جػ <سسكة جػه البحخ  5   حخكة حي سسكة 
-ش جػ >مخات الأسج  3   حخكة حي حيػاف 
-ش جػ <ديظ      9    حي حيػاف 

ؽ 7081ث                          الدمغ الكمى:  71: زمغ الخجع 8البصاقة   
الجـ ده دـ فخاشة        7

          3  
    دـ فخاشة ؿ ش ج

3شخريغ       .    حي انداف ش ج 
3قخش مفتخس        8 -ش ج    حخكة حي حيػاف 
كش مدظ بتاع  2

3عرابات           
-ش ؾ   حخكة  كش 

3اربيجيو  7 -ش  جػ      اربيجيو 
3فخس البحخ    0 -ش  جػ     حي حيػاف 
     ؿ ش ؾ صػرة دمػية 5

ث 77ث                        الدمغ الكمى:  81خجع : زمغ ال2البصاقة   
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راس حمدكف            7
  3  

-ش جػ جدء  
 حيػاف

  حخكة حي

3كأنيا رس جغ     . -ش ؾ  جدء  
 حيػاف

  حخكة حي

شجخة ميتة             8
    3  

-ش جػ     شجخة ميتة 

3حذخة زي الجكدة      2 -ش جػ    حخكة حي حذخة 
ي زي الحتة البيزا د 7

5الفأس   
    فأس ش ؿ جػ ؼ

3مشجل زرع  0 -ش جػ ؼ      مشجل 
كائغ شفيمي تحت  5

5السجيخ   
-ش جػ كائغ  

 شفيمي
استجابة 
 تذخيحية

 

شخز مقصػع الخاس  3
5 

-ش جػ     جدء انداف 

5سسكة في بخكة شيغ  9 -ش جػ    حخكة حي سسكة 
5شخز محتاج  71 -ش جػ    حخكة حي انداف 

ؽ 7011ث                            الدمغ الكمي:  7.لخجع : زمغ ا7البصاقة   
جدع جشي             7

3 
  حخكة حي حيػاف ش+ ؾ

3فع تسداح مفتػح    . جدء  ش+ ج 
 حيػاف

  حخكة حي

3فخاشة       8    حي فخاشة ش+ ج 
دراع قػي تحتو دراع  2

ضعيف عذاف ده 
-ش جػ    حي جدء انداف 
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3ماسظ ؼ ده      
3اف يتألع   اند 7 -ش جػ    حخكة حي انداف 
3كمب بيعػي     0 -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
شخز في حالة ركػع  5

3مراب في دماغو     
-ش جػ   حخكة حي انداف 

5ذئب     3 -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
5مجخفة فحع     9 -ش جػ  مجخفة  

 فحع
   

شخز بيبتدع كعشجه  71
5فراـ   

-ش جػ   حخكة حي انداف 

ؽ 021.ث                          الدمغ الكمى:  21: زمغ الخجع   0اقة البص  
3كادي عسيق       7 -ش ج ؼ  كادي  

 عسيق
   

شخز بيجعي كبيتألع  .
3كتحتو نار   

-ش جػ   حخكة حي انداف 

3◌ رئتيغ     8 -ش جػ ؼ  استجابة  جدء انداف 
 تذخيحية

 

3زي صػلجاف شػيل  2 -ش ج      صػلجاف 
شخز راشق في راس  7

دماغو سيف كالجـ 
 <متشاثخ حػاليو   

-ش ج   حخكة ميت جدء انداف 

شخز ساجج بيرمي   0
 > 

-ش جػ    حي انداف 

-ش جػمشصقة خزخا اك مشصقة  5     مشصقة 
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 <صحخاكية    
شخريغ قخيبيغ مغ  3

بعس ككأنيع في كضع 
3مخل     

-ش جػ   حخكة حي انداف 

ؽ 7081الدمغ الكمى:                       ث    7.: زمغ الخجع 5البصاقة   
جخك صغيخ متعمق في  7

5دجاجة       
-ش جػ   حخكة حي حيػاف 

5مخأتيغ مذشػقيغ  . -ش ج     حي انداف 
كجو أسج مفتخس        8

     5  
-ش جػ جدء  

 حيػاف
  حخكة حي

أسج في حالة ىجػـ     2
          3  

-ش جػ   حخكة حي حيػاف 

5ة     فخاشة شايخ  7 -ش ج    حخكة حي حيػاف 
عتسة سػدا شالع مشيا  0

5نػر   
-ش جػ ؼ     عتسة 

-ش جػ >كجو سيجة     5    حي جدء انداف 
حيػانيغ بيشبحػا عمى  3

3بعس     
-ش جػ   حخكة حي حيػاف 

3خفاش كبيخ  9 -ش ؼ    حخكة حي حيػاف 
ؽ 7271الكمى: ث                          الدمغ  1.: زمغ الخجع 3البصاقة   

أشعة بتكػف بايشو عمى  7
الجدع يعشي زي الحتة 
المي فػؽ الرجر دي  

  3  

-ش ؾ ؼ   حخكة حي جدء انداف 
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نسخ حيػاف مفتخس  .
غجار بذ كاخج كضعو 

             3  

  حخكة حي حيػاف ش+ ج

3شجخة      8     شجخة ش+ ج 
3فخاشة جسيمة     2 -ش ج    حخكة حي حيػاف 
5ابات   قشاع عر 7     قشاع ش+ ج 
3كردة جسيمة    0 -ش جػ      كردة 
3نار     5     نار ؿ جػ 
جدع بشي ءادـ مغ  3

3غيخ راس      
-ش جػ    ميت جدء انداف 

071.ث                                 الدمغ الكمى:  81: زمغ الخجع 9البصاقة   
صياديغ بيزخبػا عمى  7

3بعس      
-ش ج كةحخ  حي انداف    

-ش جػ <راس دكلفيغ       . جدء  
 حيػاف

  حخكة حي

-ش جػ >صغيخ الجيظ    8   حخكة حي حيػاف 
حيػاف مفتخس بييجع  2

3عمى فخيدة      
-ش ج   حخكة حي حيػاف 

دـ لػاحج مقتػؿ سايل  7
عمى الأرض كنذف   

5 

    دـ ؿ ش ج

5سف بتار      0 -ش جػ ؼ      سيف 
3جخس       5 -ش جػ      جخس 
    شجخة ش ج شجخة كأغراف ميتة 3
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 الجلالات التفديخية لمندب الكمية لمعلاقات بين العهامل لمحالة الأولى:
 العلاقات الأساسية: -أ

الدػي، قج مجى أعمى مغ الستػسط  استجابة كىػ 39لعجد الاستجابات  بمغ السجسػع الكمي -
، كسا بمغ متػسط لجى السفحػص يجؿ عمى قجرة إنتاجية ثخية، أك قج يجؿ عمى حاجة قيخية

ثانية، كيجؿ  81ىػ  )الدػي( دؾيقة، كمتػسط زمغ الاستجابة الستػقع 705زمغ الاستجابة 

021.ث                         الدمغ الكمى:  21: زمغ الخجع 71البصاقة   
لػحة فشية كميا ألػاف    7

3 
    لػحة ش+ ؾ

3حراف صغيخ    . -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
شخريغ بيجخكا كرا  8

3بعس     
-ش جػ   حخكة حي انداف 

زى شجخة كرؽ أغراف  2
خأخز  

-ش جػ     اغراف 

3مخبار في السعسل    7     مخبار ش+ ج 
3تعابيغ كتيخ ججا     0 -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
كمبيغ بييجسػا بعس   5

 3  
-ش جػ   حخكة حي حيػاف 

حيػاف شيب كآخخ  3
3شخيخ   

-ش جػ ؼ   حخكة حي حيػاف 

3ذئب بيعػا     9 -ش جػ ؼ    حخكة حي حيػاف 
3شبو ايجيغ      71 -ش جػ    حخكة حي جدء انداف 
3سمصعػف     77   حخكة حي حيػاف ش+ ج 
3فأر          .7   حخكة حي حيػاف ش+ جػ 
5شبو القزيب         78   حخكة حي جدء انداف ش+ ج 
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يقة عمى بطء العسميات العقمية، أك إلى اضصخاب متػسط زمغ الاستجابة الحي يديج عغ دؾ
، حيث كاف ىحا السفحػص ىػ الأعمى في درجاتو سيكػلػجي، كىحا ما يشصبق عمى الحالة

 2عمى قائسة الاضصخابات الانفرالية
ثانية، أما متػسط زمغ الخجع لمبصاقات  .790كاف متػسط زمغ الخجع لمبصاقات المػنية  -

ما يعشى أف السفحػص يعاني صجمة ضلبؿ، أي أنو يعاني "انكساش  ثانية، كىػ 87اللبلػنية 
عرابي" فيػ يقمق مغ البيئة السحيصة كيسيل إلى العدلة كالانصػائية )الاضصخاب نتيجة 

، 3مؤثخات البيئة في مجاؿ الحب(، كسا كانت ندبة عجد الاستجابات عمى البصاقات السمػنة )
نتيجة لزغػط البيئة كضعف القجرة عمى  % كىػ إشارة إلى الكف كالحرخ88( 71، 9

 الاستجابة لسؤثخات البيئة2
% كىػ يعكذ نقز في التمقائية الانفعالية .9بمغت ندبة استجابات الذكل الخالز )ش(  -

)انكساش عرابي( كأف السفحػص غيخ قادر عمي التعامل مع الآخخيغ بذكل تمقائي نتيجة 
الشفدي كالحي يتدع بالعدلة كالاندحاب كعجـ  الزبط كالححر، كىػ ما يعج نتيجة لتكػيشو

%، 38( مختفعة حيث جاءت بشدبة -الاختلبط، كسا كانت ندبة الاشكاؿ غيخ الجؾيقة )ش
 كىػ ما يعكذ ضعف قػة الأنا كالقجرات العقمية كضعف الارتباط بالػاقع2

% كىػ يعشى أف اىتسامات السفحػص شائعة .9بيشسا كانت ندبة ش مع+ ش+ ش ظ  -
حجكدة مع كجػد نقز في التمقائية الانفعالية )انكساش عرابي(، مع كجػد قمق يتعمق كم

 بحاجات الفخد إلى السحبة التي يحاكؿ تغصيتيا بتبخيخىا عقميًا2
% كىػ يذيخ إلى 85كسا بمغت الشدبة السئػية لمسحتػى الحيػاني )حيػاف + اجداء حيػاف(  -

سا كانت ندبة )البذخ + الحيػاف(: )أجداء بذخ + أف اىتسامات السفحػص شائعة كمحجكدة، بيش
كىػما يذيخ إلى كجػد ندعة إلى الشقج كالتجقيق كىػ أيزا مختبط  88: 7.أجداء حيػاف( ىي 

 بديادة القمق لجى السفحػص2
كىػ ما يجؿ عمى ضعف  ةاستجاب .في حيغ بمغ مجسػع استجابات المػف الخالرة )ؿ(  -

كىػ ما  0: 0.مسشبيات البيئية، أما ندبة ح: مجػ ؿ فكانت قجرة السفحػص عمى الاستجابة ل
يذيخ إلى أف السفحػص يشدع إلى الانتحاء الجاخمي أي الاعتساد عمى حياتو الجاخمية أكثخ مغ 
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اعتساده عمى بيئتو كالسذاركة فييا كافتقاره لمثقة بالحات كسا أنو لا يعبخ بذكل صحيح عغ 
 انفعالاتو2

: .7لحخكة )ح ح + ح غ(: استجابات الطلبؿ )ش ظ + ظ + أ أ( بمغت ندبة استجابات ا -
 كىػ يجؿ أيزا عمى أف السفحػص يشدع إلى الانتحاء الجاخمي كيعاني مغ القمق2  7

 العلاقات الإضافية: -ب
كانت ندبة استجابات الحخكة السختبصة بالإنداف )ح(: استجابات الحخكة السختبصة بالحيػاف  -

ندبة استجابات الحخكة السختبصة بالإنداف )ح(: ندبة استجابات  ككحلظ 27: .7)ح ح( = 
كىػ يعشى تقبل  .7: .7الحخكة السختبصة بالحيػاف كالحخكة غيخ الحية )ح ح + ح غ( 

 السفحػص لانجفاعاتو2 
أما ندبة استجابات الذكل )ش(: ندبة استجابات العسق كاستجابات الدصح )ش مع + ش  -

لعجد في التػافق الستسثل في إنكار ككبت الحاجة إلى الحب مغ كىػ ما يعشى ا 1: .3ظ(، 
 الآخخيغ2

%، بيشسا ندبة الاستجابات 9أما عغ أسمػب السعالجة فكانت ندبة الاستجابات الكمية )ؾ(  -
%، .0%، أما ندبة الاستجابات للؤجداء الرغيخة )جػ( فكانت .92.للؤجداء الكبيخة )ج( 

%، كيلبحع مغ الشدب الدابقة انخفاض ندبة ؾ عغ ندبة 77كندبة الاستجابات لمفخاغ )ؼ( 
ج ، كىػ ما يعكذ اتجاه السفحػص نحػ الححر الذجيج كالشقج، كسا يعكذ ارتفاع ندبة جػ  
اىتساـ زائج بالتفاصيل الجؾيقة كضعف الارتباط بالػاقع كىػ ما يذيخ أيزا إلى ضعف قػة الأنا 

شباع، كيذيخ ارتفاع ندبة ؼ إلى أف السفحػص كاعتساد السفحػص عمى التخيلبت كسرجر للئ
 يعاني القمق كالعشاد كالتسخد مع كجػد ميػؿ اكتئابية2

 التفديخ الكيفي لاستجابات المفحهص:
التأكيج الشدبي عمى السدتػي الحيػاني مغ جانب السفحػص كىػ ما يذيخ إلى اعتسادية  -

 7.الحخكة الحيػانية ككاف عجدىا  زائجة عمى الكبت أك التػافق الخاضع، كسا تذيخ تقجيخات
 إلى انجفاعات الذخز البجائية2
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كجػد مؤشخات عمى ضعف الأنا كضعف الارتباط بالػاقع يدتجؿ عميو مغ خلبؿ انخفاض  -
%، 38 -%، بيشسا كانت ندبة ش5، حيث كانت ندبة ش+ -ندبة ش+ كزيادة ندبة ش

 بالإضافة إلى زيادة عجد الاستجابات الحيػانية2
%، كارتفاع ندبة .0% مع ارتفاع ندبة جػ كالتي بمغت 9فاض ندبة ؾ كالتي بمغت انخ -

الحخكة الحيػانية مع كجػد صجمة ضلبؿ كىػ ما يعشي أف انفعالاتو متأرجحة كالحرخ لجيو 
 يأخح أشكاؿ شفمية كأفكاره ساذجة مشربة حػؿ الحات كمحسمة بالانفعالات2

شخريغ قخيبيغ مغ بعس  " 0حجث في البصاقة  كانت ىشاؾ استجابات فييا استثارة كسا -
 ككأنيع في كضع مخل"

" بشي ءادـ مغ غيخ دماغ"  7اغمب استجابات السفحػص تحسل عجكانية شجيجة مثل البصاقة  -
 " رأس شخز راشق في دماغو سيف كالجـ متشاثخ حػاليو 0كالبصاقة 

 : انثى(ؾ) :نتائج تصبيق اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ لمحالة الثانية -
 ( ممخز استجابات الحالة الثانية عمى الاختبار0يػضح الججكؿ التالي )ججكؿ 

 ممخص استجابات اختبار بقع الحبخ لخورشاخ لمحالة الثانية 6ججول 

 الاستجابة ـ
السحجدات 
 السكانية

 اخخى  السحتػى 

  حخكة حي السحتػى  ش ؾ

د 72.1الدمغ الكمى     ث                         72: زمغ الخجع 7البصاقة   
3◌ قشاع كختػف      7   حخكة حي شيصاف ش + ؾ ؼ 
الجدء الدفمي مغ ست  .

3مشصقة الخحع       
  حخكة حي جدء انداف ش+ ج

شائخ بجشاح كاحج بيصيخ  8
 <في الدسا       

-ش جػ   حخكة حي  حيػاف 

3عيػف حيػاف    2 -ش جػ    حخكة حي جدء حيػاف 
ث 21ث                       الدمغ الكمى:  77لخجع : زمغ ا.البصاقة   
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3قمب مكدػر     7 -ش جػ    حخكة حي جدء انداف 
3بقعة دـ       .      ؿ ش ج 

ؽ 7071ث                                        الدمغ الكمى:  3: زمغ الخجع 8البصاقة   
3رئتيغ حيػاف مفتخس  7 -ش ج    حخكة حي جدء حيػاف 
3القفز الرجري    . -ش جػ  استجابة  جدء انداف 

 تذخيحية
 

3الأمعاء الغميطة    8 -ش ج  استجابة  جدء انداف 
 تذخيحية

 

5بقعتيغ دـ          2      ؿ ش ج 
5تػكة        7      ش ؿ ج 
ألػاف محخكقة             0

3 
     ؿ ؾ

ؽ 72.1الدمغ الكمى:      ث                                5.: زمغ الخجع 2بصاقة   
3كش مخيف              7   حخكة حي كش مخيف ش+ ؾ ؼ 
3تسداح         . -ش جػ    حخكة حي  حيػاف 
3غػريلب             8 -ش ج    حخكة حي حيػاف 
-ش ج <خخيصة         2     خخيصة 
3مطاىخ سصح الأرض  7 -ش ج ؼ  مطاىخ سصح  

 الارض
   

ث 87ث                                              الدمغ الكمى:  9ع : زمغ الخج7البصاقة   
5خفاش                7   حخكة حي حيػاف ش+ ؾ 
ست كاقفة بزيخىا مر  .

لابدة حاجة تقخيبا         
       5  

-ش جػ    حي انداف 
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ؽ 7211كمى:ث                                   الدمغ ال 77: زمغ الخجع 0البصاقة   
5جاكت متعمق            7      ش ظ ج ؼ 
3السشصقة الخمؽية للئنداف  .   حخكة حي جدء انداف ش+ ج 
قسة جبل كبخكاف في  8

 الأعمى
     قسة جبل ش+ ؾ

3نيخ       2 -ش جػ ؼ    حخكة   نيخ 
ث 21 ث                                     الدمغ الكمى: .7: زمغ الخجع 5البصاقة   

3السشصقة الخمؽية للئنداف  7   حخكة حي جدء انداف ش+ ج 
3رجل ارنب        .     جدء حيػاف ش+ ج 
  حخكة حي جدء انداف ش+ ج كشيغ بيخػفػا بعس 8

ث 77ث                                          الدمغ الكمى:  7: زمغ الخجع 3البصاقة   
3السشصقة الخمؽية للئنداف  7 ػج  -ش    حخكة حي جدء انداف 
القفز الرجري            .

 3  
استجابة  جدء انداف ش+ ج

 تذخيحية
 

3نسخ       8   حخكة حي حيػاف ش+ ج 
  5نار كشكل مخيف      2

             
  حخكة   ش ؿ ؾ ؼ

ؽ 7011ى: ث                                                 الدمغ الكم 5: زمغ الخجع 9البصاقة   
3حيػاف مخيف          7   حخكة حي  حيػاف ش+ جػ ؼ 
أيجيغ ماسكة حاجة         .

  3  
  حخكة حي جدء انداف ش ؿ ج

5نار         8      ؿ ج 
5دـ         2      ؿ ج 
-ش ؼالسشصقة البيزا دي زي  7  أ أ   جدء انداف 
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 بين العهامل لمحالة الثانية: الجلالات التفديخية لمندب الكمية لمعلاقات
 العلاقات الأساسية: -أ

استجابة كىػ يعشي أف السفحػصة تقع في السجي  22بمغ السجسػع الكمي لعجد الاستجابات  -
دؾيقة، كىي تعشى أف السفحػصة لجييا  728الدػي أك العادي، كسا بمغ متػسط زمغ الاستجابة 

 ػلػجي2بطء في العسميات العقمية، تعاني اضصخاب سيك
ثانية، أما متػسط زمغ الخجع لمبصاقات  502كاف متػسط زمغ الخجع لمبصاقات المػنية  -

ثانية، كىػ ما يعشى أف السفحػصة تعاني صجمة ضلبؿ، أي أنيا تعاني  7200اللبلػنية 
"انكساش عرابي" فيي تقمق مغ البيئة السحيصة كتسيل إلى العدلة كالانصػائية )الاضصخاب 

جبية الخاس               
   3  

     كش حيػاف مخعب     0
   3  

-ش جػ ؼ   حخكة حي جدء حيػاف 

 7017ث                                                 الدمغ الكمى:  0: زمغ الخجع 71البصاقة 
 ؽ  

5بقعة دـ قجيع       7      ؿ ش ج 
5ديجاف         . -ش جػ    حخكة حي حيػاف 
الحاجات الدرقة دكؿ بخؽ  8

5في الدسا   
  حخكة   ش ؿ ج

3كميتيغ                  2 استجابة  جدء انداف ش+ ج 
 تذخيحية

 

3البيزا دي عيغ ميو      7  أ أ    ش ؿ جػ ؼ 
3دـ                  0      ؿ ج 
5شبو الخجل الاخزخ    5   حخكة حي  انداف ش ؿ جػ 
3نار       3   حخكة حي  ش ؿ ج ؼ 
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البيئة في مجاؿ الحب(، كسا كانت ندبة عجد الاستجابات عمى البصاقات السمػنة  نتيجة مؤثخات
% كىػ إشارة إلى الكف نتيجة لزغػط البيئة كضعف القجرة عمى الاستجابة 21( 71، 9، 3)

 لسؤثخات البيئة2
%، كىػ يعكذ نقز في التمقائية الانفعالية 07بمغت ندبة استجابات الذكل الخالز )ش( -

رابي( كأف السفحػصة غيخ قادرة عمى التعامل مع الآخخيغ بذكل تمقائي نتيجة )انكساش ع
الزبط كالححر، كىػ ما يعج نتيجة لتكػيشيا الشفدي كالحي يتدع بالعدلة كالاندحاب كعجـ 

( كانت مختفعة حيث جاءت بشدبة -الاختلبط، كسا أف ندبة استجابات الذكل غيخ الجؾيقة )ش
 الأنا كالقجرات العقمية كضعف الارتباط بالػاقع2 %، كىػ ما يعكذ ضعف قػة77
% كىحا يعشى 708.جداء حيػاف( أكسا بمغت الشدبة السئػية لمسحتػى الحيػاني )حيػاف +  -

أنيا تقع في السجى الدػي، بيشسا كانت ندبة )البذخ + الحيػاف(: )أجداء بذخ + أجداء حيػاف( 
ج كالتجقيق كىػ أيزا مختبط بديادة القمق لجى كىػ ما يذيخ إلى كجػد ندعة إلى الشق70: 9ىي 

 السفحػصة2 
استجابات، ىػ ما يجؿ عمى ضعف  2في حيغ بمغ عجد الاستجابات المػنية الخالرة )ؿ(  -

قجرة السفحػصة عمى الاستجابة لمسشبيات البيئية، أما ندبة الحخكة السختبصة بالإنداف: مجسػع 
كىػ ما يذيخ إلى أف السفحػصة تشدع إلى  78: 2.الاستجابات المػنية )ح: مجػ ؿ( فكانت 

الانتحاء الجاخمي أي الاعتساد عمى حياتيا الجاخمية أكثخ مغ اعتسادىا عمى بيئتيا كالسذاركة 
 فييا كسا أنيا لا تعبخ بذكل صحيح عغ انفعالاتيا2

بمغت ندبة استجابات الحخكة )ح ح + ح غ(: استجابات الطلبؿ )ش ظ + ظ + أ أ(  - 
 كىػ يجؿ أيزا عمى أف السفحػصة تشدع إلى الانتحاء الجاخمي كتعاني مغ القمق2 8: 2.

 العلاقات الإضافية: -ب
، 73: 2.كانت ندبة الحخكة السختبصة بالإنداف: الحخكة السختبصة بالحيػاف )ح: ح ح( ىي  -

لحية )ح ككحلظ ندبة الحخكة السختبصة الانداف )ح(: الحخكة السختبصة بالحيػاف كالحخكة غيخ ا
 كىػ يعشى تقبل السفحػصة لانجفاعاتيا2  2.: 2.ح + ح غ( 

كىػ ما يعشى العجد في التػافق الستسثل في إنكار  7: 9.أما ندبة ش: )ش مع + ش ظ(  -
 ككبت الحاجة إلى الحب مغ الآخخيغ2
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%، 72%، بيشسا ندبة ج 72أما عغ أسمػب السعالجة فكانت ندبة الاستجابات الكمية )ؾ(  -
%، كيلبحع مغ الشدب الدابقة انخفاض ندبة ؾ 7.%، كندبة ؼ 907.ندبة جػ فكانت  أما

عغ ندبة ج، كىػ ما يعكذ اتجاه السفحػصة نحػ الححر الذجيج كالشقج، كسا يعكذ ارتفاع 
ندبة جػ اىتساـ زائج بالتفاصيل الجؾيقة كضعف الارتباط بالػاقع كىػ ما يذيخ أيزا إلى ضعف 

السفحػصة عمى التخيلبت مرجرا للئشباع، كيذيخ ارتفاع ندبة ؼ إلى  كضائف الأنا كاعتساد
 2اكتئابيوأف السفحػصة تعاني القمق كالعشاد كالتسخد مع كجػد ميػؿ 

 التفديخ الكيفي لاستجابات المفحهصة:
التأكيج الشدبي عمى السدتػي الحيػاني مغ جانب السفحػصة كىػ ما يذيخ إلى اعتسادية  -

 77أك التػافق الخاضع، كسا تذيخ تقجيخات الحخكة الحيػانية ككاف عجدىا زائجة عمى الكبت 
 إلى انجفاعات الذخز البجائية2

كجػد مؤشخات عمى ضعف قػة الأنا كضعف الارتباط بالػاقع يدتجؿ عميو مغ خلبؿ  -
%، بالإضافة إلى 77 -%، كندبة ش27، حيث كانت ندبة ش+ -انخفاض ش+، كزيادة ش

 ابات الحيػانية2زيادة عجد الاستج
%، 907.% مع ارتفاع ندبة جػ كالتي بمغت 72انخفاض ندبة استجابات ؾ كالتي بمغت  -

كارتفاع ندبة الحخكة الحيػانية مع كجػد صجمة ضلبؿ كىػ ما يعشي أف انفعالاتيا متأرجحة 
 كالحرخ لجييا يأخح أشكاؿ شفمية كأفكارىا ساذجة مشربة حػؿ الحات كمحسمة بالانفعالات2 

كانت ىشاؾ استجابات فييا نػع مغ الاستعخائية كالشطارية )حب التمرز الجشدي( كسا  -
 ست كاقفة بزيخىا مر لابدة حاجة تقخيبا"2" 7حجث في البصاقة رقع 

 نتائج تصبيق اختبار بقع الحبخ الخكرشاخ لمحالة الثالثة: )ر: انثى(  -
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 الثالثة عمى الاختبار ( ممخز استجابات الحالة5يػضح الججكؿ التالي )ججكؿ 
 ممخص استجابات اختبار بقع الحبخ لخورشاخ لمحالة الثالثة 5ججول 

 الاستجابة م
 اخخى  المحتهى  المحجدات المكانية

  حخكة حي المحتهى  ش ك

ؽ 7017ث                            الدمغ الكمى: 1.: زمغ الخجع 7البصاقة   
شكل مرغخ لجكلة      7

 3  
-ش ؾ ؼ شكل دكلة        

3ايجيغ بتجعي       .   حخكة  حي جدء انداف ش+ جػ 
-ش جػ جدر صغيخة 8      جدر 
3حيػاف بيصيخ     2 -ش ؾ ؼ    حخكة حي حيػاف 

ث 77ث                                 الدمغ الكمى:  71: زمغ الخجع .البصاقة   
3جبل          7 -ش ؾ ؼ      جبل 
3رئتيغ     .   استجابة تذخيحية جدء انداف ش+ ج 
3القفز الرجري    8 ج   

 ؼ
  استجابة تذخيحية جدء انداف ش+

      نار بخكاف  ؿ جػ نار بخكاف 2
جدع الانداف كالسشصقة  7

5الدفمية     
-ش  ج   حخكة حي جدء انداف 

ؽ 7011ث                          الدمغ الكمى:  71: زمغ الخجع 8البصاقة   
3    دـ  7     دـ ؿ   ج 
5انداف قمبو مكدػر  . -ش جػ    استجابة تذخيحية جدء انداف 
5كش نسمة     8 -ش جػ      حي حيػاف 
     انداف ش+ جشخريغ ماسكيغ  2
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 حاجة مذتخكة بيشيع
ث 77ث                        الدمغ الكمى:  81: زمغ الخجع 2البصاقة   

3خخيصة     7 -ش ؾ ؼ        خخيصة 
فقخات العسػد الفقخي    .

5 
-ش جػ   استجابة تذخيحية جدء انداف 

    جدء حيػاف ش+ جػ عيغ حيػاف  8
ؽ 7011ث                            الدمغ الكمي:  7.: زمغ الخجع 7البصاقة   

3خفاش      7     حي حيػاف ش+ ؾ 
5فظ تسداح      .     حي جدء حيػاف ش+ ج 
5  حيػاف فاتح بقة   8   حخكة حي جدء حيػاف ش+ ج 

ؽ 7071ث                          الدمغ الكمى:  1.: زمغ الخجع   0البصاقة   
ماسػرة  ش+ ج ماسػرة بتخكؿ 7     
3ايجيغ كدراعات    . -ش ؾ        جدء انداف 
3◌ رئتيغ     8 -ش جػ ؼ    استجابة تذخيحية جدء انداف 
جاكت متعمق           2

 5  
     ش ظ ج ؼ

ث 7077ث                         الدمغ الكمى:  7.: زمغ الخجع 5البصاقة   
3ايجيغ عامميغ لايظ  7 -ش جػ        جدء انداف 
3بحيخة         . -ش جػ       بحيخة 
-ش ج كرؾ فخخة مذػي  8       جدء حيػاف 
شخريغ محبػسيغ في  2

 جبل كؼيو مشفح صغيخ
-ش جػ ؼ       انداف 

ؽ 7271ث                          الدمغ الكمى:  77: زمغ الخجع 3صاقة الب  
3حخباية     7 -ش ج         حيػاف 
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 الجلالات التفديخية لمندب الكمية لمعلاقات بين العهامل لمحالة الثالثة:
 العلاقات الأساسية: -أ

استجابة كىػ يعشي أف السفحػصة تقع في السجي  21بمغ السجسػع الكمي لعجد الاستجابات  -
دؾيقة كىي تعشى أف السفحػصة لجييا  720الدػي أك العادي، كسا بمغ متػسط زمغ الاستجابة 

 بطء في العسميات العقمية، أك تعاني اضصخاب سيكػلػجي2

-ش جػ الجياز التشاسمي  .       جدء حيػاف 
-ش ج غابات 8     غابات 
-ش جػ >راس اسج  2       جدء حيػاف 

7071الدمغ الكمى:  ث                                 1.: زمغ الخجع 9البصاقة   
3كسانجا      7       كسانجا ش+ ج 
3صجر ست    . -ش جػ        جدء انداف 
-ش ؾ فرػؿ الدشة   8 فرػؿ   

 الدشة
     

3راس ديب    2 -ش جػ        جدء حيػاف  
70.1ث                         الدمغ الكمى:  1.: زمغ الخجع 71البصاقة   

3معدة      7 -ش جػ  فحيػا      
حيػاف كبيخ بياكل  .

3حيػاف صغيخ      
-ش ؾ ؼ حي  حيػاف    حخكة 

3سشتياف    8       سشتياف ش+ ج 
السشصقة التشاسمية لمخجل  2

3 
-ش جػ      جدء انداف 

3حيػانات مشػيو  7 -ش  جػ  حيػانات  
 مشػية

   



 م0902 ابخيل – 0ج –( 22عجد)                  ...     الانفرالية للاضطخابات العاممية البنية
 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 454 - 

ثانية، أما متػسط زمغ الخجع لمبصاقات 77مغ الخجع لمبصاقات المػنية بيشسا كاف متػسط ز  -
ثانية كىػ ما يعشى أف السفحػصة تعاني صجمة ضلبؿ، أي أنيا تعاني )انكساش  2.اللبلػنية 

عرابي( فيي تقمق مغ البيئة السحيصة كتسيل إلى العدلة كالانصػائية )الاضصخاب نتيجة 
، 3ا كانت ندبة عجد الاستجابات عمى البصاقات السمػنة )مؤثخات البيئة في مجاؿ الحب(، كس

% كىػ إشارة إلى الكف نتيجة لزغػط البيئة كضعف القجرة عمى الاستجابة 8.07( 71، 9
 لسؤثخات البيئة2

% كىػ يعكذ نقز في التمقائية الانفعالية )انكساش عرابي( كأف .9بمغت ندبة ش  -
خخيغ بذكل تمقائي نتيجة الزبط كالححر، كىػ ما السفحػصة غيخ قادرة عمى التعامل مع الآ

 -يعج نتيجة لتكػيشيا الشفدي كالحي يتدع بالعدلة كالاندحاب كعجـ الاختلبط، كسا أف ندبة ش
% كىػ ما يعكذ ضعف الأنا كالقجرات العقمية 5108كانت مختفعة حيث جاءت بشدبة 

 كضعف الارتباط بالػاقع2
% كىحا يعشى 8.07ى الحيػاني )حيػاف + اجداء حيػاف( كسا بمغت الشدبة السئػية لمسحتػ  -

أنيا تقع في السجى الدػي، بيشسا كانت ندبة )البذخ + الحيػاف(: )أجداء بذخ + أجداء حيػاف( 
كىػ ما يذيخ إلى كجػد ندعة إلى الشقج كالتجقيق كىػ أيزا مختبط بديادة القمق لجى 73: 3ىي 

 السفحػصة2 
تجابة لػنية خالرة، ىػ ما يجؿ عمى ضعف قجرة السفحػصة اس .في حيغ بمغ مجسػع ؿ  -

كىػ ما يذيخ إلى أف  .: 7عمى الاستجابة لمسشبيات البيئية، أما ندبة ح: مجػ ؿ فكانت 
السفحػصة تشدع إلى الانتحاء الجاخمي أي الاعتساد عمى حياتيا الجاخمية أكثخ مغ اعتسادىا 

 خ بذكل صحيح عغ انفعالاتيا2عمى بيئتيا كالسذاركة فييا كسا أنيا لا تعب
كىػ يجؿ أيزا عمى أف السفحػصة  7: 7بمغت ندبة )ح ح + ح غ(: )ش ظ + ظ + أ أ(  -

 تشدع إلى الانتحاء الجاخمي كتعاني مغ القمق2

 العلاقات الإضافية: -ب
كىػ يعشى تقبل  7: 7ككحلظ ندبة ح: )ح ح + ح غ(  7: 7كانت ندبة ح: ح ح  -

 2 السفحػصة لانجفاعاتيا
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كىػ ما يعشى العجد في التػافق الستسثل في إنكار  7: 85أما ندبة ش: )ش مع + ش ظ(  -
 ككبت الحاجة إلى الحب مغ الآخخيغ2

%، أما ندبة جػ فكانت 87%، بيشسا ندبة ج 1.أما عغ أسمػب السعالجة فكانت ندبة ؾ  -
بة ج كىػ %، كيلبحع مغ الشدب الدابقة انخفاض ندبة ؾ عغ ند07..%، كندبة ؼ 27

يعكذ اتجاه السفحػصة نحػ الححر الذجيج كالشقج، كسا يعكذ ارتفاع ندبة جػ اىتساـ زائج 
بالتفاصيل الجؾيقة كضعف الارتباط بالػاقع كىػ ما يذيخ أيزا إلى ضعف الأنا كاعتساد 
السفحػصة عمى التخييلبت مرجرا للئشباع، كيذيخ ارتفاع ندبة ؼ إلى أف السفحػصة تعاني 

 العشاد كالتسخد مع كجػد ميػؿ اكتئابية2 القمق ك 

 التفديخ الكيفي لاستجابات المفحهصة:
التأكيج الشدبي عمى السدتػي الحيػاني مغ جانب السفحػصة كىػ ما يذيخ إلى اعتسادية  -

إلى  8زائجة عمى الكبت أك التػافق الخاضع، كسا تذيخ تقجيخات الحخكة الحيػانية ككاف عجدىا 
 لبجائية2 انجفاعات الذخز ا

كجػد مؤشخات عمى ضعف الأنا كضعف الارتباط بالػاقع يدتجؿ عميو مغ خلبؿ انخفاض  -
%، 5108 -%، كندبة ش905.، حيث كانت ندبة ش+ -ندبة ش+، كزيادة ندبة ش

 بالإضافة إلى زيادة عجد الاستجابات الحيػانية2 
%، 27كالتي بمغت  %، مع ارتفاع ندبة جػ،1.انخفاض ندبة استجابات ؾ كالتي بمغت  -

كارتفاع ندبة الحخكة الحيػانية مع كجػد صجمة ضلبؿ كىػ ما يعشي أف انفعالاتيا متأرجحة 
 كالحرخ لجييا يأخح أشكاؿ شفمية كأفكارىا ساذجة مشربة حػؿ الحات كمحسمة بالانفعالات2

"السشصقة حيػانات مشػية" ك "71كانت ىشاؾ استجابات فييا استثارة جشدية مثل البصاقة رقع  -
 التشاسمية لمخجل"2

 الجلالات التفديخية لمجالات التقييم )لمحالات الثلاثة مجتمعة(: ثانياا: ممخص 
%، 9التحجيج السكاني: نتائج الشدبة السئػية للبستجابات الكمية )ؾ( لمحالة الأكلى تقجيخات  –أ 

ىحا مؤشخًا عمى  % كيعج81%، جسيعيا اقل مغ 1.%، كالحالة الثالثة 72كالحالة الثانية 
افتقار ىؤلاء الأفخاد إلى تػازف الشسط العقمي، كالشذاط الحىشي، كالقجرة عمى التشطيع كإدراؾ 

 2العلبقات
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بل قج تكػف قمة الاىتساـ بالكميات نتيجة الافتقار إلى السيل لمبحث عغ العلبقات بيغ الحقائق 
ج الحي يؤدي بالسفحػص إلى ححؼ ما السشفرمة لمخبخة، كقج يجؿ استخجاـ الكل السقصػع عمى الشق

داء الػضيفي يطغ أنو غيخ مشاسب، كقج يجؿ مغ جية أخخى عمى حجة الشقج التي تؤدي إلى تعصيل الأ
 2)الكف( لمذخرية

%، كلمحالة .92.أما ارتفاع الشدبة السئػية للبستجابة للؤجداء الكبيخة )ج( لمحالة الاكلى 
جػ( لمحالة كحلظ ارتفاع ندبة الاستجابة للؤجداء الرغيخة )%، ك 72%، كالحالة الثالثة 87الثانية 
% كجسيعيا أعمى مغ ؾيع ؾ عشج الحالات 27%، كلمحالة الثالثة 927.%، كلمحالة الثانية .0الأكلى 

الثلبثة عمى التختيب، كيعشي ىحا ضعفًا في كضائف الأنا، كضعفًا في إدراؾ الػاقع، كالشدعة إلى 
تباه الكافي لمتفاصيل الػاضحة، كقرػر الانتباه لمسشبيات البيئية لجى الحالات التعسيع الدائج دكف الان

  2الثلبث
السحجدات: تعكذ الشدبة السئػية لاستجابات الذكل الخالز )ش( لجى الحالات تقجيخات  –ب 

%( 71-1.% لمحالات الثلبثة عمى التختيب، كالسجى الدػي مغ .9%، 07%، .9) الثلبثة
الانفعالية )انكساش عرابي( كأف السفحػصيغ غيخ قادريغ عمى التعامل مع  نقز في التمقائية

الآخخيغ بذكل تمقائي نتيجة الزبط كالححر، كىػ ما يعج نتيجة لتكػيشيع الشفدي الحي يتدع 
 2بالعدلة كالاندحاب كعجـ الاختلبط
لسفحػصيغ )كىحا يتدق مع أف ا باثػلػجيو% ليا دلالة 31كزيادة الشدبة السئػية لمذكل عغ 

، كتجؿ عمى عجـ التسايد بيغ درجات متصخفة عمى مؿياس الاضصخابات الانفرالية( ي الثلبث ذك 
%، 77%، 38كانت مختفعة ) -، كسا أف ندبة شيغالجانبيغ العقمي كالانفعالي لجى السفحػص

% لمحالات الثلبثة عمى التختيب( كىػ ما يعكذ ضعف قػة الأنا كالقجرات العقمية كضعف 5128
 2لجى الحالات ذكك الاضصخابات الانفرالية لارتباط بالػاقعا

كتعكذ الشدبة السئػية لاستجابات الحخكة كالتي كانت معطسيا حخكة إندانية )ح( إلا انيا 
ارتبصت بتقجيخات سالبة لمذكل لجى الحالات الثلبثة، مسا يجؿ عمى نقز في تشطيع الأنا، كسا أف عجد 

استجابات لمحالة الثانية،  0استجابات لمحالة الأكلي، ك 5كالتي بمغت استجابات حخكة الجساد )ح غ( 
تعج مؤشخًا عمى الرخاع كالتػتخ كإدراؾ الفخد لػجػد قػى عجكانية أك ميجدة لحاتو لا يسكشو الديصخة 

كيذيخ عجد استجابات الطل مع شكل محجد )ش ظ( كالتي بمغت معيا، التػافق  يحاكؿعمييا إلا انو 
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لمحالة الثالثة، إلى مجى افتقار السفحػصيغ الثلبثة  7لمحالة الثانية، ك 7الأكلى، كصفخ لمحالة 
كإدراكيع لحاجتيع إلى الحب كإلى حاجات الآخخيغ في نفذ الػقت، كيعج كجػد استجابات العسق 
لتػضيف شكل محجد )ش مع( مؤشخًا عمى محاكلة السفحػصيغ تفيع كتقبل ما يعانػنو مغ القمق، 

لمحالة الثالثة(  .لمحالة الثانية، ك 2لمحالة الأكلى، ك .الاستجابات المػنية الخالرة )ؿ( )كيذيخ عجد 
 2 إلى السحاكلة غيخ الشاضجة لحل السػاقف الانفعالية

تقجيخات السحتػى: عادة ما تفرح تقجيخات السحتػى عغ مجى اتداع اىتسامات  –ج  
جيخات ذات السحتػى الحيػاني مع الحكاء السفحػص كعغ شبيعتيا، كعادة ما يتسذى تخكيد التق

الستػسط اك السشخفس، حيث جاءت الشدبة السئػية للبستجابات ذات السحتػى الحيػاني 
%، كجسيعيا تعصي مؤشخًا عمى ذكاء متػسط إلى 8.27%، 728.%، 85لمحالات الثلبثة 
 2اقل مغ الستػسط

ستجابات السألػفة كالسبتكخة لجى تقجيخات الألفة كالابتكارية: تذيخ الشدب السئػية للب –د 
السفحػصيغ الثلبثة عمى عجد عغ رؤية العمع كسا يخاه الآخخكف، كيجؿ ىحا عمى ضغط خصيخ 

 في الارتباط بالػاقع، تفديخ
تقجيخات مدتػى الذكل: تجؿ استجابات الذكل الدالبة لجى الحالات الثلبثة عمى مدتػى  –ق 

  2تجؿ عمى تفكظ الخكابط في الػاقعمشخفس في أداء الػضيفة العقمية، كسا 

لمحالات )الجلالات الكمينيكية للأمخاض النفدية والعقمية عمى اختبار الخورشاخ ثالثاا: 
 :(الثلاثة

خكرشاخ ضيخت بعس الاعخاض الشفدية لجى الحالات المغ خلبؿ الفحز الكميشيكي لاختبار 
 الثلبثة التي تتسثل في:
ت نتائج تصبيق الاختبار كجػد بعس الجلالات الخاصة : حيث أضيخ كالاكتئاب عراب القمق

قمة عجد الاستجابات الإندانية الكاممة مقارنًة بعجد الاستجابات التي تذيخ إلى بالقمق كالتي تسثمت في 
كايزًا ارتفاع ندبة  أجداء الانداف، ككثخة استجابات الجـ )كأكثخ ضيػر ليا كاف لجى الحالة الأكلى(،

 للؤشكاؿ، إلى جانب الشدعة إلى الشقج كالتجقيق اكتئابيوالقمق مع كجػد ميػؿ  اناةؼ يذيخ إلى مع
، كسا اف متػسط زمغ الاستجابة لمحالات الثلبث السػجػدة بالبصاقات ككصفيا بانيا مخعبة، أك صعبة
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اكتئاب قج زاد عغ دؾيقة كيجؿ ىحا البطء في العسميات العقمية، كىحا البطء قج يكػف راجعًا إلى 
 2اليانفع

 تفديخ نتائج الفخض الثالث في ضهء الأدبيات النظخية للاضطخابات الانفرالية: 
لتصبيق اختبار بقع الحبخ عمى الحالات الثلبثة مغ السخاىقيغ  الكسية كالكيؽيةكضحت الشتائج 

 قبػؿ الفخض الثالث كتحققو حيث أمكغذكي الجرجات الستصخفة عمى قائسة الاضصخابات الانفرالية، 
ػؿ إلى دلالات كميشيكية ميدت ىؤلاء السفحػصيغ )عيشة البحث الكميشيكية( عمى اختبار الػص

خكرشاخ ؼيسا يتعمق بصبيعة كمدتػى الجػانب العقمية كالسعخؼية كالػججانية كالانفعالية كمطاىخ كضيفة ال
 ؼيسا يمي: كتفديخىاكيسكغ إجساليا  نا لجييع،الأ

 دقة في العقمية، كمذكلبتفس في أداء الػضيفة مع مدتػى مشخ بطء العسميات العقمية -
 محكاء2ل إلى أقل مغ الستػسط الإدراؾ، كضعف الانتباه لمسثيخات البيئية، كمدتػى متػسط

الجراسات، حيث تػصمت  بعسكيسكغ تفديخ ذلظ مغ خلبؿ ما أشارت إليو الادلة مغ نتائج 
العاممة السكانية كالتخصيط كالتشطيع ضعفً الحاكخة نتائجيا إلى الارتباط بيغ أعخاض الانفراؿ ك 

كالانتباه كالحاكخة المفطية كاختبارات التدسية، بالإضافة إلى انخفاض الأداء في مياـ الحاكخة 
 ,.Dixit et al., 2019; Parlar et al)البرخية كالحاكخة الفػرية، كالػضائف التشفيحية 

2016; Ozdemir et al., 2015)  2 
للبنفراؿ بأنو مطيخ مغ مطاىخ  Meares (1999)خلبؿ رؤية  حلظ مغك هكيسكغ تفديخ 

اضصخاب خفي في كضيفة الجماغ ناتج عغ التأثيخ التخخيبي لمعػاشف السختبصة بالأحجاث السؤلسة 
كيسكغ تفديخ ذلظ بأف أعخاض الانفراؿ ليدت مجخد إخفاقات في الأداء كالرادمة في حياة الفخد2 

ح تمظ الػضائف الإدراكية معصمة، ؼيحجث فقجاف السعمػمات الإدراكي الػضيفي لمفخد، بل ترب
السصمػبة، أك انقصاع الخبخة، أك تجخلبت متشافخة تزعف استسخارية الػضائف الشفدية الصبيعية لمفخد، 

 .Spiegel et alبل كالتحكع فييا عغ شخيق ححؼ بعس جػانب الخبخة الػاعية أك الفكخ أك الفعل 
 سقاشات الحالات الثلبث عمى بصاقات ركرشاخ2 كىحا ما اضيختو إ 2(2011)

بأف الأفخاد الانفرالييغ يصػركف تشطيسًا عقميًا متغيخًا يدسى  Dorahy (2006)أشار كسا 
أسمػب السعالجة الانفرالية، قج يعسل أسمػب السعالجة الانفرالية ىحا كشطاـ مخاؾبة لمتيجيجات كيتسيد 

قات متعجدة مغ معالجة السعمػمات، كتثبيط إدراكي، كتػجيو بالتحػؿ مغ الاىتساـ الانتقائي إلى تجف
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الػعي تجاه البعس بعيجًا عغ تجفقات السعمػمات الأخخى، كلػحع قرػر في الانتباه كالحاكخة في 
، كىحا ما أضيختو الجلالات التفديخية لاستجابات السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات انفرالية

 السفحػصيغ عمى الاختبار2
ر في التمقائية الانفعالية، كىػ مؤشخ عمى كجػد انكساش عرابي ناتج عغ عػامل قرػ  -

فحػصيغ، فيع خاضعيغ لمزبط كالكبح، غيخ أنيع لا زالػا سالزبط كالححر التي ميدت ال
الاعتساد عمى  أي الشدعة إلى الانتحاء الجاخمي )مشصػكف(ك  ،قادريغ عمى الحياة مع الآخخيغ

كيفدخ ذلظ كلًب مغ  ع الخارجية كالسذاركة فييا2عمى بيئتي عاعتسادى الجاخمية أكثخ مغ عحياتي
Bailey and Brand (2017)  في إشار نطخية التعمق غيخ السشتطع التي تذخح آلية تصػر

اضصخابات الانفراؿ بأف تجخبة الصفػلة السؤلسة في شكل رفس أك إىساؿ عاشفي مغ قبل 
تصػيخ علبقات ثقة تتدع بالذعػر بالأمغ، مسا  مقجمي الخعاية )الػالجيغ( تجعل مغ الرعب

يصػر لجييع أعخاض الانفراؿ، كيسكغ ايزًا تفديخ تصػر الانفراؿ لجى أفخاد العيشة مغ 
خلبؿ الشطخية الجيشاميكية الشفدية، كالتي تشز عمى أف الصفل يحاكؿ بقػة التساىي مع الػالج 

حا ما بخز بذكل كاضح مغ ، كى(Schimmenti, 2017)الخافس مغ أجل استعادة حبو 
خلبؿ السقابلبت الكميشيكية مع الحالات حيث يعانػف في علبقاتيع الأسخية غيخ السذبعة 
لاحتياجاتيع مغ الحب كالتقبل كالتقجيخ، بل كيفدخ استجاباتيع التي تجؿ عمى الخشػع، كالعجكاف 

لع عشج التعامل مع السكبػت، كمغ ثع يشدحبػف فارضيغ عمى أنفديع العدلة تجشبًا لسذاعخ الأ
 الآخخيغ2

تكػنت مغ خلبؿ نذأت ىؤلاء الحالات عيشة البحث في بيئات صػرة ذات سمبية كمؤلسة،  -
كقرػر في التعبيخ عغ الانفعالات أسخية مديئة كغيخ مذبعة للبحتياجات العاشؽية، 

فعالي، ، مسا انعكذ عمى علبقاتيع الاجتساعية، كقجرتيع عمى تحقيق التػازف الانكتشطيسيا
 2كمػاجية السذكلبت

كالتي يسكغ تفديخىا  ؼيسا يتعمق بسطاىخ كضائف الأنا، فقج اضيخت الشتائج ضعف قػة الأنا، -
ف الاضصخابات الانفرالية قج ندبت إلى مدتػيات مخضية مغ الإجياد الشفدي أ في ضػء

ل بعس تؤدي إلى تعصل التكامل الصبيعي لمذخرية كالحياة الشفدية لمفخد، بحيث تشفر
جػانب الخبخة كالفكخ كالعسل عغ الػعي، كيتع الانفراؿ عغ شخيق التصفل عمى ك / أك ححؼ 
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جػانب مغ الخبخة أك الفكخ أك الفعل الػاعي كاستجابة نيائية لمزغػط السدمشة، حيث إف 
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الانفرالية يبمغػف عغ أعمى معجؿ لتكخار الإساءة ك / 

كىحا ما اكجت عميو مجسػعة مغ الجراسات ، (Nag, 2020)خلبؿ مخاحل الشسػ  لإىساؿأك ا
كالتي أشارت نتائجيا إلى كجػد علبقات ارتباشية دالة بيغ خبخات الإساءة السبكخة بأنػاعيا 
كالتعخض السدتسخ لمزغػط لجى الصفل كمعاناتو في مخاحل الشسػ اللبحقة مغ اشكاؿ 

 ,.Miti & Chiaia, 2006; Verdi, 2021; Yanartas et al)الاضصخابات الانفرالية 
، كىحا يشصبق عمى الحالات عيشة البحث مغ السخاىقيغ الحيغ نذأكا في بيئات أسخية (2019

 غيخ مذبعة للبحتياجات العاشؽية الأساسية لأبشائيا، مع السعاناة السدتسخة مغ الزغػط
          الأنا في التػافق مع الػاقع2 كالإجياد الشفدي، كىحا ايزُا يفدخ دلالات ضعف 

حيث أشار  ضعف الارتباط بالػاقع كاختبارهالشتائج التي أضيخت  خكفي ذات الدياؽ يسكغ تفدي
Sinha (2021)  التفكظ يختبط بػضػح بالاختلبفات الفخدية في السعالجة الػاعية معاناة إلى أف

  لمػاقع2
، كتخكدت العسميات الجفاعية لجييع رمد الدمصة مياديغ الرخاع لجييع كاف الرخاع مع كأبخز

 )كىػ ما يسيد الحيغ لجييع انييار لقػة الانا عمى اختبار كالعدؿ كالإنكار عمى استخجاـ ميكانيدـ الكبت
تمظ كقج يخجع استخجاـ تمظ السيكانيدمات تحجيجًا إلى تأثيخ  2كسحاكلات لا تكيؽية لمتػافقخكشاخ(، ال

التي تجبخ العقل عمى فرل السعمػمات كالسذاعخ غيخ الستػافقة أك غيخ  الاضصخابات الانفرالية
كىحا ما يفدخ تحجيج العدؿ كػاحج ، (Patrichia et al., 2021)السقبػلة عغ حيد الإدراؾ كالػعي 

مغ السيكانيدمات الجفاعية الأساسية لجي ذكك الاضصخابات الانفرالية، فيػ السيكانيدـ الحي يعدز 
عغ شخيق عدؿ )فرل( السذاعخ كالأفكار عغ السػاقف كالاحجاث التي يسخ بيا الفخد، كضيفة التفكظ 

 الإنكار2كبت أك ال ىككحلظ الاعتساد عم
استجابة إجياد لا إرادية، كرد فعل دفاعي يحجث كآلية لا تكيؽية لمتعامل مع  إذف يعج التفكظ

قج يطيخ أيزًا كآلية ، ك (Verdi, 2021)السػاقف السجيجة التي يجج السخاىق صعػبة في التأقمع معيا 
لقسع الاضصخاب العاشفي السختبط بالحكخيات السؤلسة كالسػاقف الزاغصة مغ البيئة السحيصة 

(Sharma et al., 2021) 2  لحلظ ميدت الجلالات الكميشيكية للبختبار ىؤلاء السفحػصيغ بالكف
رخ )الخػؼ، كالقمق، كالتأىب )تعصيل بعس كضائف الحات، أك الحج مشيا، أك إضعافيا(، كالح
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، كمغ ثع نتيجة لسا يتعخضػف لو مغ ضغػط بيئيةلجييع اشكاؿ شفمية، كالحي يأخح الدمبي للؤحجاث( 
انييار اختبار كاقع العلبقات الانفعالية لجييع، كلحا انفعالاتيع متأرجحة )غيخ متدنة(، كلجييع افعاؿ 

 انجفاعية2
عتباره آلية دفاعية لحساية ذاتو مغ تمظ القػى السيجدة بدبب يزًا قج يمجأ الفخد إلى التفكظ باأك 

 Putnam (1991)ضعف قػة الانا في التعامل مع الزغػشات كمػاجية السذكلبت، حيث عجد 
عجدًا مغ الػضائف الػقائية التي يػفخىا الانفراؿ مشيا اليخكب مغ قيػد الػاقع، كعدؿ التجارب القاسية 

، كجسيعيا ي تعحر حميا كمػاجيتيا، كالتدكيغ، كتغييخ الإحداس بالحاتكالسؤلسة، كحل الشداعات الت
  تعج آليات دفاعية لا تكيؽية بدبب تػقف كضيفة الأنا في حل الرخاعات2

ضيػر عراب القمق السختمط بسلبمح اكتئابيو، كالحي تعمق بذكل أساسي لجييع بعجـ إشباع  -
رخاعات مع رمػز الدمصة الستسثمة في الػالجيغ حاجاتيع إلى الحب كالتقبل، كشيػع التػتخات كال

إلى جانب ايزًا قرػر كضائف الانا كتعصل الأساليب الجفاعية الدػية، مسا ، اك أحجىسا
يتختب عميو معاناة الرخاعات الجاخمية دكف قجرة الأنا عمى حميا، ؼيطيخ ىشا عراب القمق 

اءت تمظ الشتيجة في سياؽ ما كجالحي يسكغ اعتباره سبب كنتيجة للبنفراؿ في آف كاحج، 
كالتي أضيخت نتائجيا أف السخاىقيغ السرابيغ باضصخابات  جاءت بو عجد مغ الجراسات الدابقة

 ;Das et al., 2020; Glu et al., 2003)انفرالية يرابػف عادةً بالقمق كالاكتئاب 
Nester et al., 2021, 2022; Sharma et al., 2021)2 

 Conclusion :البحث تائجن منعام ال الاستنتاج
العاممية  البشية الكذف عغ تبمػرت فيمغ نتائج  البحثلسا سبق، كما تػصل إليو  تمخيرًا

البحث، كالتي تػصمت إلى كجػد بشاء عاممي  عيشة للبضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ
ليل التذخيري للبضصخابات الانفرالية يجعع البشاء الشطخي لتمظ الاضصخابات كسا كردت في الج

كالاحرائي الخامذ، حيث كجػد عامل كامغ )فخضي( كىػ التفكظ كالحي يرصف حػلو 
كقج أضيخت الشتائج كجػد مؤشخات جػدة مصابقة دالة2  يفي نسػذج بشائي ذ الاضصخابات الخسدة

ندب انتذار لتمظ الاضصخابات بيغ العيشات غيخ الكميشيكية مغ السخاىقيغ حيث تخاكحت ندب 
% كىي ندب شيػع تعج 8.229% إلى 222..ار للبضصخابات الانفرالية الخسدة ما بيغ الانتذ

 2 كالسبكخ ، تدتمدـ الانتباه كالتذخيزكبيخة نػعًا كذات دلالة
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كسا كذفت الجلالات الكميشيكية لمتحميل الكسي كالكيفي لاستجابات أفخاد العيشة الكميشيكية عمى 
عة ذات ندق اشتخكت ؼيو الحالات الثلبثة تسيدت بسدتػى اختبار بقع الحبخ لخكرشاخ، كجػد شبي

مشخفس مغ الػضائف العقمية كالسعخؼية، كقرػر في التمقائية الانفعالية كالتػازف الانفعالي مع انكساش 
كضعف اختبار  ،ذات سمبية كمؤلسة، كقرػر في التعبيخ عغ الانفعالات كتشطيسيا صػرةك عرابي، 

تجمى في ضعف الانتباه لمسثيخات البيئية، كفذل كضائف الأنا، كالاعتساد  الػاقع )كلكغ ليذ انعجامو(،
عمى ميكانيدمات الكبت كالإنكار كالعدؿ في مػاجية السػاقف الزاغصة، كضيػر عراب القمق 

 السختمط بسلبمح اكتئابية2
تقجيع أداة تذخيرية سيكػمتخية متسثمة في قائسة  مغ خلبؿ البحث الحالي قج أمكغك 
ذات  ،اضصخابات انفرالية في صػرة تقخيخ ذاتي خسذبات الانفرالية التي تؿيذ الاضصخا

خرائز سيكػمتخية جيجة مغ الرجؽ كالثبات، إلى جانب تقجيع بعس السلبمح التذخيرية ميدت 
تمظ الاضصخابات مغ خلبؿ الجلالات الكميشيكية لاختبار بقع الحبخ لخكرشاخ، مسا يزع لبشة صغيخة 

   ػلػجي ؼيسا يتعمق بجراسة تمظ الفئة مغ الاضصخابات2 في التخاث الديك

 :التهصيات 
مغ خلبؿ ما تػصل إليو البحث مغ نتائج، كمغ خلبؿ الأشخ الشطخية لمبحث، تػصي 

 الباحثتاف بسا يمي:
يجب تقييع أعخاض الانفراؿ بذكل ركتيشي في أماكغ التجخل السبكخ، خاصة في الحالات  -

 صجمة الصفػلة أك الاشتباه فييا2 التي يتع فييا الكذف عغ 
  2البخامج العلبجية تخصيطليجب دمج أعخاض الانفراؿ في صياغة الحالة  -
تػجيو الشطخ إلى خصػرة تعخض الأشفاؿ كالسخاىقيغ في الأعسار السبكخة إلى إساءة  -

 السعاممة، كخصػرة تعخضيع للبعتجاءات الجدجية كالجشدية2
ميات، كمقجمي الخعاية لمتػعية بأىسية تصػيخ لأسخي للآباء كالأالاىتساـ ببخامج الإرشاد ا -

 أنساط تعمق آمشة بأبشائيع، كاشباع الاحتياجات العاشؽية ليع2
نا كتفعيل كضائفيا مغ أجل لتجعيع قػة الأ الكميشيكيةتقجيع البخامج الارشادية لمعيشات غيخ  -

 مدتػى كافة السخاحل2 الصلبب عمىدعع الرسػد كأساليب السػاجية التكيؽية لجي 
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 التهجهات المقتخحة لمبحهث المدتقبمية:
فعالية العلبج القائع عمى اليقطة العقمية في علبج بعس الخبخات الانفرالية لجي عيشة مغ -

 السخاىقيغ2
ي علبج اضصخاب فقجاف الذخرية/تبجد الػاقع فعالية العلبج القائع عمى اليقطة العقمية ف -

 لجى السخاىقيغ2
 اليب السػاجية كعلبقتيا ببعس الاضصخابات الانفرالية لجي عيشة مغ السخاىقيغ2أس -
 خبخات الصفػلة الرادمة كعلبقاتيا بالاضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ2 -
 أنساط التعمق السشبئة بالاضصخابات الانفرالية لجى السخاىقيغ2 -
 الانتحاري لجى السخاىقيغ2الاضصخابات الانفرالية كعلبقتيا بإيحاء الحات غيخ  -
 الأنساط الػالجية السشبئة باضصخاب اليػية الانفرالية لجى السخاىقيغ2 -
سػء التشطيع الانفعالي كعلبقتو بفقجاف الحاكخة الانفرالي لجى السخاىقيغ ذكي خبخات  -

  الإساءة2 
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 :المخاجع
، مكتبة لشفدية لمسخاىقيغمؿياس الاضصخابات ا(2 178.البحيخي، عبج الخقيب، كإماـ، مرصفي )

 الانجمػ السرخية2
 772 –الاضصخابات العقمية كالدمػكية في الترشيف الجكلي للؤمخاض (2 1.7.) الحسادي، أنػر

 https://www.noor-book.com نػر2 مكتبة
السكتب العخبي  عمع الشفذ السخضي )دراسات إكميشيكية متعسقة(2(2 175.خصاب، محمد أحسج محسػد )

 2لمسعارؼ
 2 عالع الكتب2الرحة الشفدية كالعلبج الشفدي(2 117.زىخاف، حامج عبج الدلبـ )
عمع الأمخاض الشفدية كالعقمية، الأسباب كالأعخاض كالتذخيز (2 172.عبج الخحسغ، محمد الديج )

 (2  مكتبة زىخاء الذخؽ72)ج كالعلبج 
ة كاضصخابات القمق لجي الأعخاض التفككي(2 178.غخزكزي، عخيغ ركدي، كداكد، فػزي شاكخ )

2 )رسالة الأشفاؿ الفمدصيشيغ الحيغ تعخضػا لرجمات في الزفة الغخبية كقصاع غدة
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة عساف الأىمية، عساف(2

(2 دار 7)ج  التذخيز الشفدي دراسات في اختبار الخكرشاخ(2 7907غشيع، سيج، كبخادة، ىجى )
 الشيزة العخبية، القاىخة2

بخبخات التفكظ كالتفكيخ  (2 صجمة الصفػلة البيشذخرية كعلبقتيا113.حديغ عمي محمد ) فايج،
 . 033 - 029(، 2)73دراسات نفدية، الانتحاري لجى عيشة غيخ إكميشيكية2 

2 تخجسة حديغ عبج الفتاح2 مشذػرات تكشيظ الخكرشاخ(2 118.كمػبفخ، بخكنػ، كدافيجسػف، ىيميغ )
 كخمة2جامعة اـ القخى، مكة الس

(2 الػعي الحاتي السعخفي كالسعتقجات 1.1.ىاشع، ىاشع رجب، كالدلبمػني، حداـ حافع محمد )
السختبصة بالػساكس كالخبخات الانذقاؾية كستغيخات مشبئة بأعخاض الػسػاس القيخي 
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