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 المدتخمص
العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس  بخنامج قائع عمي فعاليةالتحقق مغ ىجؼ البحث إلي 

( 01السكفػفيغ بسعيج الشػر لمسكفػفيغ، حيث تكػنت العيشة مغ )السخاىقيغ عيشة مغ الالكديثيسيا لجى 
( واستخجمت الباحثة 0455ستػسط عسخ زمشي قجره )ب ( سشة02-07بيغ )امتجت أعسارىع  شلاب
)البلادة الػججانية( لمسخاىقيغ والخاشجيغ)تعخيب وتقشيغ: علاء الجيغ  مكياس تػرنتػ للألكديثيسيا مكياس

( 17مكػف مغ ) (ة، وبخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـ )إعجاد الباحث (1100كفافي، فؤاد الجواش،
الصلاب في رتب فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات   نتائج الجراسة إلي وجػد وتػصمت ،ةدجم

 عمى مكياس الالكديثيسيا لجى أفخاد العيشة )في الأبعاد:لرالح البعجي بعجي الكياسيغ القبمي وال
التفكيخ الستػجو لمخارج( ، مسا يعشى فعالية  -صعػبة وصف الأحاسيذ -صعػبة تحجيج الأحاسيذ

الشطخية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الألكديثيسيا، وقج تع تفديخ الشتائج في ضػء الأشخ 
البحثية وفي ضػء ما أسفخت عشو الشتائج تػصي الجراسة، بزخورة استخجاـ العلاج بالقبػؿ والأدبيات 

، وتجخبتو مع فئات أخخي غيخ لانفعالية الاخخي الدمػكية واوالاضصخابات  لسذكلاتوالالتداـ لعلاج ا
 السكفػفيغ5

 السكفػفيغ -الألكديثيسيا -العلاج بالقبػؿ والالتداـ :المفتاحيةالكممات 
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The effectiveness of a program Based on  acceptance and 

commitment therapy (ACT) in reducing alexithymia in a 

sample of blind adolescents 

Abstract 

The research aimed at verify the effectiveness of a program based on 

acceptance and commitment therapy in reducing alexithymia in a sample of 

blind adolescents at Al-Noor Institute for the Blind, Where the sample 

consisted of (10) students whose ages ranged between (13-18) years, with a 

mean age of (15.6), The research tools were Toronto Scale of Alexithymia 

(emotional dullness) for adolescents and adults (Arabization and codification: 

Aladdin Kafafi, Fouad Al-Dawash, 2011), and the Acceptance and 

Commitment Therapy Program (prepared by the researcher) consisting of 

(28) sessions. In the pre and post measurements in favor of the post on the 

alexithymia scale of the sample (in terms of dimensions: difficulty in 

identifying sensations - difficulty in describing sensations - outward-oriented 

thinking), which means the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in reducing alexithymia, and the results have been interpreted in the 

light of analogue frameworks and research literature and in In light of the 

results, the study recommends the need to use acceptance and commitment 

therapy to treat other behavioral and emotional problems and disorders, and 

try it with other groups other than the blind. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy - Alexithymia - Blind 

people. 
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 مقجمة
مجتسع، لحا تدعي الجوؿ لتػفيخ أكبخ قجر كل ات الخاصة جدء أساسي مغ ذوي الاحتياج اتفئ

مغ الخعاية ليع والاستفادة مغ إمكانياتيع وقجراتيع، وتعج فئة السكفػفيغ أحج ىحه الفئات التي  تعاني 
التي تقع  تمغ عجد كبيخ مغ السذكلات الشفدية، والاجتساعية، والدمػكية، والسيشية بدبب التأثيخا

والتي تذعخىع بالشقز والعجد أحيانا، لحلظ ىع بحاجو ماسو  عمي عاتقيع بدبب إعاقتيع البرخية،
لمسداعجة الشفدية الستخررة لسػاجية ىحه السذكلات والتكيف مع الإعاقة، وعجـ الاعتساد عمي 
الأخخيغ، والتعامل مع السجتسع بصاقة إيجابية يسكغ الاستفادة مشيا في خجمة السجتسع، وتجاوز الشطخة 

 ذفقة والحساية الدائجة5الجونية السبشية عمي ال
وتأتي الإعاقة البرخية في السختبة الثانية إحرائياً بيغ مختمف الإعاقات، حيث تقجر ندبة 

%(مغ عجد الدكاف، أما ندبتيا في مرخ تسثل في 01الإعاقة البرخية في الػشغ العخبي بحػالي )
(، 1512( تسثل ) 06-4، وندبتيا بيغ الأشفاؿ مغ سغ) %) 0751%(، وفي الخيف )1762الحزخ)

 World Health Organization ,2011 )%(5  1515() 18-07وبمغت بيغ الذباب مغ سغ) 
 (                                                   1106الجياز السخكدي للإحراء والتعبئة، 

مخاحل الشسػ، ويؤدي فقجاف البرخ إلي العجيج مغ التأثيخات الدمبية عمي حياة الذخز خلاؿ 
وخاصة مخحمة السخاىقة، فيي مخحمة حخجة تترف بالانفعالات والتػتخات الجاخمية والتغيخات العزػية 

وقج  والشفدية والبيػلػجية والاجتساعية الكثيخة ،  لحا يحتاج السخاىق إلى الإحداس بالأماف والدعادة،
،ص 1114،ات5 )حامج زىخاف تكػف ىحه التغيخات صعبة بالشدبة لبعس السخاىقيغ ىحه التغيخ 

 (                                                                       416،ص1117،؛عادؿ الأشػؿ23
التي يعاني مشيا الكفيف)مرصفي  كلات( أحج السذAlexithymiaوتعتبخ الألكديثيسيا)

القجرة عمي التعبيخ عغ  والألكديثيسيا ىي عباره عغ نقز (1104؛ىجي سلامة ،1102عصاالله، 
السذاعخ، ومحجودية التخيل، ونقز في القجرة عمي التػاصل الاجتساعي، حيث لا يجج الذخز الحي 
يعاني مغ الألكديثيسيا صعػبة في تحجيج ووصف مذاعخه الذخرية فحدب، بل يجج صعػبة في فيع 

 ,Connolly, Young)لأخخيغ5 الحالة الانفعالية للأخخيغ ؛وأيزا لجييع عجـ قجره عمي التعاشف مع ا
& Lewis, 2020; Preece,  et al., 2021) 
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عجـ قجرة الفخد عمي التعبيخ عغ مذاعخه وكبتيا قج يتدبب في الألكديثيسيا، وتداعج 
الألكديثسيا ىشا الفخد عمي تخصي السػاقف الزاغصة إلا أف خصػرتيا تكسغ في أنيا تؤدي إلي العجيج 

وإيحاء  ا اضصخاب الأكل والدسشة والقمق والإدماف والاكتئاب والانتحارمغ السذكلات الشفدية ومشي
 ,.Korkmaz, et al.,2020;Lyvers, et al.,2020;Özsoy-Ünübol, et al )الشفذ وغيخىا5

2020 ;Young,et al., 2021) 
وتتعجد التجاخلات التي استخجمت في  لحلظ ىشاؾ ضخورة لمتجخل  لخفس الألكديثيسيا لجي ،

، العلاج بالسخصصات الدمػكيالألكديثسيا ومشيا : العلاج الدمػكي الججلي، العلاج السعخفي خفس 
؛ فاتغ الديػفي، 1110أية جابخ،)  ، والعلاج بالقبػؿ والالتداـ5 العلاج بالخسعالسعخفية، 

1110)Haji Seyed Javadi et al .,2020;  Bidari, and Haji Alizadeh, 2019; (
Reilly, et al., 2022; Saedi, et al., 2016).                                                                                                                                                                   

مغ العلاج  إذ يسثل السػجو الثالثة ةويعتبخ العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ العلاجات الحجيث
 Acceptance and Commitment Therapy الدمػكي، والعلاج بالقبػؿ والالتداـالسعخفي 
(ACT) وىشاؾ ىجفاف رئيدياف لمعلاج  ىػ علاج سمػكي قائع عمى اليقطة الحىشية ومػجو لمكيع ،

الخارجة عغ الديصخة الذخرية ، و بالقبػؿ والالتداـ ىسا: قبػؿ التجارب الخاصة غيخ السخغػب فييا 
  (Hayes, et al., 2006 )الالتداـ بالعسل نحػ عير حياة ذات قيسة5 

إلي خمق حياة غشية ، كاممة وذات مغدى، مع قبػؿ الألع   العلاج بالقبػؿ والالتداـ ويدعي
ج بالقبػؿ والالتداـ تعج العسمية الخئيدية في العلا  التيو زيادة السخونة الشفدية  ،الحي يراحبيا حتسًا

أي مجركًا، ومشتبيًا، ومشفتحًا، ومذاركًا في  -وتذيخ إلي  قجرة الفخد عمى أف يكػف حاضخًا نفديًا 
 ;Blackledge, & Hayes,2001 ) ة 5تجخبتو، والقجرة عمى التحكع في سمػكو لخجمة غايات قيّس

Godfrey,et al., 2020)      
والالتداـ فعاليتو في خفس العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والدمػكية ولقج أثبت العلاج بالقبػؿ 

مثل الرجاع، الألع السدمغ، الأرؽ السدمغ، الاكتئاب، القمق، الإجياد، الإقلاع عغ التجخيغ، الدمػؾ 
 ,.Barrett, & Stewart, 2021 ;Dober, et al., 2021; Du,et al)الانتحاري وإيحاء الحات

2021;Ducasse, et al.,2018; Karekla, & Savvides, 2021; Seshadri, et al., 
2021; Vasiliou, et al.,2021) 
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 & ,Ghaznavi) كسا أثبت العلاج بالقبػؿ والالتداـ فعاليتو في خفس الألكديثيسيا
Abouzar, 2022;  Javadi, et al,. 2021;   Khaledinia, et al,. 2021)    وىػ ما دفع

 لشػع مغ العلاج5الباحثة لتبشي ىحا ا
العلاج عمي  وفي ضػء ما سبق جاء البحث الحالي كسحاولة لمتحقق مغ فعالية بخنامج قائع

 بالقبػؿ والالتداـ في خفس الألكديثيسيا لجي السخاىقيغ السكفػفيغ5
 :البحث مذكمة

إف افتقار الفخد القجرة عمي وصف حالتو الانفعالية، وما يذعخ بو يؤدي إلي عجـ تعاشف 
الآخخيغ معو، وأيزا عجـ قجرتو عمي فيع مذاعخ الآخخيغ قج يؤدي إلي عجـ تعاشفو معيع، وزيادة 

ت الزغػط الشفدية، وتحجيع علاقاتو الاجتساعية، كسا أف الافتقار لمتخيل يديع في صعػبة الانفعالا
وتعجيميا، وصعػبة إيجاد اىتسامات داخمية تدعج الفخد ويدتصيع بيا التخويح عغ نفدو، وما يديج مغ 
السذكمة أف التفكيخ السػجو لمخارج فيتسيد بالانذغاؿ بتفاصيل الأمػر والأحجاث السػجػدة في البيئة 

لأشخاص الحيغ بجؿ مغ التصمع لمحات وما يعتخييا مغ مذاعخ، و كل ىحا ىػ أىع ما يترف بو ا
 يعانػف مغ الألكديثيسيا، لحا يجب الاىتساـ بيا والعسل عمي خفزيا5

نبعت مذكمة الجراسة مغ خلاؿ الاشلاع عمي الجراسات الدابقة التي تذيخ إلي انتذار 
(، وبيغ (Cerutti, et al.,2020; Sfeir, et al.,2020 الألكديثيسيا بيغ السخاىقيغ برفة عامة 

، وبالخجػع  (Ola, & Gullon-Scott, 2020 )لخاصة برفة خاصةذوي الاحتياجات ا
9 ( لجى 10-6يتخاوح معجؿ انتذار الألكديثيسيا  ) للإحرائيات السختبصة بشدب انتذار الألكديثيسيا،

، بيشسا يختفع معجؿ انتذار الألكديثيسيا لجى السخاىقيغ في مؤسدات الإيػاء  السخاىقيغ في السجتسع
 &  ,Tang,Xu(، وبيشسا تذيخ دراسة  (Muzi,2020أقخانيع في السجتسع 9( مقارنة ب27-74)

Xu,(2020)    (وكانت الشدبة بيغ الإناث أكبخ مغ الحكػر 556أف ندبة انتذار  الألكديثيسيا ، )9
 5  9(9456 مقابل 655)

مع السكفػفيغ  أما بالشدبة لمسكفػفيغ فقج وججت الباحثة أف الجراسات التي تشاولت الألكديثيسيا
في عغ الألكديثيسيا وعلاقتيا بالقمق، (  ىجفت إلي الكذف 1118قميمة، حيث أف دراسة ىجي سلامة)

(  إلي إعجاد بخنامج إرشاد معخفي تحميمي وقياس فعاليتو 1102حيغ ىجفت دراسة مرصفي عصاالله)
( ىجفت 1104) سلامة بيشسا دراسة ىجيلجي عيشة مغ السكفػفيغ بالسشيا،  في تخفيف الألكديثيسيا
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إلي إعجاد بخنامج إرشادي يعتسج عمى عجة نطخيات وشخؽ إرشادية  لتشسية التػكيجية لخفس 
 الألكديثيسيا لجي بعس السخاىقات الكفيفات 5

ومسا يديج مغ دافعية الباحثة لجراسة الألكديثيسيا ىي أف الألكديثيسيا تختبط بعجد كبيخ مغ 
الزارة كالقمق، والاكتئاب، وفقجاف الذيية العربي، اضصخاب الذخه  الاضصخابات الدمػكية والشفدية

 ;Barari Baziarkhili, & Ebrahimi, 2021 )العربي، والخىاب الاجتساعي، وتعاشي السخجرات5
Brown ,et al., 2018 ; Marchesi ,et al.,2014; Nasiri,et al.,2020; Peres, et 

al.,2020)  
وتتعجد الصخؽ العلاجية والإرشادية السدتخجمة في خفس الألكديثسيا ومشيا الإرشاد السعخفي 

 الدمػكي، والججلي الدمػكي ، والعلاج بالسخصصات، والديكػدراما ، والعلاج بالقبػؿ والالتداـ5
 وتعج إحجى شخؽ العلاج الفعالة لتحديغ الدسات الشفدية التي حطيت مؤخخًا باىتساـ كبيخ    

لمعجيج مغ الباحثيغ  العلاج بالقبػؿ والالتداـ، وعمى عكذ العجيج مغ شخؽ العلاج الأخخى التي تخكد 
زيادة قبػؿ ردود  العلاج بالقبػؿ والالتداـ عمى عمى تقميل الأعخاض أو الديصخة عمييا، تخكد شخيقة

 غييخىا مباشخة5الفعل الدمبية )مثل الأفكار والعػاشف الدمبية( عشجما لا يكػف مغ السسكغ ت
 (Pears, & Sutton,2021)  

ويعتبخ العلاج بالقبػؿ والالتداـ أحج العلاجات التي تشتسي  لتيارات التصػيخ الثالث مغ العلاج 
الدمػكي الحي يخكد عمي تعجيل العلاقة بيغ الفخد وأفكاره، وقبػؿ ىحه  الأفكار بجلًا مغ تجشبيا، ويخكد 

غ خلاؿ الكيع التي يتبشاىا، وقبػؿ التجارب الخاصة غيخ السخغػب عمي كيفية تحقيق الفخد ليجفو م
فييا والتي تخخج عغ نصاؽ الديصخة الذخرية، ومحاولة تحديغ العلاقة مع الخبخة السؤلسة بجلًا مغ 

  (Byrne, et al., 2021; Zhang, et al, 2018 )تجشبيا، لأنيا تديج مغ معاناتو الشفدية5
ذوي  ئاتالتي أثبتت فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع ف وىشاؾ العجيج مغ الجراسات
أشارت إلي أف  Pahnke ,et al.,(2014) حيث أف دراسة الاحتياجات الخاصة برفة عامة ،

اضصخاب شيف التػحج يتسيد بالزعف الاجتساعي وعجـ السخونة الدمػكية، وفي ىحه الجراسة 
 5جريب عمى السيارات القائسة عمى القبػؿ والالتداـ لسجة التجخيبية  تع تقييع ججوى ونتائج مجسػعة الت

أسابيع في بيئة مجرسية خاصة باستخجاـ ترسيع شبو تجخيبي )القبػؿ والالتداـ العلاج / فرػؿ 
(شالبًا ذوي أداء عاؿٍ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج )الحيغ  17السجرسة كالسعتاد(، تع تقييع ) 
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عامًا(  لسجة شيخيغ، وكاف الخضا عغ العلاج مختفعًا، تع تخفيس  10و  02تتخاوح أعسارىع بيغ 
مدتػيات التػتخ وفخط الشذاط والاضصخاب العاشفي في مجسػعة العلاج، وأضيخت مجسػعة علاج 

 القبػؿ والالتداـ أيزًا زيادة في الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي5
 العلاج بالقبػؿ والالتداـ أثبت فعالية  Zemestani, & Mozaffari,  (2020)بيشسا دراسة 

(ACT)   في خفس أعخاض الاكتئاب لجى الأشخاص السعاقيغ جدجيًا، وتػصمت إلي أف العلاج
 .بالقبػؿ والالتداـ قمل مغ اكتئاب السذاركيغ

ىجفت إلي دراسة العلاج بالقبػؿ والالتداـ Molander, et al.,(2018)  في حيغ أف دراسة
ابات الشفدية )القمق، والاكتئاب ، والتكييف العاشفي عبخ الأنتخنت لخفس بعس الاضصخ 

جتساعى(، وتحديغ جػدة الحياة لجي ضعاؼ الدسع، وتػصمت الشتائج إلي فعالية العلاج بالقبػؿ والا
 .والالتداـ عبخ الإنتخنت كعلاج محتسل فعاؿ للأعخاض الشفدية السختبصة بسذاكل الدسع

الألكديثيسيا، وذلظ مغ خلاؿ مداعجة الشاس في تحجيج ويسكغ لمعلاج بالقبػؿ والالتداـ خفس 
الحالات العاشفية ، وكيفية التعبيخ عغ حساسيع وذلظ لأف الذخز الحي يحطى بقبػؿ عالي يسكغ 
أف يلاحع بديػلو أفكاره ومذاعخه دوف الديصخة عمييا أو تجشبيا أو اليخوب مشيا مسا يؤدي إلي نتائج 

ز ذو السدتػي السشخفس مغ القبػؿ سيخزع بديػلة للإثارة الشفدية إيجابية، وفي السقابل فإف الذخ
 &, Rostami ) والأفكار والسذاعخ السجمخة عمي سبيل السثاؿ سيحاوؿ تبخيخ أفكاره أو قسعيا5

Dasht Bozorgi, 2019)، كسا أثبتت دراسةTilaki, et al,(2018)   فعالية العلاج بالقبػؿ
 وزيادة السخونة الشفدية 5والالتداـ في خفس الألكديثيسيا 

ىجفت إلي الكذف عغ  Kooshki,  Nemat Tavousi, & Oraki, (2021) بيشسا دراسة
 مجي فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ لمحج مغ الألكديثسيا والسذاكل الذخرية  5 

ورغع أضخار الألكديثيسيا وما تتخكو مغ أثار نفدية عمي الأشخاص وججت الباحثة أف معطع 
جراسات ركدت عمي الجانب الػصفي، غيخ أف عجد قميل مغ الباحثيغ استخجمػا أنػاع مختمفة مغ ال

 البخامج لخفس الألكديثسيا5

 التالي : لدؤالفي ا البحث الحالي وفي ضهء العخض الدابق يمكن بمهرة مذكمة
 لجي السخاىقيغ السكفػفيغ ؟      العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الألكديثيسيا ما فعالية بخنامج قائع عمي
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 :البحث أىجاف
العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس  التحقق مغ فعالية بخنامج قائع إليالبحث الحالي دعي ي

 الألكديثيسيا لجي عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ5

 :البحث أىمية
 فيسا يمي:   تكسغ أىسية البحث الحالي

إلقاء الزػء وتقجيع بعس السعمػمات الشطخية والأدبيات عغ الألكيديثسيا مغ حيث السفيػـ -0
 والأسباب والشطخيات السفدخة والسطاىخ والتجخلات العلاجية

دراسة تجخميو تقجـ بخنامج قائع عمي العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس  يعج البحث الحالي-1
ػفيغ بسا يديج مغ فخص تحقق التػافق والتكيف والرحة الألكديثيسيا لجي السخاىقيغ السكف

الشفدية لجييع بالإضافة إلي إمكانية استخجاـ البخنامج مغ قبل العامميغ في مجاؿ الارشاد 
 والتػجيو الشفدي5

 :البحث مرظمحات
 :Alexithymiaالألكديثيميا -4

السذاعخ، التفكيخ ىي أداه متعجدة الأبعاد تتكػف مغ صعػبة تحجيج السذاعخ، صعػبة وصف 
 ( .(Bagby, Parker, & Taylor, 1994  .السػجو لمخارج

والحي قاـ بتعخيبو وتتقشيشو (  .(Bagby, Parker, & Taylor, 1994 وتتبشي الباحثة تعخيف
 ( تعخيفاً اجخائياً في الجراسة الحالية11005)علاء الجيغ كفافي، فؤاد دواش 

  :ACTالعلاج بالقبهل والالتدام-5
شكل مغ أشكاؿ العلاج الدمػكي ىػ  عخفيا قامػس الخابصة الامخيكية لعمع الشفذ بانو:

ومذاعخه و تؤدي إلي الػقػع  السعخفي  القائع عمي الاستخاتجيات المفطية التي تتحكع في أفكار السخء
 في التخمي عغ ىحه الاستخاتجيات  والتجخبة بجلًا مغ ذلظ في مذكلات سمػكية، وتداعج العسلاء

وتقبل الأفكار والسذاعخ السؤلسة واعتبارىا جدء مغ الحياة، مغ خلاؿ فيع الكيع والأىجاؼ وتعمع تكػيغ 
 Vandenتغيخات سمػكية لتحديغ الحياة وتصػيخ شخؽ ججيجة ومخنة لمتفكيخ للاستجابة لمتحجيات5 

Bos,2015,p7)) 
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 :Blindالمكفهف -6
( إلا أنيع لا 11/111وتقل حجة إبرارىع عغ )السكفػفيغ ىع أفخاد يدتصيعػف إدراؾ الزػء   

إيياب  مثيخ برخي ثابت أو متحخؾ عمي بعج ثلاثة أقجاـ مغ أعيشيع5)محمد خزيخ، يسكشيع رؤيو أي
  (5 22،ص1113الببلاوي :

 الإطار النظخي 
 Acceptance and Commitment Therapyأولًا: العلاج بالقبهل والالتدام 
الساضييغ ، ضيخت سمدمة مغ التجخلات داخل العلاج الدمػكي خلاؿ العقج ونرف العقج 

 والتي تع الشطخ إلييا بذكل جساعي عمى أنيا تذكل السػجة الثالثة: مثل العلاج الشفدي التحميمي
الػضيفي، والعلاج الدمػكي الججلي ، والعلاج الدمػكي التكاممي للأزواج، والعلاج السعخفي القائع عمى 

 .ج بالقبػؿ والالتداـاليقطة، ومشيا العلا

 مفيهم االعلاج بالقبهل والالتدام:-4 
ىػ مشيج علاجي يدتخجـ عسميات القبػؿ واليقطة ، وعسميات الالتداـ و تعجيل الدمػؾ، لإنتاج 

ثع عخفو بذكل أكثخ وضػحاً بأنو Hayes, et al,.2004,p13)قجر كبيخ مغ السخونة الشفدية  ) 
عمى نطخية الإشار العلائكية ، التي تشطخ إلى السعاناة الإندانية  تجخل سياقي وضيفي الشيج القائع

عمى أنيا أصل الانغساس في عجـ السخونة الشفدية التي يعدزىا الانجماج السعخفي و التجشب 
 Hayes,etal,2004,p29))التجخيبي

ىػ تجخل قائع عمى الدمػؾ مرسع لاستيجاؼ Walser, and Hayes, (2006)وعخفو 
خيبي والتقميل مشو والحج مغ الانجماج السعخفي مع تذجيع العسلاء لإجخاء تغييخات سمػكية التجشب التج

 (p146)تعدز الحياة وتتػافق مع الكيع الذخرية5 
عخفو عمي أنو أسمػب مغ أساليب العلاج الشفدي القائع عمي اليقطة  قامهس أكدفهردحيغ  في

التي يسخوف بيا بسا في ذلظ السػاقف السؤلسة  العقمية والقبػؿ ويذجع العسلاء عمي تقبل السػاقف
 Colman,2015,p506)والغيخ مخيحة، دوف محاولة تجشبيا أو الرخاع معيا)

يعخفو بأنو أحج أساليب العلاج السعخفي  القامهس المهسهعي في العمهم النفدية والدمهكيةأما 
الدمػكي الحي يداعج العسيل عمي التخمي عغ الاستخاتيجيات السعخفية الدمبية وتقبل الأفكار والسذاعخ 
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القاسية باعتبارىا غيخ صحيحة ، ويعتسج العلاج عمي افتخاض أف الاستخاتيجيات السعخفية غيخ الفعالة 
 (56،ص1104اري ر5 فانجذيػس:تؤدي إلي السذكلات الدمػكية 5 )ج

ومغ خلاؿ العخض الدابق يتزح أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ ىػ علاج سمػكي يشتسي إلي 
السػجة الثالثة مغ العلاج الدمػكي السعخفي، وىػ نيج علاجي يدتخجـ عسميات القبػؿ واليقطة، 

ياقي وضيفي قائع عمي نطخية وعسميات الالتداـ وتعجيل الدمػؾ لديادة السخونة الشفدية، وىػ علاج س
الإشار العلائقي التي تخي أف الأصل في السعاناة الإندانية ىػ الانغساس في عجـ السخونة الشفدية 
)الجسػد الشفدي(، وأف الحل يأتي مغ خلاؿ تقبل السػاقف السؤلسة وغيخ السخيحة، والتخكيد عمي الكيع 

لتجشب يؤدي إلي الأمخاض والاضصخابات مع الذعػر الحتسي بالالع السراحب، لأف الرخاع وا
 الشفدية5

ويدتنج العلاج بالقبهل والالتدام عمي مجمهعة الأسذ الفمدفية خلال -1
 الممارسات العلاجية ومنيا:

 Relational Frame Theory(RFT)نظخية الإطار العلائقي: -5-4
عسميات التفكيخ،  المغة ىي واحجة مغ أىع القجرات البذخية؛ وىي شخيقتشا في التػاصل وفي

تست دراسة ىحه السيارة مغ وجيات نطخ مختمفة، كيف يسكششا الحرػؿ عمييا؟ كيف يسكششا إقامة 
واحجة مغ السجارس التي شخحت ىحه الاسئمة  علاقات بيغ الخمد والػاقع ، أو بيغ البشى أو السفاليع؟

ختمفة لتفديخ ذلظ، وتعج نطخية ىي السجرسة الدمػكية ومذتقاتيا، وقج شػرت العجيج مغ الشطخيات الس
 الأشخ العلائكية واحجة مشيع5

( أف ىحه الشطخية تقجـ وصفاً سمػكياً لاكتداب المغة 1110يخي ريتذارد بيشيت، جػزيف أوليفخ)
، وتدعي الشطخية إلي البذخية التي جاءت لعلاج الانتقادات الدابقة لشطخيات الدمػؾ المفطي لدكيشخ

والسػز( مثلًا؛  -تفديخ القجرة الإندانية عمي ربط شئ بأخخ، كإيجاد علاقة بيغ أي كمستيغ )الحػت
فجج أف العلاقة بيشيسا قج تتسثل في أف كمييسا مغ الكائشات الحية، ويرمحا للأكل، وربسا نفكخ في 

ىحه العلاقات، وذلظ ما يكسغ في قمب  اختلافيسا في الحجع والمػف5555 ألخ، لاحع مجي سيػلة تكػيغ
نطخية الإشار العلائقي أي القجرة عمي الجسع بيغ الأشياء والأفكار والسفاليع وربصيسا مع بعزيا 
البعس، إف البذخ لجييع القجرة عمي استخجاـ المغة لخبط أي شئ بأخخ، إف مفيػـ الإشار العلائقي 
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حجد شبيعة تمظ العلاقة، وبجءاً مغ مخحمة الصفػلة يرف كيفية ارتباط مفيػميغ ببعزيسا البعس، وي
يتعمع البذخ استخلاص ىحه العلاقات بصخؽ مفيجة؛ وتدتسخ في التصػر شػاؿ فتخة الصفػلة فالصفل 
الخضيع يصػر بدخعة القجرة عمي إقامة ىحه العلاقات، واستشتاج العلاقات بيغ السحفدات دوف أف يتع 

 (41-38تعميسو بذكل مباشخ)ص

 Mindfulness: ليقظة العقميةا-1-1
عخؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ اليقطة رسسياً بأنيا: "جية الاتراؿ السشفرمة، والسقبػلة، 
والسفتػحة مع المحطة الحالية والأحجاث الخاصة التي تحتػييا، كإنداف واع، متسيدًا مغ الشاحية 

بأنيا: "جمب الػعي بذكل واعٍ لتجخبتظ عخفيا  Harrisالتجخيبية عغ السحتػى الحي يتع ملاحطتو "أما 
 ,Fletcher& Hayes(، يخي .(Harris, 2019,p1الحالية "ىشا والأف"، برخاحة واىتساـ وتقبل " 

أف اليقطة العقمية تختبط بشطخية الإشار العلائقي، لحلظ فإنيا تختمف عغ تعخيفيا في أنػاع   (2005)
لتدسية العػاشف والأفكار والشفذ الدياؽ، وتتبع ىحه العلاج الأخخي، حيث أنيا تُدتخجـ المغة 

 الأحجاث فػر وقػعيا5

 :أىجاف العلاج بالقبهل والالتدام-2
  اليجؼ مغ العلاج بالقبػؿ والالتداـ ىػ استبجاؿ كمسةFEAR بكمسة ACT  لتدميط الزػء عمى

 :تعشي FEARالستغيخات الخئيدية السختبصة باختلاؿ التػازف الشفدي حيث أف كمسة 
Fusion of thoughts  إنجماج الأفكار ،Evaluation of experience تقييع الخبخة، 

Avidance of experience تجشب الخبخة،Reason-giving for behavior  إعصاء سبب
  لمدمػؾ(

قبػؿ الأفكار والسذاعخ    Accept thought and feeling :تعشي ACT في حيغ أف كمسة
 Chooseحجيات السختبصة بتقميل أو تعجيل أو رفس التأثيخات السعخفية أو العاشفية، كػسيمة لإزالة الت

direction ،اختيار الاتجاىات السدتقبمية التي تتػافق مع أىجاؼ الفخد والكيع الأساسية Take 
action اتخاذ الإجخاءات مغ خلاؿ عسمية الالتداـ بسشاشق محجدة مغ عالع الفخد والتي تتصمب التغييخ 

Eifert, & Forsyth, 2005 ,p7; Takahashi, et al.,2002; Wilson, Hayes, & 
Strosahl, 2003, p77) 
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  ويخيHarris, (2006)   أف ىجؼACT ىػ قبػؿ التجارب الخاصة غيخ السخغػب فييا
والتي تخخج عغ الديصخة الذخرية ، والالتداـ بالعسل مغ أجل عير حياة قيسة، بسعشى 

ىػ خمق حياة غشية ،  ACTآخخ 555 "احتزغ شياشيشظ واتبع قمبظ"، ببداشة: اليجؼ مغ 
 ( .(p2كاممة وذات مغدى ، مع قبػؿ الألع

  أما دراسةQuinlan, Deane, & Crowe, (2018)  أضافت أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ
ييجؼ إلي تحديغ جػدة الحياة مغ خلاؿ علاج استخاتجيات السػاجية غيخ الفعالة وتذجيع 

 تغيخ الدمػؾ إذا كاف ذلظ يخجـ الكيع5

 :العمميات الخئيدية في العلاج بالقبهل والالتدام-2
 The Core Processes of ACT 

 psychological flexibility: النفديةالمخونة -2-0
السخونة الشفدية ىي القجرة عمى الاتراؿ بالمحطة الحالية بذكل كامل كػعي الإنداف ، 

 ,Hayes et al.,2006)")والتغييخ أو الاستسخار في الدمػؾ عشج الكياـ بحلظ يخجـ الغايات الكيّسة 
p7  تعتبخ السخونة الشفدية ىي العسمية الخئيدية في العلاج بالقبػؿ والالتداـ، وتذيخ إلي الاتراؿ

بالمحطة الحالية لتحقيق الكيع في ضػء الأىجاؼ، وتقع السخونة الشفدية في قمب العلاج بالقبػؿ 
قبػؿ، عجـ والالتداـ، وىي القجرة عمي التكيف مع الطخوؼ البيئية وتذسل ست عسميات فخعية ىي ال

الانجماج السعخفي، الاتراؿ بالمحطة الحالية، الحات كدياؽ، الكيع، الالتداـ، وتعخؼ ىحه العسميات 
  (Hayes, Follette, & Linehan, 2004, p15))الشسػذج الدجاسي لمسخونة الشفدية(5 

 Acceptance:القبهل-2-1
أف القبػؿ يعشي إفداح السجاؿ عغ شيب خاشخ لمتجارب الخاصة  Harris, (2021)يخي 

غيخ السخغػب فييا، مثل الادراؾ والعػاشف والحكخيات والجوافع، والأحاسيذ، والقبػؿ ىشا لايعشي 
القبػؿ الدمبي لسػقف صعب، إنسا يجعػ العلاج بالقبػؿ والالتداـ إلي العسل لتحديغ السػاقف الرعبة 

 ، ويخي p9)) ل، القبػؿ يعشي القبػؿ التجخيبي" قبػؿ الخبخات الخاصة5أو يتخكيا اييسا أفز
(Hayes, et al., 2006)  أف القبػؿ بجيل لمتجشب التجخيبي والتي تتزسغ الاحتزاف الشذط
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والػاعي للأحجاث الخاصة، والقبػؿ ليذ غاية في حج ذاتو ولكشو شخيقة يتع تعديدىا لديادة العسل القائع 
 عمي الكيع5     

 Cognitive Defusion:عجم الانجماج المعخفي-2-2
الانجماج ىػ سيصخة فكخة معيشة عمي تفكيخنا، والاستجابة ليا عمي أنيا حكيقة واقعية، ويتع 
تعخيفو عمي أنو القزية الخئيدية وليذ التفكيخ، وذلظ لأف التفكيخ مجخد أداه تداعجنا في العجيج مغ 

لسدتقبل أو السياـ، وىشاؾ العجيج مغ الأفكار التي مغ السسكغ الانجماج معيا مثل الأفكار حػؿ ا
الساضي أو أنفدشا أو الأخخيغ، ميسة العلاج بالقبػؿ والالتداـ ىشا ىػ ليذ تجشب ىحه الأفكار أو 
التخمز مشيا ولكغ مداعجة العسيل عمي بشاء السيارات لخمق مداحة بيشو وبيغ الفكخة وذلظ 

غساس فييا5 لسلاحطتيا واتخاذ خيارات واعية ومجروسة لكيفية الاستجابة ليا بعقمو دوف الان
(Sandoz, Wilson, & DuFrene, 2011, p20)  يخي ،Hofmann, (2008)      أف عجـ

 الانجماج ىػ تغيخ الدياؽ الػضيفي للأحجاث السعخفية5 
اخترارًا لػ "التذػه السعخفي" تعمع  Defusionأف يتزسغ  Harris, (2021في حيغ يخي) 

مي التخاجع، ومخاقبة مذاعخنا وأفكارنا بجلًا مغ السلاحطة والفرل والاعتخاؼ بسذاعخنا والقجرة ع
الديصخة عميشا، نحغ لا نتحج بيع ولا نبعجىع، ولكغ نحغ نحتفع بيع بخفة، وندسح ليع بإرشادنا عشجما 

(، وفي (p10يكػنػف مفيجيغ، ولكغ لا ندسح ليع بالديصخة عميشا نحغ نفدح السجاؿ لسذاعخنا وادراكشا 
( أف تقشيات عجـ الانجماج تحاوؿ تغييخ ما ىػ غيخ  (Hayes, et al., 2006ىحا الرجد تخي دراسة

مخغػب فيو مغ وضائف الأفكار والأحجاث الخاصة الأخخى، بجلًا مغ محاولة تغييخ شكميا أو تكخارىا، 
 تغييخ الصخيقة التي يتفاعل بيا السخء مع الأفكارACT 5بصخيقة أخخى ، يحاوؿ 

 Being Present:الاترال بالمحظة الحالية2-7
إف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يذجع الفخد عمي عير المحطة الخاىشة "ىشا والأف"، وعجـ الحكع 
عمي الحاضخ والسدتقبل مغ خلاؿ تجارب الساضي، وعجـ إصجار أحكاـ مدبقو عمي التجارب فػر 

والسذاعخ  حجوثيا، ويكػف أكثخ مخونة، والاتراؿ بالمحطة الحالية يعشي الادراؾ الػاعي للأفكار
 ,Flaxman, Blackledge, & Bond)والأحجاث والأحاسيذ حتي خلاؿ التجارب السؤلسة5 

2010, p33-34)  وفي ىحا الرجد يخيHayes,et al, (2006)    إف العلاج بالقبػؿ والالتداـ
يعدز الاتراؿ السدتسخ مع الأحجاث الشفدية، والأحجاث في البيئة عشج حجوثيا ، واليجؼ ىػ جعل 
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العسلاء يختبخوف العالع بذكل مباشخ أكثخ بحيث يكػف سمػكيع أكثخ مخونة وبالتالي تكػف أفعاليع 
 أكثخ اتداقًا مع الكيع التي يحجدوىا5

 Self as contest:الحات كدياق-2-4
تتألف الشفذ البذخية في العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ ثلاثة أجداء، الحات كسحتػي، والحات 

عسمية، والحات كسحتػي ىػ مرصمح يجسع بيغ الأفكار والسذاعخ والأحاسيذ كدياؽ، الحات ك
والتجارب الجاخمية والحكخيات والسعتقجات، وىحا يتشاقس مع الحات كدياؽ التي تذيخ إلي الدياؽ)مكاف 
وقػع الحجث( الحي تحجث فيو كل التجارب  الجاخمية، ويتسيد بأنو الحاوية التي تحػي كل شئ، أما 

سمية ىي ليذ السحتػي وليذ الدياؽ؛ ولكشيا ىي الصخيقة التي يتع بيا مخاقبة الجػانب الحات كع
  (Bennett, & Oliver, 2019,p70)السختمفة لمتجخبة الجاخمية وملاحطتيا5 

يخي أف في لغة الحياة اليػمية ، نتحجث عغ جدأيغ مغ العقل؛ ىشاؾ  Harris, (2021)أما 
عتقجات والحكخيات والتخيلات وما إلى ذلظ، وىشاؾ جدء آخخ يلاحع تػليج الأفكار والس -جدء يفكخ 

برست ؛ ىحا يجرؾ ما نفكخ فيو أو نذعخ بو أو ندتذعخه أو نفعمو في أي لحطة، مغ الشاحية الفشية ، 
نصمق عمى ىحا "الحات كدياؽ" حيث أنيا العسمية السعخفية التي تجعع الانجماج والقبػؿ والاتراؿ 

الإدراؾ الحاتي ، التأمل الحاتي ، التعاشف ، نطخية العقل، السلاحطة الحاتية،  بالحاضخ المحطة ،
بيشسا دراسة  ،(p10 )التخيل في السدتقبل أو الساضي ، ورؤية الأشياء مغ وجيات نطخ الآخخيغ 5

Bai et al,(2020)   تخي أف الحات كدياؽ ىي الحفاظ عمى مشطػر حػؿ الحات داخل تجارب السخء
 )أي القجرة عمى التخاجع عغ التجارب غيخ السخغػب فييا دوف أف تتعثخ فييع(

 Defining Valued Direction:الكيم-2-5
ىي عبارة عغ مجسػعة مختارة لأفعاؿ ذات أىجاؼ واضحة ومحجدة، ولا يسكغ الحرػؿ عمييا 

، ولكغ يسكغ تججيجىا لحطة بمحطة، أي يحاوؿ الفخد أف يحجد ويبشي اختياراتو وفقاً لكيسو وليذ كذئ
بشاءً عمي قيع الأخخيغ لكي يمتدـ بتحكيقيا، والكيع ليدت مجخد وعػد وإنسا تكتسل بالاستخاتجيات التي 

ػؿ والالتداـ مجسػعة مغ لابج مغ الالتداـ بيا لتحقيق ىحه الكيع، وفي ىحا الرجد وضع لشا العلاج بالقب
الانذصة الستشػعة حتي تداعج الفخد في اختيار قيسو، وذلظ حتي نعير حياة ذات قيسة ومعشي مع 

 ,Halliburton, & Cooper، ويخي (Hayes, Follette, & Linehan, 2004, p22)تقبل الالع5 
بيا ، بل تدتخجـ لتػجيو الدمػؾ أنو لا يُقرج بالكيع أنو لابج أف يتع الػصػؿ إلييا أو الػفاء  (2015)
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والاختيارات باستسخار حػؿ أفزل الاتجاىات التي تأخحىا حياة الذخز ،إنو ميع لمغاية أف يتع 
 اختيار الكيع بحخية وعجـ اختيارىا عمى أساس مجتسعي أو تػقعات الأسخة 

 Commitment:الالتدام-2-6
مغ الأفعاؿ التي يمتدـ بيا  أف الالتداـ ىػ مجسػعة  Bach, & Moran, (2008)أشار 

الذخز لتحقيق قيسو في ضػء الأىجاؼ وذلظ حتي يعير حياة ذات قيسة ومعشي، ونرل إلييا 
  Harris, (2021)أما (، .(p9عشجما يتعمع الفخد السيارات والدمػكيات التي تسكشو مغ تحقيق الكيع)

لبشاء حياة غشية ذات مغدي، ويتزسغ  يخي أف الالتداـ ىػ إتخاذ إجخاءات فعالة مدتخشجة بكيسشا؛ وذلظ
ذلظ تحجيج الأىجاؼ وتخصيط العسل وحل السذكلات، ويتع أيزاً تعمع وتصبيق أي ميارة تعدز الحياة 
، والتػاصل، وحل  مغ التيجئة الحاتية والاستخخاء إلي ميارات التعامل مع الأخخيغ مثل الحدـ

أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يذجع  Levitt, et al, (2004)( وفي ىحا الرجد يخي p11.)الشداعات
الفخد عمي تصػيخ أنساط مختمفة مغ الدمػكيات الفعالة لتحقيق قيسو وىشا يتذابو العلاج بالقبػؿ 
والالتداـ مع العلاج الدمػكي التقميجي، ومغ السسكغ استخجاـ فشيات تعجيل الدمػؾ ودمجيا مع العلاج 

دلي الخاص بأىجاؼ شػيمة أو قريخة أو متػسصة السجي، اكتداب الػاجب السشمثل )بالقبػؿ والالتداـ 
 السيارات، ووضع الأىجاؼ(5 

  تجميع العمميات ضمن النمهذج-3
إف عسميات السخونة الأساسية الدت متجاخمة ومتخابصة ككل ، الكل يجعع الآخخ والجسيع يخجـ 

الذخز كإنداف واع وسمػؾ مدتسخ أو السخونة الشفدية، إف عسمية الاتراؿ بالمحطة الحالية تدتيجؼ 
 متغيخ وذلظ لخجمة الكيع السختارة5

 5)0(يسكغ تقديع العسميات الدت إلى مجسػعتيغ كبيختيغ : كسا ىػ مػضح في شكل 
: وتتزسغ )عسميات القبػؿ ، والانجماج السعخفي، الاتراؿ عمميات اليقظة الحىنية والقبهل-أ

خ ىحه العسميات الأربع مجتسعة تعخيفًا سمػكيًا عسميًا بالمحطة الحالية، والحات كدياؽ ، تػف
 ((Hayes, Follette, & Linehan,2004, p15لميقطة5 

تتزسغ )الاتراؿ بػالمحطة الحالية، الحات كدياؽ، الكيع  :عمميات الالتدام وتغييخ الدمهك-ب
، وفي ىحا الرجد تتفق دراسة   (Twohig, & Levin, 2017) والعسل السمتدـ
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نلاحع أف الاتراؿ بالمحطة الحالية و الحات كدياؽ تطيخ في كلا السجسػعتيغ لأف كل الشذاط -
والآف" ىحا ىػ السكاف الحي نعير فيو ، وكل تغييخ مقرػد  -الشفدي للإنداف الػاعي يتزسغ "ىشا

 ,Luoma, Hayes, & Walser, 2017)يتزسغ وعيًا بالػعي مغ وجية نطخ الذخز نفدو5 
p31). 

 (4شكل)
 .(Hayes,etal,2004,p7)النمهذج الدجاسي لممخونة النفدية

 :Alexithymiaالألكديثيمياثانياً : 
لقج مخ مفيػـ الألكديثيسيا بالعجيج مغ التصػرات، ففي البجاية كانت مجخد ملاحطات إكميشيكية، 

عمي  0865كاف عاـ  وكاف مغ الرعب تفديخىا، ويعتبخ أوؿ استخجاـ صخيح لسرصمح الألكديثيسيا
وعخفػىا بأنيا " خمل وججاني يتدع ببعس   (Freyberger, Nemeiah, Sifneos)يج كلًا مغ 

 الدسات" الأتية:
 5صعػبة تحجيج ووصف السذاعخ 
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 5صعػبة التسييد بيغ السذاعخ والأحاسيذ الجدسية السراحبة للانفعالات 
  السحجود5 محجودية القجرة التخيمية يدتجؿ عمييا مغ خلاؿ الخياؿ 
  5ًالتفكيخ السػجو خارجيا(Taylor ,2000 )   

ثع انتذخت بعج ذلظ في نياية القخف العذخيغ ، ونقميا لمغة العخبية "لصفي الذخبيشي" وعخبيا 
بسرصمح "عجد التعبيخ، أو اللاوصفيو" وعخفيا بأنيا "عجد التعبيخ عغ القجرة أو صعػبة الػصف 

 (14،ص 1110ية بالسذاعخ الجاخمية" )لصفي الذخبيشي :لمعػاشف والانفعالات أو عجـ الجرا

 مفيهم الألكديثيميا:-4
 وفيسا يمي عخض لبعس التعخيفات التي تشاولت الألكيدثيسيا:

عخفيا بأنيا :اضصخاب في العاشفة والإدراؾ وذلظ مغ خلاؿ  قامهس أكدفهرد لعمم النفذ 
مذتقة  Alexithymiaصعػبة وصف وتحجيج مذاعخ الفخد وانخفاض الحياة العاشفية والخيالية وكمسة

  (Colman, 2009,p546)مغ المغة اليػنانية "وتعشي نقز الكمسات الجالة عمي السذاعخ" 
بأنيا عجد التعبيخ ،عجـ القجرة أو صعػبة عخفيا  معجم مرظمحات الظب النفديبيشسا 

 (، 6،ص 1118الػصف لمعػاشف والانفعالات أو عجـ الجراية بالسذاعخ الجاخمية5)لصفي الذخبيشي:
عخفيا بأنيا اضصخاب في كلا مغ العسميات العاشفية  قامهس كامبخدج لعمم النفذأما 

حجودية التخيل، بحيث يبجو أنو والادراكية كذخز يعاني مغ مذكمة في تحجيج ووصف مذاعخه، وم
  (Matsumoto, 2009,p28)ييتع بتفاصيل الحياة اليػمية بجوف تحجيج لميجؼ أو الاتجاه5 

عخفيا بأنيا "عجـ القجرة عمي التعبيخ  القامهس المهسهعي لمعمهم النفدية والدمهكيةفي حيغ 
الاضصخابات خاصة الشفذ أو الػصف أو التسييد بيغ انفعالات الذخز، وقج تحجث في العجيج مغ 

 ) 155،ص1104)جاري ر5 فانجذيػس:.جدسية، وبعس اضصخابات تعاشي السخجرات" 
 Association (APA)  Americanلعمع الشفذ  أما شبقا لقامػس الجسعية الأمخيكية

psychological : تعخؼ بأنيا 
يتدبب في مجسػعة عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ أو وصفيا أو التسييد بيشيا، قج 

متشػعة مغ الاضصخابات، خاصة الاضصخابات الشفدية الجدجية، وقج تكػف أيزًا اضصخابًا في حج 
  ((VandenBos,2015 , p37 ذاتو5
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 الجالة عمي الألكديثيميا: الأعخاضالمظاىخ و -5
 ىشاؾ العجيج مغ السطاىخ والخرائز التي تجؿ عمي الألكديثيسيا ونحكخ مشيا:

 جدمية وبيهلهجية:خرائص -5-4
أشارت العجيج مغ الجراسات إلى ارتباط الألكديثيسيا بالعجيج مغ الأمخاض مثل ارتفاع ضغط 
الجـ، الالاـ السدمشة، القػلػف العربي، التياب الأمعاء، الدكتة الجماغية، الرخع، الرجاع العربي، 

 Ricciardi,et al.,2015) .واضصخابات الجياز اليزسي، الخبػ، فقجاف الذيية العربي، والاجياد
Martino,et al., 2020 Moes-Wójtowicz,et al., 2012)  

كسا أشارت بعس الجراسات وجػد عجد في نرف الكخة الأيسغ في الأكديثيسيا  بشاءً عمى 
الفخضية القائمة بأف نرف الكخة الأيسغ يمعب دورًا أكثخ أىسية في معالجة السذاعخ مغ الشرف 

 .(Moriguchi, & Komaki, 2013)ؾ في العسميات المغػية الأيدخ ، الحي يذار 

 :  خرائص اجتماعية-5-5
إلى أنو نتيجة ضعف القجرة عمى التحجيج الجقيق  Kauhanen,et al., (1993)يذيخ 

لمسذاعخ فإف ىؤلاء الأشخاص يفتقخوف إلى السيارات الذخرية، والتػاصل الفعاؿ مع الآخخيغ حيث 
يع مرجرا لمخاحة والسدانجة، ولحلظ ىع بحاجة إلى التجريب عمى السيارات لا يسكشيع اعتبار مغ حػل

التي تداعجىع عمى كيفية التعخؼ عمى مذاعخىع الجاخمية ومذاعخىع تجاه الآخخيغ حتى يدتصيعػا 
التفاعل مع مغ حػليع، لأف عجدىع عغ التعبيخ عغ مذاعخىع للاخخيغ يسشع فخص إقامة علاقات 

 يع يعيذػف في عدلة ووحجة5 اجتساعية معيع، ويجعم

 خرائص سمهكية ونفدية:-5-6
لا يدتصيعػف التعبيخ عغ  أف الأشخاص السرابيغ بالألكديثيسياSifnoeos, (1996 يخي ) 

مذاعخىع الجاخمية، وغالباً ما تكػف تعبيخات الػجو لجييع ضعيفة، ولا يدتصيعػف وصف مذاعخىع 
بصخيقة لفطية، ويمجؤوف لمػصف الشيائي دوف الجخػؿ في التفاصيل، ويعتبخ الألع الجدجي تعبيخاً عغ 

ولكغ لا يدتصيع وصف حالتو الشفدية،  الألع الشفدي، قج يدتصيع الفخد وصف حالتو الجدجية بديػلة،
سػاء كاف يذعخ بالقمق أو الخػؼ أو الحدف وذلظ ليذ بدبب غياب السذاعخ ذاتيا ولكغ بدبب عجـ 

( أف أىع ما يترف 1106القجرة عمي التعبيخ عغ ىحه السذاعخ، في حيغ تخي دراسة)إيساف عصية،



 م5356 غدظذأ – 4ج –( 89عجد)                   ..     ....فعالية بخنامج قائم عمي العلاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                        - 822 - 

عدلة والػحجة وانخفاض تقجيخ الحات وعجـ القجرة بو الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الألكديثيسيا ىػ السيل لم
 عمي تكػيغ صجقات، ولجييع ميػؿ تخخيبية وعجوانية، وأيزاً لجييع ميػؿ انتحارية5

 :خرائص معخفية ووججانية-5-7
إف عجـ القجرة عمى التعخؼ عمى الجوافع الجاخمية وعجـ القجرة عمي الادراؾ والػعي، وذلظ 

عغ التعبيخ عغ السذاكل ووصفيا، وعجـ القجرة عمي وصف مايذعخوف لكبت وقسع السذاعخ، والعجد 
 ,Vermeulen, Luminet, & Corneilleبو في السػاقف الحياتية ىحا ما يخمق التذػه السعخفي5 )

2006 

 Visually Blindثالثاً: المكفهفهن برخياً 
الحػاس بشقل بعس مغ يمعب البرخ دوراً عطيساً في حياة الإنداف، ويشفخد دوف غيخه مغ باقي 

 جػانب العالع الاجتساعي والسعالع البيئية إلي عقل الإنداف5

)فاشسة  : Educational Definitionالتعخيف التخبهي للإعاقة البرخية-4
 (026،ص1102الشػايدة:

 ىػ شخز يتعمع مغ خلاؿ القشػات المسدية أو الدسعية5المكفهف: 
بعج الترحيح، لكغ يسكغ تحديغ  ىػ شخز لجيو ضعف برخي شجيجضعيف البرخ: 

 الػضائف البرخية لجيو5
 ىػ شخز يدتخجـ البرخ بذكل محجود في الطخوؼ الاعتيادية5محجود البرخ: 

 أسباب الإعاقة البرخية:-5
 إلي أربعة أسباب رئيدة ىي:تخجع الإعاقة البرخية أف  (1100،عبجالفتاح الذخيف)يخي 

:فقج يكػف أحج الػالجيغ مراباً بإعاقة برخية فيشتقل ذلظ إلي ذريتو، وعادة ما  لهراثةا-0
 تطيخ الإعاقة البرخية الػراثية بعج عجة شيػر أو عجة سشػات مغ الػلادة5

: داخمية تحجث أثشاء الحسل بدب تعخض الأـ الحامل إلي أمخاض خصيخة أو أسباب بيئية-1
قاقيخ شبية أو لتعاشييا لمسخجرات مسا يؤثخ عمي مخ تعخضيا للأشعة الديشية أو تشاوليا ع

 الجشيغ فتحجث الإعاقة5
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: مثل حالات نديف السخ أو الاصصجاـ أو الاختشاؽ التي تحجث في الػلادة أسباب ولادية-2
 الستعثخة5

 : وىي تحجث بعج الػلادة مثل:عهامل مكتدبو-3
  الرجيجي5إصابة العيغ بالأمخاض السعجية كالخمج الحبيبي أو الخمج 
 5زيادة أو نقز إفخاز الجمػع 
 5 التعخض لاصصجاـ الخأس مسا يؤثخ عمي مخكد البرخ في الجماغ 
 5(210)ص التقجـ في الدغ أو الإصابة بسخض مدمغ مثل: الدكخي السخضي 

 خرائص المعاقين برخياً:-6
غػية، ىشاؾ مجسػعة مغ الخرائز التي يتستع بيا الكفيف ومشيا:  الخرائز )الكلامية والم

الخرائز الأكاديسية، الخرائز الجدسية  والحخكية، الخرائز العقمية "السعخفية، الخرائز 
 الاجتساعية والانفعالية(، سػؼ نكتفي بعخض الخرائز الاجتساعية والانفعالية5

 :الخرائص الاجتماعية والانفعالية-6-4
إلي أف الأفخاد ذوي الإعاقة البرخية يتستعػف  266-265)، 1102أشار )أميخ القخشي،

 :ايجازىا فيسا يمي الخرائز الانفعالية والاجتساعية يسكغببعس 
  مفيػـ الحاتSelf-Concept   يشخفس مفيػـ الحات لجي السكفػفيغ مقارنة بالسبرخيغ؛ :

شخؼ حيث أنو يعتسج عمي الأخخيغ برػرة أساسية، وىحا ما اتفقت عميو دراسة كلًا مغ )أ
 (1106، صييب سميع، 1110محمد،
  يعاني السعاقيغ برخياً مغ القمق والاكتئاب حيث يػاجو الكفيف الكثيخ مغ الرخاعات؛

كالرخاع بيغ أف يعير في عالع السبرخيغ وعالسو الخاص، ولقج أشارت الجراسات الدابقة أف 
، القمق مغ استيجاف السكفػفيغ يعانػف مغ بعس أنػاع القمق مثل: القمق مغ التعخض لمحػادث

الآخخيغ مغ ترخفيع، القمق مغ الػحجة، القمق مغ فقجاف الحب، وىحا ما أشارت إليو دراسة 
Bolat, et al.,2011) والقمق الاجتساعي والخػؼ مغ رفس السجتسع ليع، وىحا ما أشارت ،)

 (1111لو دراسة )غادة عبج الدلاـ،
  واعتساداً عمي الآخخيغ بحكع عجدىع عغ الخؤية5أشارت الجراسات أف السكفػفيغ أكثخ تبعية 
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  أشارت الجراسات أف الإناث الكفيفات أكثخ ميلًا للانصػاء مغ الحكػر وىحا ما يتفق مع دراسة
(، وأف ضعاؼ البرخ أكثخ ميلًا للانصػاء مغ أصحاب 1108)فخيجة سعيج، سياـ مشيف، 

 الإعاقة البرخية الػلادية5
 قيغ برخياً يأخح شكل لفطي بجرجة تفػؽ السبرخيغ، يشتاب الدمػؾ العجواني لجي السعا

السكفػفػف مذاعخ الغزب نتيجة عجدىع عغ الكياـ بعسل ما واعتسادىع عمي الآخخيغ5 واتفقت 
 (11115في ىحا الرجد دراسة ) فاشسة بخكات،

  برفة عامة التػافق الانفعالي مشخفس لجي السكفػفيغ مقارنة بالسبرخيغ5 وىحا يتفق مع
 (11105سة )محمد يحيى،درا
  يتأثخ التػافق الاجتساعيSocial Adjustment   لجي السكفػفيغ بصبيعة الاتجاىات الأسخية

 والاجتساعية نحػىع، وبجرجة التكيف الحاتي لمكفيف مع إعاقتو وتقبمو ليا5
 5يعاني الكفيف مغ الإحباط؛ لحلظ عميو تقبل نفدو كسا ىػ 

لإعاقة البرخية ليا تأثيخ سمبي عمي شخرية السكفػفيغ مغ خلاؿ العخض الدابق نلاحع أف ا
حيث يسيمػف دائساً إلي العدلة والاندحاب والخػؼ مغ السدتقبل ويغمب عمييع الحدف والغزب والقمق 

 .والدمػؾ العجواني

 :البحثفخوض 
 كما يمي: الدابقة يمكن صياغة فخوض البحث الحالي في ضهء الاطار النظخي والجراسات

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب عيشة الجراسة عمي مكياس الألكديثيسيا -
 في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي5وابعاده 

 : البحث إجخاءات
التجخيبي لسلائستو شبو  التجخيبي ذو الترسيع : استخجمت الباحثة السشيجأولًا منيج البحث

 لعيشة الجراسة5

 : البحثثانياً عينة 
( طالب وطالبة من المخحمتين الإعجادية والثانهية >6العينة الاستظلاعية: تكهنت من ) -4

 بمعيج النهر لمكفهفين بقنا.
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( 49ومن أجل التحقق من ثبات المكياس قامت الباحثة باستخجام عينو تكهنت من ) -5
والنهر لممكفهفين بالبحخ طالبة وطالبة من المخحمتين الإعجادية والثانهية بمعيج الأمل 

 الأحمخ.
-02شلاب امتجت أعسارىع بيغ  01تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ العينة الأساسية:  -6

مغ السخاىقيغ والسخاىقات السكفػفيغ بسعيج الشػر لمسكفػفيغ  سشة 0455سشة بستػسط عسخي  07
 بسحافطة )قشا(5

 :أداتا البحثثالثاً 
)البلادة الػججانية( لمسخاىقيغ والخاشجيغ، إعجاد)علاء الجيغ  مكياس تػرنتػ للألكديثيسيا -0

 (1100كفافي، فؤاد الجواش 
 بخنامج لمعلاج بالقبػؿ والالتداـ )إعجاد الباحثة(5  -1

 اليجف العام من البخنامج:-أ
 خفس الألكديثسيا لجي عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ5 -0

 ية التي يدنج عمييا البخنامج.الأسذ العممية والمبادئ والاعتبارات التخبه -ب
 الأسذ العممية التي يدتنج عمييا البخنامج. -

يدتشج البخنامج الحالي إلي فشيات العلاج بالقبػؿ والالتداـ لخفس الألكديثيسيا، إلي جانب 
 بعس فشيات العلاج الدمػكي لتعجيل الدمػؾ، وبعس تجريبات اليقطة الحىشية5

 مرادر بناء البخنامج:-ج
البخنامج في ضػء أسذ وفخضيات العلاج بالقبػؿ والالتداـ، إلي جانب بعس فشيات تع ترسيع 

العلاج الدمػكي لتعجيل الدمػؾ، وبعس تجريبات اليقطة الحىشية، بعج الاشلاع عمي العجيج مغ 
  ;Bennett, & Oliver, 2019; Harris, 2021; Hayes,et al,. 2006) :السخاجع ومشيا

Luoma, Hayes, & Walser, 2017) 

 الأساليب والفنيات المدتخجمة في البخنامج:-ح
يعتسج البخنامج عمي مجسػعة مغ الفشيات والاستعارات والأساليب الخاصة بالعلاج بالقبػؿ 
والالتداـ ومشيا : القبػؿ، عجـ الانجماج السعخفي، الحات كدياؽ، الاتراؿ بالمحطة الحالية، الكيع، 



 م5356 غدظذأ – 4ج –( 89عجد)                   ..     ....فعالية بخنامج قائم عمي العلاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                        - 822 - 

العلاج الدمػكي كالسشاقذة، السحاضخة ، الػاجب السشدلي، حل والالتداـ، إلي جانب بعس فشيات 
 السذكلات، التخصيط لمسدتقبل5

 التهزيع الدمني لجمدات البخنامج: -ه
( جمدة، بػاقع أربع جمدات أسبػعياً، ويتخاوح زمغ الجمدة ما 17كػف البخنامج الحالي مغ )ت

 ( دقيقة يتخمميا فتخات راحة615-34بيغ )

 تع تقػيع البخنامج الحالي بعجة شخؽ ىي:ج: تقهيم البخنام-و
: وذلظ  عغ شخيق قياس قبل تصبيق البخنامج "تصبيق قبمي" وذلظ بتصبيق تقهيم مبجئي- 

 مكياس الألكديثيسيا5
وذلظ مغ خلاؿ التقػيع السقجـ في نياية كل جمدة والػاجب السشدلي التقهيم التكهيني : -

 الحي أحخزه الصلاب خلاؿ جمدات البخنامج5وملاحطة الباحثة لسجي التحدغ والتقجـ 
: وذلظ عغ شخيق تصبيق مكياس الألكديثيسيا عمي أفخاد العيشة بعج الانتياء  التقهيم النيائي-

 مغ تصبيق البخنامج مباشخة 5
: وذلظ عغ شخيق إعادة تصبيق مكياس الألكديثيسيا عمي أفخاد العيشة)بعج  التقهيم التتبعي-

البخنامج(؛  لمػقػؼ عمي مجي استسخارية فعالية البخنامج بعج التػقف عغ  شيخيغ مغ إنتياء
 استخجامو5

 ( 4ججول )
 ممخص لجمدات العلاج القائم عمي القبهل والالتدام واىجافو

 الفنيات المدتخجمة مهضهع الجمدة وىجفيا رقم الجمدة

تعارؼ وكدخ الحػاجد، التعارؼ بيغ الباحثة  الأولي 
 السذاركيغوالصلاب 

السحاضخة، الحػار والسشاقذة 
 الجساعية، الػاجب السشدلي5

السحاضخة، الحػار والسشاقذة  التعخؼ عمي العلاج بالقبػؿ والالتداـ5 الثانية
 الجساعية، الػاجب السشدلي

الألكديثسيا، تعخيف أفخاد السجسػعة عغ  الثالثة
 الألكديثيسيا ومفيػميا وخرائريا5

الجساعية،  الحػار، والسشاقذة
 الػاجب السشدلي5
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 الفنيات المدتخجمة مهضهع الجمدة وىجفيا رقم الجمدة

القبػؿ في مقابل التجشب التجخيبي، التعخؼ عمي  الخابعة
 مفيػـ التجشب التجخيبي وعيػبو5

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية

 الػاجب السجرسي -القبػؿ
القبػؿ  في مقابل التجشب التجخيبي، التعخؼ عمي  الخامدة

 يداتو5مفيػـ القبػؿ ومس
 

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية

 الػاجب السجرسي5 -القبػؿ
القبػؿ في مقابل التجشب التجخيبي، تعمع  الدادسة

استخاتجيات ججيجة تسكشيع مغ كيفية تقبل مذاعخىع 
 5وأفكارىع وعجـ الرخاع معيا أو تجشبيا

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
 -طة الحاليةالاتراؿ بالمح

 الػاجب السجرسي -القبػؿ
تقييع الجمدات، تقػيع الجمدات والػقػؼ عمي مجي  الدابعة

 تحقيق أىجاؼ البخنامج5
 الحػار والسشاقذة

 
الانجماج السعخفي في مقابل عجـ الانجماج  الثامشة

السعخفي، التعخؼ عمي بعس الأفكار اللاعقلانية، 
 وكيفية عجـ الانجماج معيا

الحػار والسشاقذة  –السحاضخة 
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية –

 -عجـ الانجماج السعخفي
 الػاجب السشدلي

الانجماج السعخفي في مقابل عجـ الانجماج  التاسعة
يتجرب السذاركيغ في البخنامج عمي  السعخفي،

الاستخاتجيات التي تداعجىع عمي فرل أفكارىع 
 وعجـ الحكع السدبق عمي التجارب5

الحػار والسشاقذة  –السحاضخة 
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية –

 -عجـ الانجماج السعخفي
 الػاجب السشدلي

الإنجماج السعخفي في مقابل عجـ الإنجماج  العاشخة
 السعخفي، عمي مفيػـ عجـ الانجماج السعخفي

الحػار والسشاقذة  –السحاضخة 
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية –

 -عجـ الانجماج السعخفي
 شدلي5الػاجب الس
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 الفنيات المدتخجمة مهضهع الجمدة وىجفيا رقم الجمدة

الحادية 
 عذخ

5 الإنجماج السعخفي في مقابل عجـ الإنجماج 
السعخفي، التعخؼ عمي مفيػـ الانجماج السعخفي

 –الحػار والسشاقذة  –السحاضخة  
 -عجـ الانجماج السعخفي -الاتراؿ بالمحطة الحالية

 الػاجب السشدلي

الحػار والسشاقذة  –السحاضخة 
 -الاتراؿ بالمحطة الحالية –

 -الانجماج السعخفيعجـ 
 الػاجب السشدلي

 الحات كدياؽ، التعخؼ عمي مفيػـ الحات كدياؽ الثانية عذخ
 

الحػار والسشاقذة  –السحاضخة 
الإتراؿ  -الحات كدياؽ –

 بالمحطة الحالية5
يفخؽ السذاركيغ بيغ الحات  الحات كدياؽ، أف الثالثة عذخ

 كدياؽ والحات السجركة
قذة الحػار والسشا –السحاضخة 

الإتراؿ  -الحات كدياؽ –
 بالمحطة الحالية5

تقييع الجمدات، تقػيع الجمدات والػقػؼ عمي مجي  الخابعة عذخ
  تحقيق أىجاؼ البخنامج5

 الحػار والسشاقذة

الخامدة 
 عذخ

التعخؼ عمي مفيػـ  الاتراؿ بالمحطة الحالية،
 الاتراؿ بالمحطة الحالية5

 

 –الحػار والسشاقذة  -السحاضخة
الاتراؿ  -الػاجب السشدلي

 بالمحطة الحالية5
الدادسة 

 عذخ 
الاتراؿ بالمحطة الحالية، تجريب السذاركيغ عمي 

 اليقطة العقمية مغ خلاؿ بعس الاستخاتجيات
 

 –الحػار والسشاقذة  -السحاضخة
الاتراؿ  -الػاجب السشدلي

 بالمحطة الحالية5
الدابعة 

 عذخ
شسية ميارة التجريب عمي ميارة حل السذكلات، ت
 حل السذكلات لجي أفخاد السجسػعة5

السحاضخة، الحػار والسشاقذة، 
 الػاجب السشدلي5

اكتداب السذاركيغ ميارة القجرة  التخصيط لمسدتقبل، الثامشة عذخ
 لمتخصيط لمسدتقبل5

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
 الػاجب السشدلي5 -التعديد
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 الفنيات المدتخجمة مهضهع الجمدة وىجفيا رقم الجمدة

التاسعة 
 عذخ

 -السشاقذة والحػار –السحاضخة  تحجيج الكيع
 الػاجب السشدلي5 -الكيع

 -السشاقذة والحػار –السحاضخة  تحجيج الكيع العذخوف 
 الػاجب السشدلي5 -الكيع

الػاحجة 
 والعذخوف 

تقييع الجمدات، تقػيع الجمدات والػقػؼ عمي مجي 
  تحقيق أىجاؼ البخنامج5

 الحػار والسشاقذة

الثانية 
 والعذخوف 

ىجاؼ ذات الكيسة والالتداـ الالتداـ، التخصيط للأ
 بتحكيقيا5

السشاقذة  –السحاضخة -الالتداـ 
 الػاجب السشدلي5 -والحػار

الثالثة 
 والعذخوف 

الالتداـ، أف يتجرب السذاركيغ عمي ربط الدمػكيات 
 بالكيع5

السشاقذة  –السحاضخة -الالتداـ 
 الػاجب السشدلي5 -والحػار

الخابعة 
 والعذخوف 

التعخؼ عمي الفخؽ بيغ السخونة السخونة الشفدية، 
 الشفدية والجسػد الشفدي5

 

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
عجـ  -القبػؿ-الػاجب السشدلي

الاتراؿ  -الانجماج السعخفي
 –الكيع -بالمحطة الحالية

 الالتداـ5
الخامدة 
 والعذخوف 

السخونة الشفدية،  كيفية استخجاـ السخونة الشفدية 
 مفة5في مػاقف الحياة السخت

 -السحاضخة -الحػار والسشاقذة
عجـ  -القبػؿ-الػاجب السشدلي

الاتراؿ  -الانجماج السعخفي
 –الكيع -بالمحطة الحالية

 الالتداـ5
الدادسة 
 والعذخوف 

عجـ  -القبػؿ -الحػار والسشاقذة .إعادة تأىيل السذاعخ
الاتراؿ  -الانجماج السعخفي
 الحات كدياؽ5-بالمحطة الحالية
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 الفنيات المدتخجمة مهضهع الجمدة وىجفيا رقم الجمدة

الدابعة 
 والعذخوف 

عجـ الانجماج  –القبػؿ اعخؼ نقاط قػتظ
الاتراؿ بالمحطة -السعخفي
السشاقذة –السحاضخة  -الحالية

 الػاجب السشدلي5 –
الثامشة 

 والعذخوف 
 5الحػار والسشاقذة 5، تصبيق الكياس البعجيانياء البخنامج

 رابعاً الأساليب الإحرائية:
 ( اختبار ويمكػكدػف 05) 
 (حجع التأثيخ 15)  

 الديكهمتخية لممكياس: الكفاءة 
استخجمت الباحثة  مكياس تػرنتػ للألكديثيسيا )البلادة الػججانية( لمسخاىقيغ والخاشجيغ باتث

وتع التػصل إلى  لحداب ثبات السكياس شخيقة التجدئة الشرفية، وشخيقة حداب معامل ألفا كخونباؾ
( وىحا 1710أف معاملات الثبات لعػامل السكياس بالصخيقتيغ جسيعيا مختفعة ودالة عشج مدتػى دلالة )

 ( التالي:1)يجؿ عمى أف السكياس يتستع بثبات عاؿ وىحا ما يػضحو ججوؿ
 ( 5ججول )

 (49قيم معاملات ثبات عهامل مكياس  والجرجة الكمية )ن=

 αمعامل  النرفيةالتجدئة  العامل

 6;:.3 38:.3 صعهبة تحجيج الأحاسيذ
 55:.3 3.96 صعهبة وصف الأحاسيذ
 84:.3 :3.95 التفكيخ المهجو لمخارج

 96:.3 6;3.9 المكياس ككل 

 
 



 م5356 غدظذأ – 4ج –( 89عجد)                   ..     ....فعالية بخنامج قائم عمي العلاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                        - 822 - 

 وتفديخىا: نتائج البحث
: يشز الفخض الأوؿ عمي أنو " تػجج فخوؽ ذات دلالة  نتائج الفخض الأول وتفديخىا

إحرائية بيغ متػسصي رتب عيشة الجراسة عمي مكياس الألكديثيسيا في الكياسيغ القبمي والبعجي 
لمفخؽ  ولاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف لرالح الكياس البعجي في الاتجاه الافزل" 

وتتزح نتائج   SPSSبيغ رتب قيع مختبصة بػاسصة حدمة البخامج الإحرائية في العمػـ الاجتساعية 
 ىحا الفخض في الججوؿ التالي:

 (6ججول)
الفخوق بين رتب درجات طلاب في الكياسين القبمي والبعجي عمى عمي مكياس الألكديثيميا 

 (43)ن=

 الختب  الستغيخ
عجد 
 الفخوؽ 

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 Zقيسة 
مدتػى 
 الجلالة 

حجع التأثيخ 
ES 

يذ
حاس

 الأ
جيج

 تح
ػبة

صع
 

الختب 
   T1السػجبة 

1 454 44 

-15712  1510 1578 
الختب الدالبة 

T2   
01   

   1 فخوؽ صفخية
   01 عجد الأزواج

يذ
حاس

 الأ
صف

ة و
عػب

ص
الختب  

   T1السػجبة 
1 1 3 

-15287  1514 1565 
الختب الدالبة 

T2   
7 5527 40 

   1 فخوؽ صفخية
   01 عجد الأزواج

ال ت فك يخ  الس تػ  جو  لمخ ار  15510- 1 1 0الختب  ج  1510 1571 
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 الختب  الستغيخ
عجد 
 الفخوؽ 

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 Zقيسة 
مدتػى 
 الجلالة 

حجع التأثيخ 
ES 

   T1السػجبة 
الختب الدالبة 

T2   
8 4578 42 

   1 فخوؽ صفخية
   01 عجد الأزواج

كل
س ك

سكيا
 ال

الختب 
   T1السػجبة 

1   

-15712  1510 1578 
الختب الدالبة 

T2  
01 454 44 

   1 فخوؽ صفخية
   01 عجد الأزواج

بعاد والجرجة الكمية( الألكديثيسيا )الاالخاصة بسكياس  (Zقيسة )يتزح مغ الججوؿ الدابق أف 
( وىحا يعشي أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلاب 1514(، )1510دالة عشج مدتػى دلالة )

السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي وبحلظ يسكغ قبػؿ الفخض 
 الحالي5 

ي لو دلالة، فإنو يسكغ معخفة حجع وحيث وجج  أف الفخؽ بيغ الكياس القبمي والكياس البعج
 التأثيخ مغ السعادلة التالية:

ES =    
√ 

 
عجد الأزواج السختبصة، وتتخاوح قيع  Nىي الكيسة السحدػبة،  Zىػ حجع التأثيخ،  ESحيث 

 1538 - 1521لمتأثيخ الزعيف، و 1518 - 1501حجع التأثيخ مغ حيث القػة والزعف ما بيغ 
لمتأثيخ الكبيخ، وبسا أف جحع التأثيخ تخاوح في ىحه الجراسة ما بيغ  1541مغ  لمتأثيخ الستػسط، وأكثخ



 م5356 غدظذأ – 4ج –( 89عجد)                   ..     ....فعالية بخنامج قائم عمي العلاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                        - 822 - 

فيحا يعشي أف حجع التأثيخ قػي، وىحا يجؿ عمي وجػد تأثيخ كبيخ لمعلاج بالقبػؿ  1577و 1564
 والإلتداـ في خفس الالكديثيسيا لجي السخاىقيغ السكفػفيغ5

خ إلي فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس وىحا ما يتفق مع العجيج مغ الجراسات التي تذي
   ;Ghaznavi, & Abouzar, 2022;  Javadi, et al,. 2021)الالكديثيسيا ومشيا

Khaledinia, et al,. 2021; Pur, & Ghorbani, 2015; Rostami, & Dasht Bozorgi, 
2019; Safarzadeh, & Sevari, 2020; Tahmasebi Zadeh,et al,. 2021; Tilaki,et 

al,. 2018; Zadeh,et al,. 2022; Zandkarimi, & Ghahremani, 2022) 
وتعدي الباحثة ىحا إلي أف خصػات ومخاحل العلاج بالقبػؿ والالتداـ تخكد عمي مداعجة 
الصلاب عمى تعديد حياتيع مغ خلاؿ زيادة القبػؿ الشفدي لتجاربيع الجاخمية، والتفكيخ في قيسيع 

التي لا يسكغ تجشبيا، فبجلًا مغ التجشب الفكخي والعسمي للأفكار  والسػاقف  ومعالجة السذكلات
الاجتساعية، تداعجىع عمي السػاجية الشذصة لمعػاشف، وتغييخ وجية نطخ السخء عغ نفدو 

 والتحجيات، وإعادة الشطخ في الكيع وأىجاؼ الحياة5
حا الشيج، حيث ساعجت فشية يسكغ أف تُعدى فعالية البخنامج إلى التقشيات السدتخجمة في ى

القبػؿ عمي إفداح السجاؿ لمسذاعخ والأفكار السؤلسة حتي تأتي وتحىب دوف الرخاع معيا أو تجشبيا 
أو الديصخة عمييا، وعجـ محاولة الديصخة عمي الأفكار والسذاعخ السؤلسة؛ لأف ذلظ يؤدي إلي 

، والقبػؿ ىشا لا يعشي الاستدلاـ، وإنسا الاصابة بالعجيج مغ الأمخاض والاضصخابات الدمػكية والشفدية
 ىػ عبارة عغ قبػؿ ما لا يسكغ تغيخه، والقبػؿ ليذ غاية في حج ذاتو، إنسا ىػ وسيمة لتحقيق الكيع 5

كسا كاف لفشية الاتراؿ بالمحطة الحالية دور كبيخ في تذجيع الصلاب عمي عير المحطة 
سدتقبل مغ خلاؿ تجارب الساضي، وعجـ إصجار الخاىشة "ىشا والأف"، وعجـ الحكع عمي الحاضخ وال

أحكاـ مدبقو عمي التجارب فػر حجوثيا، ويكػف أكثخ مخونة، والاتراؿ بالمحطة الحالية يعشي الادراؾ 
 الػاعي للأفكار والسذاعخ والأحجاث والأحاسيذ حتي خلاؿ التجارب السؤلسة5

الصلاب عمى تحجيج ووضع أىجافيع  بالإضافة إلى أف تحجيج الكيع والالتداـ بيا ساىع في تذجيع
 وأفعاليع وقيسيع، والتداميع بيا والتقجـ نحػ الكيع عمى الخغع مغ السذاكل السختمفة التي تػاجيع5
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كسا أف الجمدات التي تزسشت بعس الفشيات مثل )القبػؿ، والحات كدياؽ، وعجـ الانجماج ( ساىست 
كار والسذاعخ الدمبية، والتخمز مغ القمق في زيادة رضا الصلاب عغ حياتيع، والتخمز مغ الأف

 والتػتخ والإحباط واليأس والاكتئاب5
إلي أف العلاج بالقبػؿ  Ghaznavi, & Abouzar, (2022)حيث أف اشارت نتائج دراسة 

والالتداـ لو تأثيخًا كبيخًا عمى صعػبة تحجيج السذاعخ، وصعػبة وصف السذاعخ، والتفكيخ السػجو 
 إيجابي عمى الاستقخار العاشفي والألكديثيسيا5 خارجيًا، ولو تأثيخ

كسا أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ ساىع في تشسية السخونة الشفدية لجى الصلاب بسا تزسشو مغ 
فشيات مختمفة كالقبػؿ، وعجـ الانجماج السعخفي، والحات كدياؽ، الاتراؿ بالمحطة الحالية، وتحجيج 

التي أكجت   Rostami, & Dasht Bozorgi, (2019)مع دراسة الكيع والإلتداـ بيا، وىحا ما يتفق 
 ججوي العلاج بالقبػؿ والالتداـ في زيادة السخونة بذكل كبيخ وتقميل الألكديثيسيا5

يسكغ القػؿ أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يسكغ أف يعدز السخونة الشفدية؛ فبجلًا مغ إصجار 
يعيًا، وتقػية عسميات التدامح والامتشاف، وتػضيح الكيع الأحكاـ، اعتبار السذاكل الذخرية أمخًا شب

والسذاركة في الأنذصة التي تػضح الكيع؛ ونتيجة لكل ىحا تتحقق السخونة الشفدية، والتي يسكغ أف 
تحخر الذخز مغ فخ الأفكار غيخ الفعالة، وتحفد الذخز عمى الترخؼ في ضػء الكيع، واضيار 

 .(Tahmasebi Zadeh, et al,. 2021)ما يتفق مع دراسة التقجـ والتصػر في الحياة، وىحا 
يقمل العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ الألكديثيسيا مغ خلاؿ مداعجة الأشخاص في تحجيج الحالات 
العاشفية ومعخفة كيفية التعبيخ عغ السذاعخ، وذلظ مغ خلاؿ جمدات القبػؿ والتي تزست كيفية 

و الرخاع معيا؛ وكحلظ جمدات عجـ الإنجماج السعخفي لتحخيخ تقبل السذاعخ والأفكار وعجـ تجشبيا أ
الصلاب مغ فخ الأفكار اللاعقلانية التي تعيق السخونة الشفدية، وبالتالي تؤدي إلي ضبابية الكيع وعجـ 

 ,Zandkarim, & Ghahremaniوضػحيا؛ ويدتشج التفديخ الأخيخ إلى وجية الشطخ التي يتبشاىا 
القبػؿ ميع لمغاية، وذلظ لأف الذخز الحي يتستع بقبػؿ كبيخ يسكشو ، والتي تخي أف  (2022)

بديػلة ملاحطة إثارة أفكاره ومذاعخه دوف محاولة الديصخة عمييا أو تجشبيا أو اليخوب مشيا، مسا 
يؤدي إلى نتائج إيجابية، وأضيخت الشتائج أف العلاج فعالا في الحج مغ مدتػى التجشب، والأكدثيسيا 

 فة5 وتشطيع العاش
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التي أوضحت أف العلاج   Houshyar, et al, (2019)وتختمف الجراسة الحالية مع دراسة
 الدمػكي للأزواج لو تأثيخ أكبخ في خفس الألكديثيسيا مغ العلاج بالقبػؿ والالتداـ5

التي قارنت بيغ فعالية  Sadeghi, Moheb, & Alivandi Vafa, (2021) وأيزاً دراسة)
بػؿ والالتداـ والعلاج السعخفي الجساعي  في خفس الألكديثيسيا والسمل الدوجي، العلاج الجساعي بالق

وأشارت إلى أف  العلاج السعخفي الجساعي  أكثخ فعالية في خفس الإصابة بالأليكديثيسيا مغ العلاج 
 بالقبػؿ والالتداـ5

سيا وتشطيع ف العلاج بالقبػؿ والالتداـ لو تأثيخ عمى التجشب التجخيبي، والألكديثيأ كسا
أف  Zandkarimi, & Ghahremani, (2022السذاعخ، وفي ىحا الرجد أشارت نتائج دراسة)

إف العلاج الجساعي القائع  ، والألكديثيسيا وتشطيع العاشفة،العلاج كاف فعالًا في تقميل مدتػى التجشب
غ شخيق تحديغ عمى القبػؿ والالتداـ كاف لو دور كبيخ في تقميل شجة التعب وأعخاض الاكتئاب ع

 (Javadi,et al,. 2021)الألكديثيسيا5 
تحقيق حياة ذي قيسة بالإضافة إلي أف تقشيات العلاج بالقبػؿ والالتداـ ساعجت الصلاب عمي 

وتقشياتو عمى ملاحطة  ومعشي مغ خلاؿ قبػؿ التجارب الجاخمية، يذجع العلاج بالقبػؿ والإلتداـ
ووصف التجارب الحالية دوف إصجار حكع، وىػ ما يذار إليو باسع عسمية السعخفة، تداعج ىحه 
التجخبة العسلاء الآف عمى تجخبة التغييخات في العالع كسا ىي، وليذ كسا يرشعيا العقل، الحكيقة أف 

جرجة أقل مغ السػاقف والأفكار استخجاـ تقشيات العلاج بالقبػؿ والإلتداـ يجعل الشاس يعانػف ب
السدعجة، ولقج لاحطت الباحثة خلاؿ تصبيق جمدات البخنامج أيزًا أف تجريب اليقطة وحجه يسكغ أف 
يديج مغ جػدة حياة الأشخاص، وكاف ىحا العلاج فعالًا أيزًا في مجاؿ التػاصل الإيجابي مع 

الة بذكل مباشخ، ولكغ مغ خلاؿ التأكيج الآخخيغ، في حيغ أف ىحا العلاج لا يعمع شخؽ الاتراؿ الفع
عمى التعبيخ وقبػؿ العػاشف سيمت العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ،  ويسكغ القػؿ أف ىحه الصخيقة 
أقل تخكيدًا عمى الحج مغ الأعخاض وأكثخ تخكيدًا عمى تحديغ نػعية الحياة وىحا ما يتفق مع دراسة 

Zadeh, et al., 2022).5) 
لجي السكفػفيغ بجرجة التكيف الحاتي لمكفيف مع  يتاثخ التػافق الاجتساعي ناحية اخخي ومغ 

إعاقتو وتقبمو ليا، ويعاني الكفيف مغ الإحباط والفذل وفقجاف الذعػر بالصسأنيشة والأمغ؛ وذلظ نتيجة 
ادة للاتجاىات الاجتساعية الدالبة، كالإشفاؽ والحساية الدائجة أو الإىساؿ والتجاىل، مسا يؤدي إلي زي
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الذعػر بالعجد والقرػر والاختلاؼ عغ الاخخيغ؛ لحلظ عميو تقبل نفدو كسا ىػ، ومغ ىشا فإف 
العلاج بالقبػؿ والالتداـ يعتبخ وسيمة فعالو مع السكفػفيغ تداعجىع عمي تقبل إعاقتيع والتخكيد عمي 

لاعتخاؼ بػجػد الألع أىجافيع وتحجيج قيسيع والالتداـ بيا؛ وذلظ لمػصػؿ لحياة ذات قيسة ومعشي، مع ا
الشفدي دوف الاستدلاـ لو، ومغ ىشا فإف الباحثة خررت ثلاثة جمدات لمقبػؿ في مقابل التجشب؛ 
حتي تداعج الصلاب عمي قبػؿ ما لا يسكغ تغيخه، وتخؾ السداحة لمسذاعخ والأفكار أف تأتي وتحىب 

ؿ والالتداـ يتدبب في الأمخاض دوف الرخاع معيا أو تجشبيا لأف الرخاع مغ وجية نطخ العلاج بالقبػ 
والاضصخابات الشفدية، والقبػؿ ىشا لا يعشي الاستدلاـ، وأيزاً خررت ثلاث جمدات لعجـ الانجماج 
السعخفي لمتحخر مغ الأفكار اللاعقلانية، كسا كاف لجمدات تحجيج الكيع والفعل السمتدـ أثخ كبيخ في 

لمػصػؿ لمسخونة الشفدية، ومغ ثع الػصػؿ لحياة ذات قجرة الصلاب عمي تحجيج قيسيع وأىجافيع تسييجاً 
 قيسة ومعشي5

ومغ ىشا فقج أشارت بعس الجراسات إلي فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع الإعاقة البرخية، 
( ىجفت إلي التعخؼ إلي مجي فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في 1111حيث أف دراسة أية إسساعيل )

 بالػحجة الشفدية لجي السخاىقيغ السعاقيغ برخيا5ًتخفيف الذعػر 
ومغ خلاؿ دراسة خرائز السكفػفيغ  فقج لاحطت الباحثة أف مفيػـ الحات لجييع مشخفس ، 
وذلظ بدبب الإعاقة التي تحجع أحلاميع، وإحداسيع بالجوانيو، حيث أنيع يعتسجوا عمي الأخخيغ 

البخنامج باستخجاـ فشية الحات كدياؽ حتي تكػف برػرة أساسية، ولحلظ قامت الباحثة خلاؿ جمدات 
لجي الصلاب نطخة حكيقة حػؿ أنفديع، وفشية القبػؿ، حتي يدتصيعػا تقبل الإعاقة ومحاولة خمق حياة 

 ذات معشي وىجؼ، وذلظ مغ خلاؿ تحجيج أىجافيع وقيسيع5 
يقطة الحىشية عشج قامت الباحثة خلاؿ جمدات البخنامج بتجريب أفخاد العيشة عمي استخاتجيات ال

احداسيع بالقمق، وأيزاً استخجاـ فشيات عجـ الانجماج السعخفي، لأف القمق يحجث عادة بدبب أفكار 
لاعقلانية، ومغ اكتخ التجريبات التي استخجميا أفخاد العيشة كانت فشية" عقمظ يذبو الخاديػ"، ثع التجريب 

 عمي فشية حل السذكلات، والتخصيط لمسدتقبل  5
ت الباحثة عجد مغ الجمدات لسشاقذة الأفكار اللاعقلانية)التذػىات السعخفية( تحت لقج خرر

 فشية عجـ الانجماج السعخفي وساعجت في التأقمع مع الأفكار غيخ العقلانية5
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أف أفخاد العيشة يكيسػا في دار تابعو لمسعيج، وكانت لتجريبات اليقطة الحىشية أثخ كبيخ في 
تخكيد عمي المحطة الحالية ، واستخجاـ الصلاب لتجريب "الامتشاف" اثشاء تحديغ قجرة الصلاب عمي ال

جمدة السخونة الشفدية، لاحطت الباحثة أف قجرة الصلاب عمي وصف وتحجيج مذاعخىع، والتفاعل مع 
 الاخخيغ بجأت في التدايج مع تقجـ الجمدات5

خيغ، وىحا يتفق مع دراسة برفة عامة التػافق الانفعالي مشخفس لجي السكفػفيغ مقارنة بالسبر
(، لحلظ خررت الباحثة جمدة خاصة بإعادة تأىيل السذاعخ؛ حتي تتأكج مغ 1110)محمد يحيى،

مجي استجابة الصلاب وفيسيع لمفشيات والاستخاتجيات التي تع تصبيقيا أثشاء الجمدات، وقج لسدت قجرة 
خخيغ والتحجث مع بعس عغ أي أفخاد العيشة مغ التعبيخ عغ مذاعخىع وتحجيجىا وتفاعميع مع الا

 مػضػع والجخأة السمسػسة5
وفي الشياية تخي الباحثة كفاءة العلاج القائع عمى القبػؿ والالتداـ في تشطيع الحالات العاشفية 
والعقمية لمسخاىقيغ، حيث أف العلاج القائع عمى القبػؿ والالتداـ يحدغ الحالة العاشفية و السداجية 

ويسكغ أف يُعدى تأثيخ العلاج بالقبػؿ والالتداـ عمى الحج مغ الألكديثيسيا لأف  لمسخاىقيغ السكفػفيغ،
ىحه الصخيقة تداىع في زيادة فيع مػاجية تحجيات الحياة مغ خلاؿ تػفيخ أسمػب القبػؿ أو الاستعجاد 
لمتعامل مع الرعػبات أو الأحجاث السدعجة الأخخى دوف اتخاذ إجخاءات لمديصخة عمييا)التجشب(؛ 

بالتالي، يذعخ الصلاب أنيع قادروف عمى التعامل مع تحجيات حياتيع الذخرية والعائمية و 
 والاجتساعية5

 :البحثتهصيات 
وما تػصمت إليو مغ نتائج يسكغ تقجيع بعس التػصيات عمي الشحػ  في ضػء البحث الحالي

 التالي :
التعخؼ عمي مذكلات السكفػفيغ وحاجاتيع والاضصخابات السختمفة التي يسكغ أف  -4

يتعخضػا ليا برفة خاصة، ومغ ثع التجخل لتمبية احتيجاتيع وحل مذاكميع وخفس 
 الاضصخابات التي تعػؽ تكيفيع5

التعامل مع الجػانب الايجابية لمسكفػفيغ مثل التعامل مع الجػانب الدمبية عمي حج سػاء، -1
 بسا يحقق أىجاؼ العسمية الإرشادية الثلاث الػقائية والشسائية والعلاجية5
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دمج فشيات العلاج القائع عمي القبػؿ والالتداـ في بخامج ارشادية اخخي، بسا يحقق أفزل -2
 نتائج في الارشاد5

استخجاـ العلاج القائع عمي القبػؿ والالتداـ مع السكفػفيغ ساعج عمي التعخؼ عمي -3
 ت والاضصخابات السختمفة التي تعاني مشيا ىحة الفئة5السذكلا

استخجاـ العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس بعس الاضصخابات والسذكلات السختمفة التي -4
 يعاني مشيا السكفػفيغ5

 استخجاـ العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع فئات أخخي مغ ذوي الاحتياجات الاخخي5-5
ذوي الاعاقة البرخية عمي كيفية تحجيج مذاعخىع ووصفيا، لابج مغ تجريب الصلاب مغ -6

 والتعبيخ عشيا5
 5العلاج بالقبػؿ والالتداـ علاج فعاؿ في مداعجة السكفػفيغ عمي تحجيج ووصف مذاعخىع -7
اليقطة الحىشية فشية ميسة تدتخجـ في العلاج بالقبػؿ والالتداـ، حيث أنيا تداعج الصلاب -8

 حالية )ىشا والأف(، يشبغي دمجيا في بخامج ارشادية أخخي5بالمحطة ال عمي الاتراؿ
يجب عجـ إىساؿ الجػانب السعخفية عشج التعامل مع السكفػفيغ، لحا مغ السفيج أف تتزسغ -01

 البخامج العلاجية التجريب عمي استخاتجية حل السذكلات5
 حياة السكفػفيغ5التصخؽ لمجانب الأسخي والتشذئة الإجتساعية لسا ليا مغ أثخ قػي في  -00
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 المخاجع
(5 فاعمية بخنامج قائع عمى تجعيع مفيػـ الحات باستخجاـ تقشية بخايل سشذ في 1110أشخؼ محمد )

تحديغ الدمػؾ التػافقي والتحريل الأكاديسي لجى الصلاب السكفػفيغ السجمجيغ 
 0145-018(7 14)74 مجمة العمػـ التخبػية و الشفديةبالرف الأوؿ الثانػي5 

،  1106عاقو في مرخ مغ واقع بيانات تعجاد الدكاف (5الإ1106الجياز السخكدي للإحراء والتعبئة)
 .الجياز السخكدي للإحراء والتعبئة

 5 عالع الكتب5 التجريذ لحوي الاحتياجات الخاصة بيغ الترسيع والتشفيح(11025أميخ القخشي)
ي تخفيف الذعػر بالػحجة الشفدية لجي (5فعالية العلاج بالقبػؿ الالتداـ ف1111أية إسساعيل )

 ، كمية الأدب، جامعة أسيػط5]رسالة ماجدتيخ[السخاىقيغ السعاقيغ برخيا، 
(5 فاعمية مجاخل العلاج الشفدي الإيجابي لخفس الالكديثيسيا لجي السخاىقيغ ذوي 1110أية جابخ )

 حمػاف5، كمية التخبية، جامعة ]رسالة دكتػراه [صعػبات التعبيخ الكتابي، 
(5 الأعخاض الإكتئابية وعلاقتيا بالألكديثيسيا والسخصصات السعخفية اللاتكيفية لجي      1106إيساف عصية)

، جدء 85، عجدمجمة كمية التخبية بالدقازيقشالبات الجامعة، دراسات تخبػية ونفدية، 
1 ،030-1185 

نخبة،   ، تخجسة لدمػكيةالقامػس السػسػعي في العمػـ الشفدية وا(5 1104جاري ر فانجنيػس)
 مخاجعة: عبجالدتار إبخاليع، علاء كفافي، السخكد القػمي لمتخجسة5

 .، عالع الكتب55طعمع نفذ الشسػ والسخاىقة(. 1114حامج زىخاف )
 ، عالع الكتب5أساليب التعمع للأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة(5 1113رفعت بيجات)

تخجسة عسخ  ،نقصة وأسمػب 011العلاج بالقبػؿ والالتداـ (5 1110ريتذارد بيشيت، جػزيف أوليفخ)
 مكتبة الأنجمػ السرخية5 صلاح،

(5 فاعمية بخنامج قائع عمى الجراما العلاجية في تحديغ مفيػـ الحات لجى 1106صييب سميع )
مجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية الأشفاؿ السعاقيغ برخيا5ً 

 055-0(075)74 والشفدية
 .، مكتبة الانجمػ السرخيةعمع الشفذ الشسػ مغ الجشيغ الي الذيخػخة(11175الأشػؿ) عادؿ

 ، مكتبة الأنجمػ5التخبية الخاصة وبخامجيا العلاجية(5 1100عبجالفتاح الذخيف)
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)البلادة الػججانية( لمسخاىقيغ  مكياس تػرنتػ للألكديثيسيا(5 1100علاء الجيغ كفافي، فؤاد الجواش )
 ، مكتبة الانجمػ السرخية5والخاشجيغ

(5 حداسية الرػت الانتقائية )السيدػفػنيا( وعلاقتيا بسدتػى القمق 1111غادة عبج الدلاـ )
السجمة العمسية لکمية التخبية لمصفػلة السبکخة الاجتساعي لجى الأشفاؿ السعاقيغ برخيًا، 

 2285-146(7 0)714 ببػرسعيج
مجمة (5 فاعمية العلاج بالخسع في خفس الألكديثيسيا لجي اللاجئات الدػريات، 1111فاتغ الديػفي )

 1545-178(5 3)5، العمػـ الشفدية والتخبػية
، دار السشاىج لمشذخ ذو الاحتياجات الخاصة التعخيف بيع وإرشادىع(5 1102فاشسة الشػايدة)

 والتػزيع5
تجريبى لخفس أبعاد الغزب لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية5 (5 بخنامج 1111فاشسة بخكات )

 0405-012(7 53)753 مجمة الإرشاد الشفدي
مجمة کمية  .(5 مذکلات الصالبات الکفيفات في السخحمة الجامعية1108مشيف ) فخيجة سعيج، سياـ

 4055-424(،51)24،التخبية)أسيػط(
 ( ، دار الشيزة العخبية5الشفدية)انجميدي، عخبيمػسػعة شخح السرصحات (5 1110لصفي الذخبيشي )
، مخاجعة: عادؿ صادؽ، مخكد تعخيب معجع مرصمحات الصب الشفدي(5 1118لصفي الذخبيشي)

 العمػـ الرحية5
 .،الأكاديسية العخبية لمتخبية الخاصة السعاقػف برخياً(11135محمد خزيخ، وإيياب الببلاوي )

اؿ التعاشف مغ الآخخيغ كسشبئ برعػبات تشطيع الانفعاؿ (5 الخػؼ مغ استكب1110محمد يحيى5 )
مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات والأعخاض الاكتئابية لجى شمبة الجامعة السكفػفيغ5 

 2115-214(25)18 التخبػية والشفدية7
لجي عيشة مغ  (5فعالية الارشاد السعخفي التحميمي في تخفيف الألكديثيسيا1102مرصفي عصاالله)

 .كمية التخبية ، جامعة السشيا ، ]رسالة دكتػراه [السكفػفيغ بالسشيا ، 
رسالة  [(5 الألكديثيسيا وعلاقتيا بالقمق لجي عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ،1118ىجي سلامة)

 جامعو عيغ شسذ5 ، معيج الجراسات الشفدية للأشفاؿ،]ماجدتيخ
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ادي لتشسية التػكيجية لخفس الألكديثيسيا لجي عيشة مغ (5 فعالية بخنامج ارش1104ىجي سلامة)
معيج الجراسات الشفدية للأشفاؿ، جامعو عيغ  ،]رسالة دكتػراه [السخاىقات الكفيفات،

 شسذ5
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