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 المدتخمص:
ذوي  الثانػيةالسخحمة لكفاءة الحاتية السجركة لصلاب اىجفت الجراسة الحالية إلى بشاء مكياس 

، وذلظ مغ خلال تصبيقو عمى عيشة ةالديكػمتخي، والتحقق مغ خرائرو صعػبات تعمع المغة الفخندية
 2٠5ذكخا،  78( شالبا )281بمغ قػاميا )وىحه العيشة مغ شلاب الرف الأول والثاني الثانػي، 

، (السحكسيغصجق الطاىخي ) رجقالالتحقق مغ صجق السكياس بصخيقة )ب(، وقامت الباحثة إناث
بحداب ثبات السكياس بصخيقة )معامل ألفا كخو  وكحلظ قامتصجق التحميل العاممي، صجق السحظ(، 

كسا تع التحقق مغ تساسظ البشية الجاخمية لمسكياس وذلظ  نباخ، التجدئة الشرفية، إعادة الاختبار(،
أضيخت و (،  ٠,٠2عشج مدتػى  لاتداق الجاخمي لسفخدات السكياس وكانتلبحداب معاملات الارتباط 

صلاحيتو وكحلظ لكفاءة الحاتية السجركة عمى درجة عالية مغ الرجق والثبات امكياس أن الشتائج  
 .ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية ػيةلمتصبيق عمى شلاب السخحمة الثان

ذوي  شلاب السخحمة الثانػية -الكفاءة الحاتية السجركة -ةالديكػمتخي: الخرائز الكممات المفتاحية
 .صعػبات تعمع المغة الفخندية
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Abstract: 

The current study aimed at building a measure of perceived self-

efficacy for secondary stage students with French learning disabilities, and to 

verify its psychometric properties, by applying it to a sample of first- and 

second-year secondary stage students. This sample consisted of (192) 

students (89 male, 106 female), and the researcher verified the validity of the 

measure. The scale was measured by using a method (Face validity, Factorial 

analysis validity, Criterion- Related validity), and she also calculated the 

stability of the scale using by a method (Cro-Nebach’s alpha factor, split-

half, Test Retest). The coherence of the internal structure of the scale was 

also verified by calculating the correlation coefficients for the internal 

consistency of the scale’s items, and they were at the 0.01 level), and the 

results have showed that the perceived self-efficacy scale has a high degree 

of validity and reliability, as well as its validity for application to secondary 

stage students with French learning disabilities. 

Keywords: psychometric properties - perceived self-efficacy - secondary 

stage students with French learning disabilities. 
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 :مقدمةأولا: 
يعاني الكثيخ مغ شلاب السخحمة الثانػية العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والرعػبات 

ىي مجسػعة مغ الرعػبات التي تؤثخ عمى واحجة و  صعػبات التعمع،السذكلات ىحه الأكاديسية، ومغ 
عمى مطاىخ الرحة الشفدية الدمػكية والاجتساعية والتعميسية  أيزا وتؤثخ أو أكثخ مغ عسميات التعمع

ولحلظ نجج أن بعزيع عشج دراسة المغة الفخندية كمغة ثانية يعانػن مغ صعػبات في القخاءة لجييع، 
والكتابة، وانخفاض الثقة في قجراتيع الجػىخية ومعتقجاتيع الذخرية، والحي يعخف بالكفاءة الحاتية 

 .Perceived Self- efficacyالسجركة 
 ,Friedman)الصخيقة التي يشطخ بيا الذخز إلى قجراتو ) تعج الكفاءة الحاتية السجركةو 

تُحجث فخقا في شعػر الشاس وتفكيخىع، فالأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات عالية مغ الكفاءة  حيث ،2003
لسذكلات كتحجيات بجلا مغ الحاتية السجركة يثقػن بقجراتيع في مػاجية الذجائج، ويسيمػن إلي ترػر ا

كػنيا تيجيجات أو مػاقف لا يسكغ الديصخة عمييا، والتفكيخ بصخيقة تعدز الحات وتُحفدىا وتُطيخ 
 & Schwarzer) السثابخة عشج مػاجية السػاقف الرعبة، مسا يؤثخ عمي اتخاذ القخارات السختمفة

Warner, 2013, p. 139)  ،الكبخى لمكفاءة الحاتية  الأىسية وفي ضػء العخض الدابق لػحظ
ولػحظ أيزا انو لا يػجج مكياس يقػم بتذخيز الكفاءة  السجركة وضخورة تذخيريا عشج الصلاب،

 الحاتية السجركة لجى شلاب السخحمة الثانػية ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية عمى حج عمع الباحثة، 
 .يكػمتخيةكفاءتو الدليا والتحقق مغ الباحثة لإعجاد مكياس  مسا دعا

 مذكمة البحث:ثانيا: 
في تعمع المغة الصلاب مغ خلال عسل الباحثة كسعمة لغة فخندية، لاحطت تعدخ بعس 

يشتج عشو إىسال مكتدباتيا مغ خلال عجم الإنرات لمسعمع باعتبار أنو يرعب عميو  والحيالفخندية، 
جراتيع الحاتية، وتأثيخ ذلظ عمى في أنفديع وفي إمكاناتيع وقالصلاب فيسيا، ولػحظ تزاؤل ثقة ىؤلاء 

 تحريميع الجراسي.
وأوضحت نتائج بعس الجراسات إلى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ الكفاءة الحاتية 

( والتي ىجفت الى الكذف عغ متغيخ 1٠25السجركة وبعس الستغيخات الأخخى، كجراسة بغ سالع)
السجركة وميارة حل السذكلات لجى الصمبة  التحريل الجراسي وعلاقتو بسعتقجات الكفاءة الحاتية

العادييغ والصمبة السجرجيغ في بخنامج صعػبات التعمع في الحمقة الثانية، واستخجمت الجراسة  مكياسي 
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( شالبا وشالبة مغ 1٠٠معتقجات الكفاءة الحاتية السجركة، ومكياس ميارة حل السذكلات، عمى عيشة )
مج صعػبات التعمع مغ الرف الخامذ والدادس مغ التعميع الصمبة العادييغ والسجرجيغ في بخنا

الأساسي، وأضيخت الشتائج تفػق الصمبة العادييغ عمى الصمبة السجرجيغ في بخنامج صعػبات التعمع في 
مكياس معتقجات الكفاءة الحاتية السجركة، كسا أضيخت الشتائج أن متغيخ معتقجات الكفاءة الحاتية 

 خات قجرة عمى التشبؤ بالتحريل.السجركة كان أكثخ الستغي
( التي ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة 1٠26ودراسة عبجالعال )

( تمسيحا 112والسيارات الاجتساعية لجي تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي عمى عيشة مغ )
ت مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس وتمسيحة، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي، واستخجم

السيارات الاجتساعية، وكذفت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة 
 والسيارات الاجتساعية لجي أفخاد عيشة الجراسة.

صة في وخاولاحطت الباحثة أيزا نجرة السقاييذ التي تكيذ متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة 
 .وحاجة السيجان لحلظة مغ شلاب الثانػية العامة، يىحه الفئة العسخية الحال

مكياس  : ىل يتستعوبذلك يمكن صياغة مذكمة البحث في الإجابة عن الدؤال التالي
 لسخحمة الثانػيةالسعج في البحث لصلاب ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية في المكفاءة الحاتية السجركة 

 جيجة؟ػمتخية بكفاءة سيك

 :البحثأهداف ثالثا: 
ذوي صعػبات تعمع المغة  بشاء مكياس لمكفاءة الحاتية السجركة لصلاب الثانػية العامة

 الديكػمتخية. خرائروالتحقق مغ ، و الفخندية

 :البحثأهمية رابعا: 
 ب.تتسثل في إلقاء الزػء عمى مفيػم الكفاءة الحاتية وأبعادىا وأثخىا عمى كيفية تعمع الصلا 
  لمكذف عغ الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب السخحمة وتكسغ أيزا في ترسيع مكياس

السكياس أىسيتو مغ ضخورة تػافخ أداة  ، ويدتسجالثانػية ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية
تتستع بالخرائز الديكػ متخية الجيجة وتديع في زيادة الجقة في تحجيج مشخفزي الكفاءة 

ة لجى شلاب السخحمة الثانػية، كسا يعج ىحا البحث إضافة لمجراسات والبحػث في الحاتية السجرك
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مقاييذ الكفاءة الحاتية السجركة، ويػفخ مكياس يسكغ أن يدتخجمو الباحثػن في بحػثيع 
 .نابع مغ بيئتشا ومشاسب لثقافتشا العخبية السختبصة بالكفاءة الحاتية

  :البحثمرطمحات ومفاليم خامدا: 
  (:French Learning Disabilitiesتعمم المغة الفرندية )صعهبات 

تعخف اجخائيا بانيا: " قرػر او اضصخاب الصالب في اكتداب ميارات التعمع الأساسية في 
المغة الفخندية والستسثمة في القخاءة والكتابة والفيع القخائي عمى الخغع مغ ذكاؤه الستػسط او اعمي مغ 

 تخبػية السشاسبة، كسا يكيديا مكياس صعػبات تعمع المغة الفخندية ". الستػسط وتػافخ الخجمات ال

  : (Perceived Self- efficacy) الكفاءة الذاتية المدركة
تعخف اجخائيا بأنيا: " معتقجات الصالب حػل قجرتو عمى تشفيح السيام السصمػبة في ضػء 

ا مكياس الكفاءة الحاتية ا يكيديإمكاناتو وتحكسو في انفعالاتو ومذاركتو الاخخيغ انذصتيع، كس
 ".السجركة

 الإطار النظري ودراسات سابقة:سادسا: 
 :صعهبات التعمم ( أ)
 : تعريف صعهبات التعمم -2-)أ( 

ىي اضصخاب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية التي تتزسغ فيع واستخجام 
ستساع والتفكيخ والكلام، والقخاءة، والكتابة المغة السكتػبة أو السشصػقة، والتي تبجو في اضصخابات الا

)الإملاء، والتعبيخ، والخط(، والخياضيات والتي لا تعػد إلى أسباب تتعمق بالإعاقة العقمية أو الدسعية 
، 1٠٠6أو البرخية أو غيخىا مغ أنػاع الإعاقة أو ضخوف التعمع أو الخعاية الأسخية )الجىسذي،

 (.26٠ص

 تعمم: أسباب صعهبات ال -2-)أ( 
 ىشاك نػعان مغ الأسباب:

تتعمق بإصابة الجماغ في مخحمة الحسل مسا يؤثخ عمى  التيوىي  :الأسباب المباشرة (2)
الجياز العربي وبالتالي يحجث اضصخاب عربي حخكي عشج الصفل يؤثخ في قجرتو عمى 

نقز وتتزسغ أسباب ما قبل الػلادة إضافة إلى العػامل الجيشية، ، (1٠22التعمع )الذخيف، 
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تغحية الأم خلال فتخة الحسل، والأمخاض التي تريب الأم الحامل وبالتالي تؤثخ عمى الجشيغ، 
وتتزسغ ىحه الأسباب: نقز الأوكدجيغ وإصابات الػلادة نتيجة لاستخجام الأدوات الصبية 

 (.268، ص 1٠٠6الحادة والػلادة السبكخة والستعدخة )القسر، والسعايصة، 
 ج أثبتت العجيج مغ الجراسات الحجيثة أن عامل الػراثة يجخل ضسغ : فقالعهامل الهراثية

 مدببات صعػبات التعمع، وتشتقل الرفات الػراثية عبخ الجيشات السػرثة. 
 التفاعلات الكيسيائية  : وىي ليدت وراثية ولكشيا تحجث نتيجة خمل فيالعهامل الجينية

مسا يؤدي إلى قرػر في الأداء داخل الشصفة بيغ الجيشات الحكخية والجيشات الأنثػية 
العقمي لمصفل نتيجة تمف في بعس خلايا السخ، ويبجو تأثيخىا واضحا في عجد التمسيح عغ 

  .القخاءة
 تحجث في فتخة الحسل نتيجة إصابة الأم الحامل بأمخاض خصيخة عهامل داخمية :

 .كالدىخي الػراثي أو الحربة الألسانية وغيخىا
 يتعخض فييا الجشيغ للاختشاق فلا برل  المتعثرة عهامل تحدث أثناء الهلادة

الأوكدجيغ إلى السخ، أو قج يحجث نديف في السخ نتيجة الاصصجام فيدبب تمف في خلايا 
 السخ. 

وىي العػامل التي لا تدبب حجوث صعػبات التعمع ولكشيا تييئ  :الأسباب غير المباشرة  (1)
 العػامل:ومغ ىحه  ،الطخوف الحجوث ىحه الرعػبات واستسخارىا

: وتعخف بالرعػبات الشسائية أو التصػرية مثل اضصخاب الانتباه، عهامل نفدية -2
والقرػر في الإدراك أو التسييد الدعي أو البرخي أو الحخكي، أو ضعف القجرة عمى 

 التفكيخ، أو التأخخ في تعمع الكلام في المغة(.
 ء وإىسال متابعتيع.: مثل الزغػط الأسخية، عجم رعاية الآباء للأبشاعهامل أسرية -1
: كزعف الدسع أو البرخ، سػء التغحية، ضعف بشية الجدع، عهامل صحية -2

 التعخض للأمخاض. 
: مثل سػء علاقة الصفل بدملائو وعجده عغ تكػيغ عهامل انفعالية واجتماعية -3

 صجاقات معا يؤثخ في سمػكو التكيفي، عجم الثقة بالشفذ، عجم تحسل السدئػلية. 
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شػل السشاىج  :خ في تكػيغ السيل الجراسي عشج التمسيح مثلتؤث عهامل مدرسية -4
 (. 1٠22الجراسية أو عجم مشاسبتيا لقجرات التمسيح )الذخيف، 

 :انهاع صعهبات التعمم -3 -(أ)
 :يسكغ ترشيف صعػبات التعمع إلى نػعيغ رئيدييغ وىسا

ت الخاصة : ويقرج برعػبات التعمع الشسائية بأنيا الرعػباصعهبات التعمم النمائية (2)
 (.211ص ، 1٠2٠كػافحة، وعبج العديد، )بالانتباه والحاكخة والادراك والتفكيخ 

وخاصة  في البحث الحالي اتع الاعتساد عمييوىي التي  :صعهبات التعمم الأكاديمية  (1)
 :صعػبات الكتابة( -)صعػبات القخاءة

قج يكػن الدبب ناتجاً : وىي معاناة الصالب مغ ضعف في فيع ما يقخؤه، و صعهبات القراءة -1-1
عغ عجم قجرتو عمى تحميل صػتيات الكمسات، كسا نجج ىحا الصالب يقػم بعكذ الكمسات والسقاشع 

القخاءة وأن معجل التحريل الجراسي لجيو أقل مغ الصمبة العادييغ بعام أو أكثخ مع أنو عشج الكتابة أو 
 يتداوى معيع مغ حيث درجة الحكاء.

ػاجو الصلاب الحيغ يعانػن مغ صعػبات في التعمع عجة أنػاع مغ ي: صعهبات الكتابة -1-1
 الرعػبات في تعمع الكتابة وىي:

 .عجم إتقان شكل الحخف وحجسو 
 .عجم التحكع في السدافة بيغ الحخوف 
 .الأخصاء في التيجئة 
 الأخصاء في السعشي والشحػ. 

يدسى قام أو الخمػز وىػ ما الأر أن يسيد بيغ : فالصالب لا يدتصيع الرعهبة في الرياضيات -2-3
كػافحة، السعادلات الخياضية )بعدخ الخياضيات أي عجم قجرة الصالب عمى التعامل مع الأرقام وكحلظ 

 (218 -217ص  ص، 1٠2٠وعبج العديد، 
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  الكفاءة الذاتية المدركة:-(ب)
  :تعريف الكفاءة الذاتية المدركة-1-(ب)

وتشفيح السيام والأنذصة السصمػبة لتحقيق إنجازات معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى تشطيع  ىي
 ,Bandura,1997; Zimmerman & Schunk, 1989) معيشة ولتحقيق مدتػيات الأداء السحجدة

p.84; Zimmerman, 2000, p. 14;Panadero & Alonso-Tapia, 2014. 

 :Dimensions of Self-Efficacy أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة-2-(ب)
 ( الكفاءة الحاتية إلي عجة أنػاع:1٠28حميع ، وإبخاليع )صشف  -

: وتذيخ إلى إدراك الصالب بان لجيو السيارات للاشتخاك في الأعسال الكفاءة الاجتماعية( 1)
 .والأنذصة الاجتساعية والانجماج داخل الجساعة

لسػاجية  : وتتسثل في قجرة الصالب عمى ضبط مذاعخه والتحكع فيياالكفاءة الانفعالية( 2)
 .الزغػشات بكفاءة

: وتتسثل في قجرة الصالب عمى تشفيح ما تع تخصيصو مدبقا والسثابخة الكفاءة في التررف( 3)
 .في بحل الجيج حتى يتحقق اليجف السشذػد

: وتتسثل في قجرة الصالب عمى فيع ما يجور حػلو مغ خلال تستعو الكفاءة المعرفية( 4)
 بالسعمػمات العامة.

: وتتسثل في قجرة الصالب عمى اتسامو لمسيام الجراسية بشجاح والتخصيط ة الأكاديميةالكفاء( 5)
إلى أن "الكفاءة الحاتية الأكاديسية ىي قشاعة الذخز بأنو  Nasaلمسخاحل اللاحقة، وتذيخ 

 (.2014يسكشو تحقيق مدتػى معيغ بشجاح في مجال مػضػع أكاديسي معيغ")

  Sources of Self-Efficacy :مدركةمرادر الكفاءة الذاتية ال -3-(ب)
إلى ارتباط معتقجات الكفاءة الحاتية بأربعة مرادر ميسة لمسعمػمات:  Banduraأشار 

إنجازات الأداء، والخبخات البجيمة )غيخ السباشخة(، والإقشاع المفطي، والسعمػمات الفديػلػجية 
 والعاشفية:
الدابقة، فإن السسارسة ىي أىع : السسارسة والتجارب  Performanceإنجازات الأداء (2

مرجر لمكفاءة الحاتية لأنيا تدتشج إلى خبخة الذخز، وتجارب الشجاح )الذعػر بالإتقان( تعدز 
 .الكفاءة الحاتية، في حيغ أن الفذل السشتطع يقمل مغ الكفاءة الحاتية
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: وىي الخبخات الغيخ Vicarious Experience الخبرات البديمة )ملاحظة الآخرين( (1
 اشخة، حيث تعتبخ رؤية الآخخيغ يؤدون أداءً ناجحًا أيزًا مرجرًا ميسًا لمكفاءة الحاتية.مب
: الإقشاع المفطي ىػ السرجر الأكثخ استخجامًا Verbal Persuasionالإقناع المفظي  (2

لمفعالية الحاتية، لأنو سيل الاستخجام مغ خلال إعصاء التعميسات والاقتخاحات والشرائح، وإقشاع 
ص بأنيع يدتصيعػن الشجاح في ميسة صعبة، والسحاولات المفطية لإقشاع الشاس بأن الأشخا

 .لجييع القجرة عمى أداء سمػك أضعف مغ السرجريغ الدابقيغ
)التقييم الذاتي لمحالات  Physiological Informationالمعمهمات الفديهلهجية  (3

 Self-Evaluation of Physiological and Emotional الفديهلهجية والعاطفية

States) يدتخجم الأشخاص في الحكع عمى قجراتيع الحاتية معمػمات عغ مػاقفيع :
الفديػلػجية والعاشفية وذلظ مغ حيث إنيع يعانػن مغ التػتخ والقمق والاكتئاب كعلامات عمى 
الشقز الذخري في الأنذصة التي تتصمب القػة والسثابخة، حيث يسكغ أن يكػن لمتػتخ تأثيخ 

 .((Van der Bijl & Shortridge-Baggett, 2002عمى الكفاءة الحاتية  سمبي

 :الكفاءة الذاتية المدركة لدى ذوي صعهبات التعمم -4-(ب)
نػعية الحياة لجى و مدتػى متػسط مغ الكفاءة الحاتية أشارت بعس الجراسات إلى وجػد 

وجػد علاقة و  الحياة،ية ونػعية بيغ الكفاءة الحاتشخدية علاقة وجػد و الصمبة ذوي صعػبات التعمع، 
 أبعاده، مثل:  و والصفػ الأكاديسي بيغ أبعاد الكفاءة الحاتية ارتباشية 

( التي ىجفت إلى التعخف عمي العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة 1٠11)إسخاء محمد دراسة 
عيشة البحث مغ والصفػ الأكاديسي لجى الصلاب ذوي صعػبات التعمع بالسخحمة الإعجادية، وتكػنت 

( شالباً وشالبة مغ الصلاب ذوي صعػبات التعمع بالسخحمة الإعجادية، وتخاوحت أعسارىع بيغ 21٠)
( عام، وتع استخجام السشيج الػصفي، واستخجم البحث اختبار السرفػفات السمػن لخافغ، 23 -21)

ات(، مكياس السدح وبصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع )قخاءة، كتابة، رياضي
الشيػرولػجي، مكياس الكفاءة الحاتية السجركة، ومكياس الصفػ الأكاديسي، وتػصمت الشتائج إلي وجػد 

أبعاده عشج و علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ أبعاد الكفاءة الحاتية السجركة والصفػ الأكاديسي 
بالصفػ الأكاديسي مغ خلال الكفاءة الحاتية  (، كسا تػصمت الشتائج إلي أنو يسكغ التشبؤ٠.٠2مدتػى )
 السجركة.
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( التي ىجفت إلى التعخف عمى مدتػى العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية 1٠11ودراسة عبيجات )
ومعخفة مدتػى الكفاءة الحاتية  ونػعية الحياة لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في السخحمة الأساسية، 

الجراسة السشيج  واستخجمت ،الأساسية ػبات التعمع في السخحمة ونػعية الحياة لجى الصمبة ذوي صع
مكياس الكفاءة  ، وتع تصبيق( شالباً وشالبة 24٠الػصفي الارتباشي ، وتألفت عيشة الجراسة مغ )

وقج أشارت الشتائج إلى وجػد مدتػى متػسط مغ الكفاءة الحاتية لجى  الحاتية ومكياس نػعية الحياة ، 
الأساسية ، و وجػد مدتػى متػسط مغ نػعية الحياة لجى  التعمع في السخحمة  الصمبة ذوي صعػبات

الأساسية ، ووجػد علاقة شخدية بيغ الكفاءة الحاتية ونػعية  الصمبة ذوي صعػبات التعمع في السخحمة 
 الحياة لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في السخحمة الأساسية.

نخفاض الكفاءة الحاتية يدبب مذاكل تحفيدية، وإذا اعتقج ووفقًا لسشطخي الكفاءة الحاتية، فإن ا
الصلاب أنيع لا يدتصيعػن الشجاح في ميام محجدة )كفاءة ذاتية مشخفزة(، فدػف يحاولػن ذلظ 

تعيق معتقجات الكفاءة الحاتية بحلظ بذكل سصحي، أو يدتدمسػن بدخعة، أو يتجشبػنيا أو يقاومػنيا، و 
وتخمق عمى السجى الصػيل نبػءات تحقق ذاتيا بالفذل والعجد الستعمع  السشخفزة التحريل الأكاديسي،

 (Margolis, & McCabe, 2006) .الحي يسكغ أن يجمخ الخفالية الشفدية
مع ذوي صعػبات التعمع البخامج الارشادية لتشسية الكفاءة  ولحلظ استخجمت بعس الجراسات

 الحاتية، مثل: 
ت إلي الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي معخفي ( التي ىجف1٠26دراسة الديج محسػد )

سمػكي في تحديغ الكفاءة الحاتية السجركة لجى التلاميح ذوي صعػبات تعمع القخاءة، وتكػنت عيشة 
( تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح الرف الخامذ الابتجائي، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ، 25البحث مغ )

 Self-Perception for Childrenالسجركة للأشفال السصػر وبتصبيق مكياس بخوفيل الكفاءة الحاتية 

(Grades 3-8) عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياسيغ القبمي والبعجي، تػصمت نتائج ،
البحث إلى فعالية البخنامج التجريبي السعخفي الدمػكي السدتخجم في تحديغ الكفاءة الحاتية السجركة 

 لتلاميح ذوي صعػبات تعمع القخاءة.ومجالاتيا الفخعية لجى ا
( التي ىجفت إلى اختبار فعالية بخنامج تجريبي في رفع مدتػى ما 1٠28ودراسة شبيب )

وراء السداج وأثخه في الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع، وتكػنت العيشة مغ 
قػام كلا مشيسا ثسانية تلاميح ذوي صعػبات مجسػعتيغ متجاندتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة 
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( سشة، تع استخجام الأدوات التالية مكياس ما وراء السداج )إعجاد/ 21-22التعمع، وبمغت أعسارىع )
الباحث(، ومكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية )إعجاد/ الباحث(، والبخنامج التجريبي، تػصل الباحث إلى 

تخجم في رفع مدتػى ما وراء السداج وأثخه في الكفاءة الحاتية الأكاديسية فاعمية البخنامج التجريبي السد
 لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع.

 مبحثل الإجراءات المنهجيةسابعا: 
 عمى السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة وأىجاف البحث.استشج البحث  :منهج البحث .2

شالبا، 78( شالبا )281غ )بمغ عجد عيشة التحقق مغ صلاحية السكياس معينة البحث:  .2
امتجا شالبة(، مغ شلاب السخحمة الثانػية بالرفيغ الأول والثاني الثانػي بإدارة فخشػط التعميسية، 2٠5

(، تع 2.47(، وانحخاف معياري قجره )سشة 26( عام، بستػسط عسخي قجره )28: 24أعسارىع ما بيغ )
 س مجارس إدارة فخشػط بسحافطة قشا.( شالبا وشالبة مغ بع2261اختيارىع مغ عيشة قػاميا )

 :مكياس الكفاءة الذاتية المدركة )إعداد/ الباحثة(: اداة البحث .3
  مكياس الكفاءة الذاتية المدركة:خطهات إعداد 

الحالي مغ شلاب  البحثقامت الباحثة بإعجاد مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ليلائع عيشة 
ية، واستشجت الباحثة إلى التعخيف الاجخائي لسفيػم الكفاءة الثانػية ذوي صعػبات تعمع المغة الفخند

الحاتية السجركة: بأنيا معتقجات الصالب حػل قجرتو عمى تشفيح السيام السصمػبة في ضػء إمكاناتو 
كسا وتحكسو في انفعالاتو ومذاركتو الاخخيغ انذصتيع، كسا يكيديا مكياس الكفاءة الحاتية السجركة، 

ءة الحاتية السجركة وذلظ وفقا لمجرجة التي يحرل عمييا الصالب في مكياس الكفاءة الكفايكيديا مكياس 
 )إعجاد الباحثة(. الحالي البحثالحاتية السجركة السعج في 

 :مبررات إعداد المكياس 
السقاييذ السدتخجمة لكياس الكفاءة الحاتية في الجراسات والبحػث الدابقة مدتخجمة مع  -2

 لسخحمة الإعجادية أو شلاب الجامعة في حجود عمع الباحثة.السخحمة الابتجائية أو ا
ىشاك العجيج مغ البحػث والجراسات التي أشارت إلى ارتباط انخفاض الكفاءة الحاتية  -1

السجركة لجي ذوي صعػبات التعمع بسطاىخ وسمػكيات صعػبات التعمع وبالتالي صياغة 
 ركة وصعػبات التعمع.عبارات في ضػء ىحه العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السج
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 :الهدف من المكياس  
الصالب ذو صعػبة تعمع المغة إلى التعخف عمى معتقجات  البحث الحاليالسكياس في ىجف   

حػل قجرتو عمى تشفيح السيام السصمػبة في ضػء إمكاناتو وتحكسو في انفعالاتو ومذاركتو الفخندية 
 جيػد لتحقيق السيام.الاخخيغ انذصتيع وقجرتيع عمى الإصخار عمى بحل الس

 :خطهات بناء المكياس 
لبشاء عبارات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة لصلاب السخحمة الثانػية ذوي صعػبات تعمع 

 المغة الفخندية وتحجيج أبعاده قامت الباحثة بالإجخاءات التالية:
راء الشطخية الاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات، والبحػث العخبية والأجشبية والكتابات والآ (2)

حػل مفيػم الكفاءة الحاتية السجركة، ومطاىخ الكفاءة الحاتية السجركة لصلاب الثانػية ذوي 
 صعػبات تعمع المغة الفخندية وذلظ ساعج الباحثة في صياغة عبارات السكياس.

الاشلاع عمى السقاييذ العخبية التي أعجت لكياس الكفاءة الحاتية برفة عامة، الكفاءة  (1)
 لسجركة عمى عيشات مختمفة باختلاف السخاحل العسخية ومغ ىحه السقاييذ:الحاتية ا

 (1٠٠3مكياس الكفاءة الحاتية السجركة )رضػان،  (2
 (1٠٠5مكياس الكفاءة الحاتية السجركة )سلامة،  (1
 (1٠٠6مكياس الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي )نرار،  (2
 (1٠٠8 مكياس الكفاءة الحاتية )فؤاد محمد، (3
 (1٠21مكياس الكفاءة الحاتية السجركة )سعيج،  (4
 (1٠21مكياس الكفاءة الحاتية السجركة )قري تػفيق،  (5
 (1٠22مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية )أديب تػفيق،  (6
 (1٠22مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية )عبج الحي،  (7
 (1٠1٠مكياس تػقع الكفاءة الحاتية السجركة )أزىار محمد،  (8

2٠) Music Performance Self-Efficacy Scale (Cooper, 2021) 
22) (Barker, 2022) Perceived Social Support Self-Efficacy Scale  
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في ضػء الخصػات الدابقة تع وضع الرػرة الأولية لمسكياس مغ خلال تحجيج أبعاد  (2)
د العبارات السكياس، وصياغة العبارات التي تكيذ كل بعج مغ الأبعاد الخسدة، حيث بمغ عج

 ( بشج روعي فييا الػضػح والبداشة والتشػع، بحيث تتشاسب مع عيشة الجراسة.46)
تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ أساتحة الرحة الشفدية، وعمع الشفذ بالجامعات  (3)

(، وذلظ لمتعخف عمى مجى ملائسة عبارات مكياس الكفاءة الحاتية 22السختمفة بمغ عجدىع )
ية نطخىع في مشاسبة التعخيف الاجخائي، ومجى مشاسبة العبارات لمبعج السجركة، ولإبجاء وج

الحي تشتسي اليو ومشاسبة الأبعاد لمسكياس ككل في ضػء التعخيف الاجخائي، وححف العبارات 
 التي يخونيا غيخ مشاسبة لأبعاد السكياس، وإضافة ما ىػ مشاسبا مغ عبارات لأبعاد السكياس.

جيلات التي أشار إلييا السحكسيغ مغ أساتحة الرحة الشفدية وعمع قامت الباحثة بإجخاء التع (4)
( عبارات لعجم مشاسبتيع، وتع تعجيل السكياس وىػ ما ساعج عمى أن 2الشفذ وتع ححف )

يربح السكياس في صػرة مشاسبة لمتصبيق عمى عيشة البحث مغ شلاب الثانػية العامة ذوي 
 صعػبات تعمع المغة الفخندية.

 :وصف المكياس  
( عبارة مػزعة عمى خسدة أبعاد بحيث يسثل 27يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )

 :كل بعج مطيخاً مغ مطاىخ الكفاءة الحاتية السجركة لمصلاب ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية
في وعي الصالب بإمكانياتو الحاتية وقجراتو الجاخمية  ويتسثل الثقة بالشفذبعج : البعد الأول -2

 .(32-28-26-25-22-21-2٠-18-17-16-15-8-5-4)وىع  ( بشج23ل )ويذس
يتسثل في قجرة الصالب عمي تشفيح ما تع تخصيصو و بعج الإصخار والسثابخة : البعد الثاني -1

 .(41-42-31-3٠-27-23)وىع  دػ ( بش5ويذسل )مدبقا وإنجاز السيام السصمػبة 
ب بسياراتو للانجماج داخل الجساعة يتسثل في وعي الصالو  البعج الاجتساعي: البعد الثالث -2

-25-23-22-22-2٠) وىع بشػد( 6ويذسل ) والسذاركة في الأنذصة الاجتساعية السختمفة
27-13). 
يتسثل في قجرة الصالب عمي ضبط مذاعخه والديصخة عمييا و البعج الانفعالي : الرابعالبعد  -3

  .(38-37-36-11-7-3)وىع  دػ ( بش5يذسل )و لسػاجية العكبات السختمفة 
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يتسثل في قجرة الصالب عمي تحقيق مدتػى معيغ بشجاح، و  : البعج السعخفيالخامسالبعد  -4
  .(35-34-33-12-21) وىع دػ ( بش4ويذسل ) وإيسانو بقجرتو عمى انجاز ميام الجراسة

  :الكفاءة الديكه مترية لمكياس الكفاءة الذاتية المدركة 
 اس:طريقة الاتداق الداخمي لمفردات المكي /أولا

اعتسجت الباحثة في حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس عمى حداب معاملات الارتباط بيغ 
( 1(، )2درجة كل عبارة والبعج الحي تشتسي إليو ودرجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس؛ والججوليغ )

 التالييغ يبيغ ذلظ:
 ليه( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إ1جدول )

 البعد الأول
 الثقة بالنفس

البعد الثاني 
 الإصرار والمثابرة

 البعد الثالث
 البعد الاجتماعي

 البعد الرابع
 البعد الانفعالي

البعد الخامس 
 البعد المعرفي

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

ع رق
 العبارة

معامل 
 الارتباط

5 0,526** 34 0,134* 10 0,650** 4 0,500** 12 0,643** 

6 0,508** 38 0,173* 11 0,587** 8 0,621** 21 0,618** 

9 0,619** 40 0,272** 13 0,700** 22 0,546** 44 0,566** 

26 0,557** 42 0,287** 14 0,733** 47 0,664** 45 0,611** 

27 0,692** 51 0,255** 16 0,612** 48 0,678** 46 0,554** 

28 0,660** 52 0,182* 18 0,585** 49 0,595**  

29 0,617** 

 

24 0,485** 

  

30 0,674** 

 

32 0,564** 

33 0,604** 

36 0,766** 

37 0,701** 

39 0,640** 

41 0,583** 

 ٠,٠2دالة عشج مدتػى 
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 املات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممكياس( مع2جدول )

 معامل الارتباط أبعاد الكفاءة الذاتية

 **٠,748 الثقة بالشفذ
 **٠,61٠ الإصخار والسثابخة
 **٠,52٠ البعج الاجتساعي
 **٠,428 البعج الانفعالي
 **٠,6٠6 البعج السعخفي

 ٠,٠2دالة عشج مدتػى 
( أن جسيع معاملات الارتباط سػاء بيغ درجات العبارات 23(، )22يتبيغ مغ الججوليغ )

والأبعاد التي تشتسي إلييا والأبعاد والجرجة الكمية ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى ارتباط عبارات 
السكياس بأبعاده وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية، نلاحظ ارتفاع قيع معامل الارتباط العبارات؛ حيث إنيا 

 ، مسا يذيخ إلى أن السكياس يتستع باتداق داخمي عالِ.٠,٠2ة عشج مدتػى دال

 صدق المكياس:ثانيا/ 
 : Face Validityالردق الظاهري )صدق المحكمين(  ( أ

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ أساتحة الرحة الشفدية، وعمع الشفذ بالجامعات 
العبارات لمبعج الحي تشتسي إليو ومشاسبة (، وذلظ لمتعخف عمى مجى ملائسة 22السختمفة بمغ عجدىع )

أبعاد السكياس وإضافة ما يخونو مشاسبا مغ عبارات لأبعاد السكياس، وححف العبارات التي لع يتفق 
 %( مشيع مغ السكياس، ثع تع حداب صجق وثبات الاختبار.7٠عمييا )

رحة الشفدية وعمع قامت الباحثة بإجخاء التعجيلات التي أشار إلييا السحكسيغ مغ أساتحة ال
( عبارات لعجم مشاسبتيع، وتع تعجيل السكياس وىػ ما ساعج عمى أن يربح 2الشفذ وتع ححف )

السكياس في صػرة مشاسبة لمتصبيق عمى عيشة البحث مغ شلاب الثانػية العامة ذوي صعػبات تعمع 
 المغة الفخندية.
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 لذاتية المدركة( العبارات التي تم تعديمها من مكياس الكفاءة ا3جدول )
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
اتحكع في مذاعخي عشج اخفاقي في  2

 دراستي
أستصيع الديصخة عمى مذاعخ الخدي إذا 

 اخفقت في بعس اجداء دراستي
اواجو شعػر بالزيق عشج عجم تحقيق  1

 اىجافي
أشعخ بالزيق عشجما لع أتسكغ مغ تحقيق 

 اىجافي
 أتػتخ عشج أداء الامتحان. تػتخ عشج أداء الامتحان.أشعخ بال 2
 يدعجشي التحجث أمام الآخخيغ. أشعخ بالخلبة عشج التحجث أمام الآخخيغ. 3
افتخخ بشفدي عشج إتسام السيام السصمػبة  4

 مشي عمي أكسل وجو.
أستصيع التحكع بسذاعخ السمل حتى انتيي 

 مغ السيام السصمػبة مشي
 حكع في مخاوفي عشج مػاجية التحجياتات اتحكع في غزبي 5
أسيصخ عمى مذاعخ القمق في غخفة  6

 الفرل.
أتسكغ مغ الديصخة عمى مذاعخ القمق في 

 غخفة الفرل.
اشعخ بالتػتخ عشجما يصمب مشى التعخف  اتػتخ عشج التعخف عمى شخز ججيج 7

 عمى زميل ججيج.
 الاخخيغ لحل مذكلاتيعابادر بسداعجة  يمجأ إلىّ الآخخيغ في حل مذكلاتيع. 8

امتمظ روح التدامح مع الآخخيغ عشج  2٠
 الإساءة.

 أتدامح مع الآخخيغ إذا آسأوا إلي

استعيغ بآراء السقخبيغ مشي عشج اتخاذ  ألجأ لمسذػرة عشج اتخاذ قخاراتي. 22
 قخارات ىامة في حياتي

 أمتمظ العجيج مغ الأصجقاء لجي العجيج مغ الأصجقاء 21
 استستع بقزاء الػقت مع أصجقائي. المعب مع أصجقائي.استستع ب 22
أحتخم أراء الآخخيغ حتى إذا تعارضت  احتخم الخأي السعارض لخأيي. 23

 معي
راضي عغ شخيقتي في التعامل مع  24

 الاخخيغ
اشعخ بالخضا عغ شخيقتي في التعامل مع 

 الاخخيغ
اخجل مغ نفدي عشج معاممة الاخخيغ  25

 بصخيقة غيخ مقبػلة
اشعخ بالخجل مغ نفدي عشج معاممة 

 الاخخيغ بصخيقة غيخ مقبػلة
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 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
 اخجل مغ شمب السداعجة مغ الاخخيغ اخجل مغ شمب مداعجة الاخخيغ لي 26
 أستصيع مػاجية مذكلاتي بسفخدي اواجو مذكلاتي بسفخدي 27
 لجي القجرة عمى اكتداب حب الاخخيغ لي قادر عمي اكتداب حب الاخخيغ لي 28
غ مغ الإجابة عمى الأسئمة التي أتسك 1٠

 يعجد الآخخون مغ الإجابة عمييا.
 أتسكغ مغ الإجابة عمى الأسئمة السحػرية

لجي قجرات تتشاسب مع شسػحاتي  12
 السدتقبمية.

 تتشاسب قجراتي مع شسػحاتي السدتقبمية

 أستصيع إنجاز السيام السكمف بيا انجد السيام السكمف بيا بتحجي 11
 اثق في قخاراتي اتي بشفدي.أتخح قخار  12
 أمتمظ قجرات شخرية جيجة. أمتمظ قجرات شخرية عالية. 13
 أسعى إلي تحديغ مدتػاي الجراسي أحاول تحديغ مدتػاي الجراسي. 14
أبحل السديج مغ الجيج لمتغمب عمى  أتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيشي 15

 الرعػبات التي تػاجيشي
يسة التالية قبل ارفس الانتقال الي الس 16

 انجاز الدابقة ليا
 أنجد السيام السصمػبة أولا بأول

أصخ عمى تحقيق أىجافي حتى لػ كمفشي  17
 الأمخ السحاولة عجة مخات.

 أسعى لتحقيق أىجافي ميسا كمفشي مغ جيج

يجفعشي الفذل إلى تحقيق السيام السصمػبة  18
 بشجاح.

يجفعشي الفذل الى الاستسخار لا الى 
 مالاستدلا

 أذاكخ بجج لتحقيق أىجافي أذاكخ بجج لمػصػل ليجفي. 2٠
أضع لشفدي أىجافا صعبة وأحافظ عمى  22

 الالتدام بيا.
أضع لشفدي أىجافا كبيخة وأحافظ عمى 

 الالتدام بيا
أستستع باكتداب معمػمات ججيجة أثشاء  أستستع بالسعمػمات العمسية في الجراسة. 21

 الجراسة
العبارات التي تع ححفيا مغ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة لصلاب  (3كسا يػضح ججول )

 السخحة الثانػية العامة ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية.
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 ( العبارات التي تم حذفها من مكياس الكفاءة الذاتية المدركة4جدول )
 العبارات التي تم حذفها م
 أندب فذمي لزعف قجرتي عمى التخكيد. 2
 سيام الرعبة في أسخع وقت.أنجد ال 1
 أتصمع إلى مدتقبل باىخ. 2

 :Factorial Analysis Validityصدق التحميل العاممي  ( ب
( 281عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية )ن= Self-efficacyتع تصبيق مكياس الكفاءة الحاتية  

تقجيخ الاستجابات، تع  شالبا وشالبةً مغ شلاب السخحمة الثانػية بسجارس إدارة فخشػط التعميسية وبعج
لتقييع الرجق العاممي  Factorial Analysisاخزاع درجات عيشة البحث باستخجام التحميل العاممي 

 (:4لمسكياس، وتع التحقق مغ فخضيات استخجام التحميل العاممي عمى الشحػ التالي ججول )
 لبيانات لمتحميل العامميالاختبارات والمؤشرات المدتخدمة في التحقق من مدى ملائمة ا (5جدول )

 الهدف والمدى المثالي للاختبار أو المؤشر الاختبار أو المؤشر م

2 Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)  ٠,5يكيذ مجى ملائسة العيشة ولابج أن تتخصى قيستو 
 .0,80وكانت قيستو عمى السكياس الحالي

2 Bartlett’s Chi-square test of 
sphericity 

رفػفة معاملات الارتباط عغ يكيذ مجى بعجد م
أي وجػد عػامل  Identity matrixمرفػفة الػحجة

ولابج أن تكػن قيستو دالة، وكانت الفخوق دالة عشج 
 .٠,٠2مدتػى 

يكيذ مجى بعجد مرفػفة معاملات الارتباط عغ  Determainantالسحجد  2
 ٠,٠٠2وجػد تعجدية خصية، ولابج أن تتخصى قيستو 

 0,0024ة وكانت قيستو السحجد
    Principal Hoting Componentsوتع استخلاص العػامل بصخيقة السكػنات الأساسية

حدب محظ  ٠.3وتع تجويخ العػامل بالتجويخ السائل، وتع الإبقاء عمى العبارات التي زاد تذبعيا عغ 
تداوي الػاحج كايدر، وكحلظ شبقاً لشتائج البحث الحالي، والعػامل التي جحورىا الكامشة أكبخ مغ أو 

صحيح، وتع استخخاج خسدة عػامل مغ نتائج التحميل الاستكذافي لمسكياس الحالي، وفيسا يمي الشتائج 
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التي تع الحرػل عمييا بعج إجخاء عسمية التحميل العاممي لسكياس الكفاءة الحاتية، وكان عجد السفخدات 
 (:5( مفخدة كسا مػضح في ججول )41)

 لمكياس بالعهامل بعد التدوير وجذورها الكامنة وندبة التباينتذبعات مفردات ا (6جدول )

 العهامل المفردات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

4 - - - 0,477 - 
5 0,451 - - - - 
6 0,467 - - - - 
8 - - - 0,654 - 
9 0,648 - - - - 

10 - - 0,580 - - 
11 - - 0,551 - - 
12 - - - - 0,486 
13 - - 0,603 - - 
14 - - 0,708 - - 
16 - - 0,668 - - 
18 - - 0,465 - - 
21 - - - - 0,415 
22 - - - 0,565 - 
24 - - 0,479 - - 
26 0,647 - - - - 
27 0,621 - - - - 
28 0,717 - - - - 
29 0,616 - - - - 
30 0,663 - - - - 
32 0,471 - - - - 
33 0,665 - - - - 
34 - 0,633 - - - 
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 العهامل المفردات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

36 0,663 - - - - 
37 0,572 - - - - 
38 - 0,449 - - - 
39 0,504 - - - - 
40 - 0,681 - - - 
41 0,491 - - - - 
42 - 0,463 - - - 
44 - - - - 0,641 
45 - - - - 0,462 
46 - - - - 0,462 
47 - - - 0,602 - 
48 - - - 0,633 - 
49 - - - 0,415 - 
51 - 0,643 - - - 
52 - 0,511 - - - 

 2,62 3,01 3,23 3,52 8,72 الكامغ الجحر
ندبة التبايغ 

 السفدخ
28,27 8,5 7,29 7,1 5,1 

 56,26 ندبة التبايغ الكمي
 :وتذبعت 8,72 ((، بجحر كامغ17,16استقصب ىحا العامل مغ التبايغ ) تفدير العامل الأول )

 (:6ع )عبارة، كسا ىػ مػضح بالججول التالي رق 23بو 
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لمرفهفة تذبعات المكهنات  promaxتذبعات العامل الأول بعد التدوير المائل بطريقة  (7جدول )
 (192الأساسية)ن=

رقم 
 التذبع العبارة العبارة

6,4<± 
 0,451 .أستصيع التحكع بسذاعخ السمل حتى انتيي مغ السيام السصمػبة مشي 5
 0,467 .اتحكع في مخاوفي عشج مػاجية التحجيات 6
 0,648 .أتعامل مع السذكلات بيجوء نفدي 9

 0,647 .تتشاسب قجراتي مع شسػحاتي السدتقبمية 26
 0,621 .أستصيع إنجاز السيام السكمف بيا 27
 0,717 .اثق في قخاراتي 28
 0,616 أمتمظ قجرات شخرية جيجة. 29
 0,663 .تؤىمشي قجراتي لتحقيق اىجافي 30
 0,471 .راضي عغ ذاتي 32
 0,665 ألتدم بتشفيح الخصط التي أضعيا لإنجاز شيء ما. 33
 0,663 أسعى لتحقيق أىجافي ميسا كمفشي مغ جيج 36
 0,572 .أسعى لتحقيق أىجافي ميسا كمفشي مغ جيج 37
 0,504 أُنيي واجباتي الجراسية أولا بأول. 39
 0,491 .أضع لشفدي أىجافا كبيخة وأحافظ عمى الالتدام بيا 41

( وتعكذ عبارات ىحا العامل ويدسى 0,451 -0,717حت تذبعات ىحا العامل بيغ )تخاو 
" والتي  اثق في قخاراتي )بالبعج الثقة بالشفذ(، وقج عبخت عشيا العبارات الدابقة ولا سيسا العبارة رقع "

قج حرمت عمى أعمى تذبع عمى الإشلاق؛ حيث لخرت ما ييجف إليو ىحا العامل، وتأتي أغمب 
 وعي الصالب بإمكانياتو الحاتية وقجراتو الجاخمية.ىحا العامل لتعبخ عغ  عبارات

  :(، وتذبعت بو 2,41(، بجحر كامغ )7,4استقصب ىحا العامل مغ التبايغ )تفدير العامل الثاني
 (:7عبارات، كسا ىػ مػضح بالججول التالي رقع ) 5
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لمرفهفة تذبعات  promaxة تذبعات العامل الثاني بعد التدوير المائل بطريق (8جدول )
 (192المكهنات الأساسية)ن=

رقم 
 التذبع العبارة العبارة

6,4<± 
 0,633 أسعى إلي تحديغ مدتػاي الجراسي. 34
 0,449 يجفعشي الفذل الى الاستسخار لا الى الاستدلام. 38
 0,681 أذاكخ بجج لتحقيق أىجافي. 40
 0,463 أتسيد بأداء أعسالي السجرسية بكفاءة. 42
 0,643 اسعي إلى فيع السعمػمات أكثخ مغ حفطيا. 51
 0,511 أستستع باكتداب معمػمات ججيجة أثشاء الجراسة. 52

( وتعكذ عبارات ىحا العامل ويدسى ٠,338-٠,572تخاوحت تذبعات ىحا العامل بيغ )
" أذاكخ بجج لتحقيق )بعج الإصخار والسثابخة(، وقج عبخت عشيا العبارات الدابقة ولا سيسا العبارة رقع 

أىجافي. " والتي قج حرمت عمى أعمى تذبع عمى الإشلاق؛ حيث لخرت ما ييجف إليو ىحا العامل، 
قجرة الصالب عمي تشفيح ما تع تخصيصو مدبقا وإنجاز وتأتي أغمب عبارات ىحا العامل لتعبخ عغ 

 السيام السصمػبة.
 :(، وتذبعت 2,12(، بجحر كامغ )6,18) استقصب ىحا العامل مغ التبايغ تفدير العامل الثالث

 (:8عبارات، كسا ىػ مػضح بالججول التالي رقع )6بو 
لمرفهفة تذبعات  promaxتذبعات العامل الثالث بعد التدوير المائل بطريقة  (9جدول )

 (192المكهنات الأساسية)ن=
 ±>6,4 التذبع العبارة رقم العبارة

 0,580 أتستع بعلاقات جيجة مع مغ حػلي. 10
 0,551 ابادر بسداعجة الاخخيغ لحل مذكلاتيع. 11
 0,603 استعيغ بآراء السقخبيغ مشي عشج اتخاذ قخارات ىامة في حياتي. 13
 0,708 امتمظ العجيج مغ الأصجقاء. 14
 0,668 استستع بقزاء الػقت مع أصجقائي. 16
 0,465 اشعخ بالخضا عغ شخيقتي في التعامل مع الاخخيغ. 18
 0,479 القجرة عمى اكتداب حب الاخخيغ لي. لجي 24
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( وتعكذ عبارات ىحا العامل ويدسى ٠,354-٠,6٠7تخاوحت تذبعات ىحا العامل بيغ )
)البعج الاجتساعي(، وقج عبخت عشيا العبارات الدابقة ولا سيسا العبارة رقع " أمتمظ العجيج مغ 

حيث لخرت ما ييجف إليو ىحا  الأصجقاء.  " والتي قج حرمت عمى أعمى تذبع عمى الإشلاق؛
وعي الصالب بسياراتو للانجماج داخل الجساعة العامل، وتأتي أغمب عبارات ىحا العامل لتعبخ عغ 

 والسذاركة في الأنذصة الاجتساعية السختمفة.
 :( وتذبعت بو 2,٠2(، بجحر كامغ )6,2استقصب ىحا العامل مغ التبايغ ) تفدير العامل الرابع
 (:2٠مػضح بالججول التالي رقع )عبارات كسا ىػ 5

لمرفهفة تذبعات  promaxتذبعات العامل الرابع بعد التدوير المائل بطريقة  (16جدول )
 (192المكهنات الأساسية)ن=

 التذبع العبارة رقم العبارة
6,4<± 

 0,477 يدعجشي التحجث أمام الآخخيغ. 4
 0,654 اشعخ بالتػتخ عشجما يصمب مشى التعخف عمى زميل ججيج. 8

 0,565 اخجل مغ شمب السداعجة مغ الاخخيغ. 22
 0,602 أجج صعػبة في تشفيح كل ما يصمبو السعمسػن مشي. 47
 0,633 أرتبظ عشجما يصمب مشي إنجاز ميسات مجرسية كثيخة. 48
 0,415 يتذتت انتباىي بديػلة أثشاء الحرة. 49

عبارات ىحا العامل ويدسى ( وتعكذ ٠,324-٠,543تخاوحت تذبعات ىحا العامل بيغ )
)البعج الانفعالي(، وقج عبخت عشيا العبارات الدابقة ولا سيسا العبارة رقع " اشعخ بالتػتخ عشجما يصمب 
مشى التعخف عمى زميل ججيج. " والتي قج حرمت عمى أعمى تذبع عمى الإشلاق؛ حيث لخرت ما 

قجرة الصالب عمي ضبط مذاعخه بخ عغ ييجف إليو ىحا العامل، وتأتي أغمب عبارات ىحا العامل لتع
 والديصخة عمييا لسػاجية العكبات السختمفة.

 :(، وتذبعت 1,51(، بجحر كامغ )4,2استقصب ىحا العامل مغ التبايغ ) تفدير العامل الخامس
 (:22عبارات كسا ىػ مػضح بالججول التالي رقع )4بو 
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لمرفهفة تذبعات  promaxطريقة تذبعات العامل الخامس بعد التدوير المائل ب (11جدول )
 (192المكهنات الأساسية)ن=

 التذبع العبارة رقم العبارة
6,4<± 

 0,486 .أتدامح مع الآخخيغ إذا آساءوا إلي 12
 0,415 أشارك في الشقاش الرفي. 21
 0,641 استػعب ما أقخأ. 44
 0,462 .اتبع أساليب استحكار مشطسة 45
 0,462 .ل عمى السعمػمةاترفح مػاقع الانتخنت لمحرػ  46

( وتعكذ عبارات ىحا العامل ويدسى ٠,324-٠,532تخاوحت تذبعات ىحا العامل بيغ )
)البعج السعخفي(، وقج عبخت عشيا العبارات الدابقة ولا سيسا العبارة رقع " استػعب ما أقخأ. " والتي قج 

مل، وتأتي أغمب حرمت عمى أعمى تذبع عمى الإشلاق؛ حيث لخرت ما ييجف إليو ىحا العا
قجرة الصالب عمي تحقيق مدتػى معيغ بشجاح، وإيسانو بقجرتو عمى عبارات ىحا العامل لتعبخ عغ 

 انجاز ميام الجراسة.

 صدق المحك: ( ج
قامت الباحثة بالتحقق مغ صجق السكياس عغ شخيق السحظ؛ حيث قامت بتصبيق مكياس 

محكاً لسكياس الكفاءة الحاتية السعج لمبحث  ( باعتباره1٠2٠فاعمية الحات إعجاد عبج الػىاب، وششج )
( شالباً وشالبةً مغ 281الحالي عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية بإدارة فخشػط السكػن مغ )

( 0,262( عام؛ فبمغ معامل الارتباط )28 -24شلاب السخحمة الثانػية، وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )
 خ إلى صجق السكياس.، وىحا يذي0,01وىي قيسة دالة عشج مدتػى 

 ثبات المكياس:  /ثالثا 
 قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس ككل بثلاثة شخق:

-قامت الباحثة بحداب ثبات درجات السكياس بصخيقة معامل ألفا معامل ألفا كرو نباخ: - أ
كخو -( يػضح قيع معاملات الارتباط بصخيقة معامل ألفا21كخو نباخ، والججول التالي رقع )

 نباخ:
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 قيم معاملات الارتباط بطريقة ألفا كرو نباخ (12جدول )

 معامل ألفا لمثبات أبعاد الكفاءة الذاتية
 **0,873 الثقة بالشفذ

 **0,682 الإصخار والسثابخة
 **0,740 البعج الاجتساعي
 **0,649 البعج الانفعالي
 **0,631 البعج السعخفي
 **0,887 الجرجة الكمية

سا قامت الباحثة بحداب ثبات درجات السكياس باستخجام معادلة سبيخمان ك التجزئة النرفية: - ب
 ( التالي:22وبخاون، ومعادلة جتسان وكانت قيع معامل الثبات كسا بالججول )

قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النرفية باستخدام معادلة سبيرمان وبراون،  (13جدول )
 ومعادلة جتمان.

 جتمان براون -سبيرمان ةأبعاد الكفاءة الذاتي
 **0,857 **0,857 الثقة بالشفذ

 **0,684 **0,689 الإصخار والسثابخة
 **0,730 **0,783 البعج الاجتساعي
 **0,504 **0,507 البعج الانفعالي
 **0,567 **0,572 البعج السعخفي
 **٠,628 **٠,631 الجرجة الكمية

 معامل الاستقرار )إعادة الاختبار(: - ج
اب ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار عغ شخيقة إعادة تصبيقو عمى العيشة تع حد 

( يػماً مغ إجخاء التصبيق الأول، استخجام معامل ارتباط بيخسػن، 12الاستصلاعية بفاصل زمشي قجره )
 يػضح قيع معامل الارتباط وأبعاد الاختبار كل بعج عمى حجه:
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 ادة التطبيق لمكياس الكفاءة الذاتية( معاملات الثبات بطريقة إع14جدول )

 معامل لمثبات أبعاد الكفاءة الذاتية
 **٠,682 الثقة بالشفذ

 **٠,542 الإصخار والسثابخة
 **٠,824 البعج الاجتساعي
 **٠,815 البعج الانفعالي
 **٠,826 البعج السعخفي
 **٠,825 الجرجة الكمية

ار مختفعة ما يجعػ إلى الثقة في السكياس ( أن قيع معاملات الاستقخ 23يتزح مغ ججول )
 ويؤكج صلاحية تصبيقو في البحث الحالي عمى عيشة البحث التجخيبية.

 الرهرة النهائية لممكياس:
( عبارة وبعج عخض 46يتكػن مكياس الكفاءة الحاتية السجركة في صػرتو الأولية مغ )

( عبارة، ثع تع إجخاء 43بح السكياس )( عبارات وأص2السكياس عمى أساتحة الرحة الشفدية تع ححف )
( عبارة، يػضح ججول 25التحميل العاممي لمسكياس الحي قام بتقديع السكياس لخسدة أبعاد وتع ححف )

( أبعاد السكياس وعجد عبارات كل بعج مغ أبعاد مكياس الكفاءة الحاتية السجركة لصلاب السخحمة 24)
 الثانػية ذوي صعػبات تعمع المغة الفخندية.

 ( مكياس الكفاءة الذاتية المدركة لطلاب المرحمة الثانهية15جدول )
 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد الكفاءة الذاتية م

 الثقة بالشفذ 2
(28-32-21-5-4-17-22-2٠-25-8-15-

16-18-26) 
23 

 5 (3٠ -42 -23 -41 -31 -27) الإصخار والسثابخة 1
 6 (23-25 -22 -2٠ -22-13 -27) البعج الاجتساعي 2
 5 (7-37-36-11-3 -38) البعج الانفعالي 3
 4 (33-21-35-34-12) البعج السعخفي 4
 عبارة 27  السجسػع الكمي لمسكياس 
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 ترحيح المكياس:
( عبارة بعزا ذو اتجاه إيجابي والأخخ ذو 27يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )

س وفق مكياس متجرج مغ خسذ استجابات ىي )مػافق اتجاه سمبي، يدتجيب السفحػص عمى السكيا
بجرجة كبيخة، مػافق بجرجة قميمة، محايج، غيخ مػافق بجرجة قميمة، غيخ مػافق بجرجة كبيخة(، بجرجات 

-3-2-1-2( للاتجاه الإيجابي، أما العبارات ذات الاتجاه الدمبي فكانت بجرجات )4-3-2-1-2)
(، وبحلظ 28٠( وأعمى درجة عمى السكياس ىي )2ىي )(، وذلظ تكػن أقل درجة عمى السكياس 4

( درجة، بحيث تذيخ 252ع( وتداوي )٠.4تعتبخ درجة القصع الفاصمة لمسكياس ىي الجرجة )م+
الجرجة السشخفزة إلى انخفاض الكفاءة الحاتية السجركة والجرجة السختفعة إلى ارتفاع الكفاءة الحاتية 

 السجركة.
اف المعياري ودرجة القطع لمكياس الكفاءة الذاتية المدركة لطلاب ( المتهسط والانحر 16جدول )

 المرحمة الثانهية
 درجة القطع الانحراف المعياري  المتهسط
241.31 27 252.31 
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 المراجع
 . دار الفكخ.دليل الصمبة والعامميغ في التخبية الخاصة(. 1٠٠6الجىسذي، محمد عامخ )

 . مكتبة الأنجمػالتخبية الخاصة وبخامجيا العلاجية(. 1٠22السجيج )الذخيف، عبج الفتاح عبج 

 المصرية.

(. سيكػلػجية ذوي الاحتياجات 1٠٠6القسر، مرصفي نػري، والسعايصة، خميل عبج الخحسغ )
 الخاصة )مقجمة في التخبية الخاصة(. دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.

لتحريل الجراسي وعلاقتو بسعتقجات الكفاءة الحاتية السجركة ا(. 1٠25بغ سالع، جييان بشت تعيب ) 
وميارة حل السذكلات لجى الصمبة العادييغ والصمبة السجرجيغ في بخنامج صعػبات 

. ]رسالة ماجدتيخ، كمية التعمع في الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي بدمصشة عسان
  التخبية، جامعة الدمصان قابػس، سمصشة عسان[.

مدتػى التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتو بسدتػى الكفاءة الحاتية (. 1٠22، أديب مرصفى )تػفيق
. ]رسالة ماجدتيخ، كمية الأكاديسية لجى شمبة السخحمة الإعجادية في الجميل الأعمى

  العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان العخبية[.

تيا بسدتػى الصسػح والتحريل الجراسي الكفاءة الحاتية السجركة وعلاق(. 1٠21تػفيق، قري صالح )
 . ]رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان العخبية[.   لجى الصمبة

(. مدتػى الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بكل مغ 1٠28حميع، شيخي مدعج، وإبخاليع، يدخا شعبان )
مجمة السخحمتيغ الإعجادية والثانػية. الجافعية السعخفية والتفكيخ الابتكاري لجى شمبة 

 .022 -822(، 2٠2، )كمية التخبية بالدقازيق
إستخاتيجيات التجبخ وأثخىا عمى الكفاءة الحاتية السجركة ومخكد الزبط (. 1٠٠3رضػان، أنػر قاسع )

. لجى عيشة مغ الصمبة ذوي التحريل السختفع والسشخفس في السخحمة الأساسية العميا
 اه، كمية الجراسات التخبػية العميا، جامعة عسان العخبية[. ]رسالة دكتػر 

العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة والتفكيخ فػق السعخفي والتحريل (. 1٠21سعيج، فجاء مػفق )
 . ]رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان العخبية[. الأكاديسي
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فاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بجافعية الإنجاز والتػافق والتحريل لك(. ا1٠٠5سلامة، سلامة عقيل )
]رسالة دكتػراه، كمية التخبية،  لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة اليخمػك.

 جامعة اليخمػك[. 
(. فعالية بخنامج تجريبي في رفع مدتػى ما وراء السداج وأثخه في الكفاءة 1٠28شبيب، أحسج محمد )

مجمة جامعة الذارقة لمعمػم الأكاديسية لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع.  الحاتية
 . 265 - 232(، 2)25، الإندانية والاجتساعية

الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شمبة السخحمتيغ الستػسصة والثانػية (. 1٠22عبج الحي، يػسف رياض )
]رسالة ماجدتيخ، كمية  .في مشصقة السثمث الجشػبي في ضػء متغيخي الجشذ والعسخ

 التخبية، جامعة اليخمػك[. 

(. الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية لجى تلاميح 1٠26عبج العال، خالج أحسج )
، جامعة مجمة كمية التخبيةالحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في محافطة سػىاج. 

  .225-21٠، 11بػرسعيج، 

(. الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بشػعية الحياة لجى الصمبة ذوي صعػبات 1٠11حسػد )عبيجات، مسجوح م
 . 18٠-162( , 6)27, مجمة كمية التخبية )أسيػط(التعمع في السخحمة الاساسية. 

(. دار 3)ط مقجمة في التخبية الخاصة(. 1٠2٠)فػاز  ، وعبج العديد، عسخمفمح كػافحة، تيديخ
 السديخة لمشذخ والتػزيع.

(. الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالصفػ الأكاديسي لجى الصلاب ذوي 1٠11محمد، إسخاء خالج ) 
-564( , 222)22, مجمة كمية التخبية. بشياصعػبات التعمع بالسخحمة الإعجادية. 

621. 

ة (. نسط الدمػك أ وعلاقتو بكل مغ التشسخ السجرسي وتػقع الكفاءة الحاتي1٠1٠محمد، أزىار محمد )
، كمية التخبية، جامعة دراسات تخبػية ونفديةالسجركة لجى تلاميح السخحمة الإعجادية. 

 . 144 - 128(، 2٠5)1الدقازيق، ج

الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بقمق الامتحان في ضػء بعس الستغيخات (. 1٠٠8محمد، فؤاد صالح )
. ]رسالة ماجدتيخ، كمية لدبعالجيسغخافية لجى شمبة الثانػية العامة في مجيشة بئخ ا

 التخبية، جامعة اليخمػك[. 
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 الحاتية السجركة الكفاءة تحديغ في سمػكي معخفي تجريبي بخنامج (. فعالية1٠26محسػد، الديج أحسج )
، التخبػية السجمةالخامذ الابتجائي.  بالرف القخاءة تعمع صعػبات ذوي  التلاميح لجى

 . 264 -224(، 4٠كمية التخبية، جامعة سػىاج، )
العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة والتحريل الجراسي لجى شمبة ذوي (. 1٠٠6نرار، عاشف محمد )

. ]رسالة ماجدتيخ، كمية صعػبات التعمع في السجارس الأساسية في مشصقة الشاصخة
 العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان العخبية[. 
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