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 دتخمص:م
ة البحدددت إلدددر أدددؾليح أداة لكيددداس التللدددا ارادددادمس  لدددثا السدددحاهقيؽ مدددؽ أ ميدددج السححلددد هدددث 

الديكؾمتحية لهجا السكياس، وذلػ مؽ خد ل التحقدق مدؽ  –اللفاءة –الإعثادمة، والتحقق مؽ الخرائص
أ ميددج  ا وألسيددجة مددؽ( ألسيددج  591) مددؽألؾنددة عيشددة البحددت  ،ق السكيدداس واباأددت واأددداقت الددثاخل صددث

 0205/0200قشا للعدام الثراسد   حالغةالرف الثان  والثالت الإعثادي بسثارس إدارة قشا التعليسية بس
دد51 –53) م، أحاوحددة أعسددارهؼ الخمشيددة مددا  دديؽ دد( عا5,41) ، بستؾسددع عسددح زمشدد ا( عام  ا، وانحددحا  م 

يتستددد   السددددتخثم أؾصدددلة نتدددائث البحدددت إلدددر أن مكيددداس التللدددا ارادددادمس و  ،(,,,24)معيددداري قدددثر  
 أ ميج السححلة الإعثادمة.السحاهقيؽ مؽ  ثرجة عالية مؽ الرثق والثبات، وأنت صالح للتظبيق علر 

 .أ ميج السححلة الإعثادمة –الخرائص الديكؾمتحية  –التللا اراادمس   الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

  The research aimed at provide a tool for measuring academic 

procrastination among adolescents of prep school pupils, the 

research aimed also at verify the psychometric properties - 

efficiency - of this scale, by verifying the scale's validity, stability 

and internal consistency. The research sample consisted of (195) 

male and female students from the second and third grades of prep 

school pupils in the schools of Qena Educational Administration 

in Qena Governorate for the academic year 2021/2022, their ages 

ranged between (13-16) years, with an average age of (14.5) 

years, and a standard deviation of (0.484). The results of the 

research concluded that the academic procrastination scale has a 

high degree of validity and reliability, and that it is applicable to 

adolescents of prep school pupils.  

 Keywords: Academic Procrastination - Psychometric characteristics - 

Prep School Pupils. 
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 مقدمة: 
 ميج والظ ب ل  مححلة هشاك العثيث مؽ الاضظحابات والسذك ت الت  أشتذح  يؽ الت

ر السدتؾا الذخر  اارها ل  الجؾانب السعحفية والانفعالية والدلؾكية علآوالت  أتحك  السحاهقة
لسهام ، وهؾ أدؾيف ارعسال وا Procrastinationمؽ أ حز ألػ السذك ت التللا و  والاجتساع  لهؼ،

الت  مجب إنجازها إلر وقة لاحق وحتر اللحغة ارخيحة، مرحبت أثن  أقثيح الجات وضعف الهسة 
 والإرادة والسيل للحاحة واللدل والخسؾل والإخفاقات الستلحرة. 

 Academicتللا، مؽ أهسها: التللا اراادمس  وهشاك العثيث مؽ أنؾاع ال
Procrastinationل  مختلف السحاحل الثراسية ويااح عليهؼ  الظ بو  يج، والجي يشتذح  يؽ الت م

نتيجة  ؛بذكل سلب ، حيت معث عكبة كبحا أعؾق نجاحهؼ وأقثمهؼ والتغييح الإمجا   ل  حياأهؼ
، والانتهاء مشها اللساليتهؼ وخؾلهؼ مؽ الفذل ولحار ا مؽ القلق الجي مراحب  ثامة السهام أو إاساله

لشفد والقثرة علر الإنجاز. وهؾ التأجيل والتأخيح للسهام اراادمسية ولتثن  الثالعية وعثم الثقة با
والؾاجبات أو الاستعثاد ل متحانات حتر آخح لحغة بذكل متلحر وغيح مبحر، والسيل لتجشب إأسام 
السهام الت  لا ث مؽ إنجازها خ ل لتحة معيشة رغؼ الحغبة ل  ذلػ، ولذل الستعلؼ ل  أحفيخ نفدت 

الؾقة السحثد أو الستؾق ، مسا يادي لتحااؼ السهام وأقليل الإنتاجية ويااح سلب ا علر ردائها خ ل 
 ارداء والتحريل الثراس  والرحة الشفدية.

التللا اراادمس  أحث أابح السخاطح الت  أؾاجت ارداء اراادمس  للظ ب ل  كل مححلة و 
ركخت علر أللا ط ب الجامعة، حيت أاادمسية، ومعغؼ ارد يات الستؾالحة ل  هجا السؾضؾع قث 

أ ميج السثرسة مقعؾن ل  دائحة التللا اراادمس  و %،  02قُثرت ندبة التللا اراادمس   يشهؼ بحؾال  
 .(Ozer, & Ferrari ,2011)اظ ب الجامعة، وللؽ  شدبة أقل 

حاهقيؽ مؽ تؾليح أداة لكياس التللا اراادمس  لثا السل  ضؾء ذلػ معث هجا البحت محاولة ل
 الديكؾمتحية لهجا السكياس. –اءةاللف –ة الإعثادمة، والتحقق مؽ الخرائصأ ميج السححل

 مذكمة البحث:
 :  ، وهمبحراأت ا اة محاور أسثلل   بحتمسكؽ إ حاز مذكلة ال

 : ويتسثل في ارتفاع ندب انتذار التمكؤ الأكاديسي بين السراىقين من التلاميذولالسحهر الأ 
غيددح محرددؾر لدد  مححلددة معيشددة مددؽ محاحددل الشسددؾ البذددحا أو لدد  عسددح اراددادمس  التللا لدد: الطلالالا و
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معيؽ، لهؾ عاهحة قث أؾجدث  شددبة كبيدحة أو صدغيحة لد  جسيد  ارلدحاد. لدالتللا ارادادمس  عداهحة واسدعة 
اادمسيدة واللفداءة الجاأيدة ار والإنجدازا علدر الدتعلؼ الانتذار خاصة ل  البيئات الجامعية، وهؾ يااح سلب  

% مدؽ طد ب الجامعدة، وأن 1,اربحاث أنت سلؾك مخمؽ راثح مدؽ نتائث ونؾعية الحياة، حيت أذيح 
 ,Brobst, 2011; Rabin, fogel, & Nutter-Uphamسلؾك التللا قث يبثأ قبل دخؾل الجامعة )

  (.Hussein, & Sultan, 2010, p. 1898؛  2011
إلدر  Gonda, Pavlovičová, Tirpáková and Ďuriš (2021)دراسدة  نتدائث توأعهح 

علددر نتددائث أعلسهددؼ،  اللتللددا اراددادمس ، مسددا يددااح سددلب   % مددؽ طدد ب الجامعددة مسيلددؾن  02أن حددؾال  
 ا إلر أعثحهؼ اراادمس  وعثم إاسال دراستهؼ الجامعية. ويادي أحيان  

ة إلر والت  هثل Rawlins (1995)، لف  دراسة بحثأما عن السرحمة العسرية مهضع ال
دراسة التللا اراادمس  لثا أ ميج السححلة الستؾسظة )الإعثادمة( أسفحت نتائث الثراسة عؽ وجؾد 
التللا اراادمس  ل  أعسار ما قبل السحاهقة، والسحاهقة السبكحة ل  سؽ السثرسة الإعثادمة، وأن التللا 

ة إلر عثم وجؾد عامل شخر  خبحة أختلف ل  السححلة الإعثادمة عشها ل  السححلة الجامعية، إضال
 .(pp. 95-96)مسيخ محأبع بالتللا ل  هج  السححلة العسحية 

( أن ندبة انتذار سلؾك التللا 0252اجلػ أسفحت نتائث دراسة الديث عبث الثامؼ سكحان )
% وهجا أؾالق م  ما أؾقعت الباحت ل  2, – 02اراادمس   يؽ أ ميج السححلة الإعثادمة وقعة  يؽ 

سعثلات العالسية،  يشسا كانة أعلر مؽ ذلػ ل  السححلة الثانؾية، وأنت ل  داخل كل مححلة ضؾء ال
عشت ل  الرف  -الجي لا مسثل مححلة خظحة  –التللا اراادمس  ل  الرف الثان أخداد ندبة سلؾك 

 ارول "  ثامة السححلة " أو الثالت "نهايتها".
هثلة إلر دراسة ع قة التللا بكل مؽ الشؾع  ( والت 0253ول  دراسة محمد قاسؼ عبث الله )

ألسيج ا  005والسححلة العسحية والرحة الشفدية لثا ارطفال والسحاهقيؽ، حيت ألؾنة عيشة الثراسة مؽ 
،  ,،  0(، والرفؾ  سشة 5541)بستؾسع عسح  1،  1،  ,مؽ مثارس مثيشة حلب، ل  الرفؾ  

ا  يؽ ارطفال اسة أن هشاك لحوق دالة إحرائي  لثر (، أعهحت نتائث اسشة ,534)بستؾسع عسح  9
 والسحاهقيؽ لرالح السحاهقيؽ.
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معث التللا مؽ أخظح السذك ت  حيتالسحهر الثاني: ويتسثل في الآثار الدمبية لمتمكؤ الأكاديسي: 
ل  الحياة اليؾمية وارنغسة التعليسية ل  السجتسعات الحثيثة؛ لهؾ يااح علر الشاس ل  مجالات 

معان  مؽ التللا السحأف  قث يتحك  يالسختلفة: اراادمسية والسهشية والاجتساعية، لالذخص الج الحياة
السثرسة أو مفقث عسلت، وقث أتعحض حياأت الخوجية للخظح، كسا أنت يؾاجت علر نحؾ متخايث الزيق 

 ,Balkis, & Duruوارلؼ الشفد  السراحب لعثم شعؾر  بالزبع الجاأ  وقيسة الجات )
2007,p.376; Sepehrian, & Lotf, 2011, p.2987 .) 

لالتللا كسا أشار العثيث مؽ الباحثيؽ عاهحة مشتذحة ل  كالة السجتسعات، لها أأايح مباشح  
ومخمؽ علر ارلحاد، وهؾ مؽ ارمؾر الذائعة لثا كثيحيؽ ل  عل أدارع الحياة بذكل مرعب 

تسحة مجعل مشت مذكلة كبيحة، رنت لا يشتذح لقع مجاراأت، إلا أن ألحار التللا اراادمس  برؾرة مد
 يؽ الظ ب ذوا الإنجاز السشخفض، ولا يااح لقع علر الظالب الستللئ،  ل يااح أمزا علر 
السحيظيؽ بت مثل ألحاد ارسحة وارقارب وارصثقاء ؛ لجلػ لإنت مؽ الزحوري إلقاء الزؾء علر هجا 

؛ طارق عبث العال  092، ص ,025حسث اا ة لزل، الدلؾك ودراسة الستغيحات السحأبظة بت )أ
 (.  Brobst , 2011, p.12؛ 41,0 ص  0251الدلس ، 
التللا اراادمس  يتجلر ل  ميل الظالب أو التلسيج إلر التأخيح الستلحر لإنجاز السهام و 

خح السظلؾبة مشت م  التبحيح غيح السشظق  لتأخيح هج  السهام عؽ مؾاعيثها؛ مسا يشتث عشت التأ
الثراس  والاضظحاب الانفعال ، ويعؾق أداء السهام اراادمسية برفة خاصة، والسهام الحياأية برؾرة 
عامة، ويتحأب عليت العثيث مؽ الآاار الدلبية علر الفحد، سؾاء داخلية أتسثل ل  الجانب الانفعال  ل  

التقثم اراادمس  ولقث لحص  صؾرة الذعؾر بالشثم أو الإحباط ولؾم الجات، أو خارجية أتسثل ل  إعاقة
؛ 0,1، ص 0229؛ أشح  محمد عظية، ,,0، ص 0251اثيحة ل  الحياة )إسساعيل حدؽ لهيؼ، 

Dewitte , & Schouwenburg ,2002.) 
والتللا اراادمس  أحث أ حز السذك ت الت  أتحك أاارها علر السدتؾا الذخر  

  التقاد الستعلسيؽ لشغام محثد لإنجاز مهامهؼ والاجتساع  للت ميج؛ والجي أغهح آاار  الدلبية ل
اراادمسية، مسا مجعلهؼ لا يتسؾن السهام الثراسية السظلؾبة مشهؼ حتر آخح لحغة متاحة، مسا يادا 

 ,Dietz) ؛512، ص 0253إلر مدتؾا دراس  مشخفض ودرجات ضعيفة )عفحاء إ حاليؼ خليل، 
Hofer, & Fries, 2007يح عق ن ، ويتزح ل  التأجيل الستلحر .وعادة مكؾن هجا الدلؾك غ
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للسهام والؾاجبات الثراسية السظلؾبة، والرعؾبة ل  الذحوع الفعل  ل  أداء السهسة، اؼ الإحداس 
بالزجح والسلل أاشاء إنجاز السهسة، والإحداس الثاخل  السدتسح بالتؾأح والشثم وأقثمؼ التبحيحات 

 (.090، ص ,025السختلفة لسؾاجهة أي نقث )أحسث اا ة لزل، 
وهكجا لالتللا اراادمس  لت أاار سلبية خظيحة؛ حيت معث عائق ا للشجاح اراادمس ، ويادا 
للتحدد والتأخيح عشث  ثء السهام الثراسية، وبالتال  انخفاض مدتؾا التحريل الثراس  وانخفاض 

قص وعثم الثقة الإنجاز، والخؾ  مؽ الامتحانات والفذل ليها، ويجعل الظالب لثمت إحداس بالش
 بالشفد وقثرأت علر الشجاح، م  عثم الحضا عؽ الثراسة.

علر الحغؼ مؽ أن لالسحهر الثالث: ويتسثل في الحاجة لسقياس لمتكمؤ الأكاديسي لدى السراىقين: 
التللا مفهؾم قثمؼ للؽ الثراسات لؼ أتشاولت بالثراسة إلا ل  التدعيشات مؽ القحن الساض  وبثامة القحن 

. وعلر الحغؼ مؽ التأايح الدلب  للتللا اراادمس  علر العسلية التعليسية، إلا أن الباحثيؽ لؼ الحال 
؛ عفحاء 0,0، ص,025معظؾا هج  الغاهحة الاهتسام اللال  بالبحت والثراسة )أحسث اا ة لزل، 

ذكل ويخيث مؽ مذكلة التللا أو التدؾيف وأأخيح إنجاز السهام ب (.515، ص 0253إ حاليؼ خليل، 
متلحر وبثون مبحر، أنها لا أقترح علر مححلة عسحية معيشة،  ل ه  شائعة كسذكلة سلؾكية وأحبؾية 

، ص 0255)أحسث محمد عبث الخالق، ومحمد دغيؼ الثغيؼ،  لثا الجكؾر والإناث، الرغار مشهؼ واللبار
022.) 

سي  ارعسار، ويااح التللا علر كل لحد أقحيب ا ل  مححلة ما مؽ حياأت، وقث مغهح ل  ج
علر الحغؼ مؽ أن معغؼ اربحاث أحكخ ل  السقام ارول علر التللا لثا ط ب الجامعة. وغالب ا ما 
ا معاق ا ذاأي ا، مسكؽ أن يادا لزعف ارداء وزيادة الزغع ولقثان الانتاجية، وهؾ  مكؾن التللا سلؾك 

 (Steel,2007 يةسدتؾيات التعليسأحث أهؼ عؾائق ارداء اراادمس  للت ميج والظ ب ل  مختلف ال
(Hooda, & Devi, 2017; Pathak, & Joshi, 2017, p.7; Pychyl, & Flett, 2012;. 

كان هشاك ضحورة لبشاء أداة لكياس التللا حيت أن معغؼ الثراسات أهتؼ بظ ب الجامعة، و  
تخثامها ل  أذخيص هج  أشاسبهؼ ويسكؽ اس ،عالية تست  بكفاءة سيكؾمتحيةأ اراادمس  لثا السحاهقيؽ

 التال :الحئيد  ل  الداال الحال  مسكؽ صياغة مذكلة البحت هكجا و ، السذكلة لثيهؼ
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السدتخدم في " من تلاميذ السرحمة الإعدادية " ىل يتستع مقياس التمكؤ الأكاديسي لدى السراىقين 
عمى السراىقين في  ا للاستخدام والتطبيقسيكهمترية تجعمو مشاسب   -بكفاءة –ىذا البحث بخرائص

 ىذه السرحمة؟

 البحث: اىدف
 .أداة لتذخيص وقياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽ مؽ أ ميج السححلة الإعثادمة أؾليح (5
 الديكؾمتحية لهجا السكياس. –اللفاءة –التحقق مؽ الخرائص (0

  أىسية البحث:
لتذددخيص وقيدداس التللددا  أحجدد  أهسيددة هددجا البحددت إلددر أنددت يددؾلح أداة أتستدد  بكفدداءة سدديكؾمتحية

السحاهقة السبكحة  –اادمس  لثا السحاهقيؽ مؽ أ ميج السححلة الإعثادمة، ولا مخفر أهسية هج  السححلة ار
 ل  حياة الإندان، وأهسية ااتذا  السذاال الت  قث أعيق أقثم الفحد ليها. –

البحدددت إضدددالة  لدد  دراسدددة عددداهحة التللددا ارادددادمس  لددثا السدددحاهقيؽ، حيدددت معددثوهددجا مدددداعث 
للثراسددات والبحددؾث السحأبظددة بددالتللا اراددادمس ، ويددؾلح أداة مسكددؽ للبدداحثيؽ اسددتخثامها والاسددتعانة  هددا 

 ل  بحؾاهؼ ذات الرلة.

 مرطمحات البحث: 
  لأكاديسي االتمكؤAcademic Procrastination) :) 

اأ ، والسيل بأنت التأجيل الشاأث عؽ ضعف أو غياب التشغيؼ الجKnaus (2000 معحلت )
 الدلؾك  السُذج  علر التأخيح لسا هؾ ضحوري للؾصؾل للهث .

( بأنت: إرجاء أو أأجيل مهسة  ثون مبحر، وهج   ,022 (اسا معحلت عظية عظية محمد 
السهسة ضحورية للظالب، وهؾ مقؾم  جلػ رغؼ إحداست بعثم الارأياح للؾنت لا يبثأ ل  السهسة ولا 

لسهسة مذاعح القلق وعثم الحضا عؽ الثراسة ونقص الثال  للإنجاز يشتهر مشها، ويراحب هج  ا
 (.1اراادمس   )ص 
( بأنت: عسلية أتفاعل ليها الجؾانب السعحفية 0252معحلت الديث عبث الثامؼ سكحان ) يشسا 

ا أو أجشب والؾجثانية وأتبلؾر نتائجها ل  ميل الظالب لتحك السهام اراادمسية السظلؾبة مشت جانب  
الها أو أأجيلها لؾقة آخح غيح الؾقة السفتحض عليت أداؤها فيت  ثون أي أسباب قهحية )ص ص إاس
0-,.) 
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( بأنت: التأخيح الستعسث مؽ قِبل الظالب ل   ثء أو إنهاء 0253أعحلت عفحاء إ حاليؼ خليل )و 
 (.513 مهسة دراسية ل  الؾقة السحثد لها، لثرجة مذعح معها الظالب بعثم الارأياح )ص

مذكلة ذات أبعاد معحفية وسلؾكية ووجثانية ودالعية، يتسثل ل   تعرفو الباحثة بأنو:و 
التأجيل غيح العق ن  والتأخيح الثائؼ أو شبت الثائؼ ل  أداء السهام اراادمسية، سؾاء ل   ثء هج  

تلحر ا عؽ قرث ودون مبحر وبذكل مالسهام أو إاسالها والانتهاء مشها ل  مؾاعيثها السحثدة، عسث  
بالزيق والزغع والقلق  الستللئومدتسح، علر الحغؼ مؽ الؾع  بالعؾاقب الدلبية السحتسلة، وشعؾر 

 والتؾأح والخؾ  مؽ الفذل وغيحها مؽ السذاعح الدلبية، م  نقص الثالعية للتعلؼ والإنجاز اراادمس .
اادمس  السدتخثم بالثرجة الت  محرل عليها التلسيج علر مكياس التللا ار ا:ويُقاس إجرائي  

، حيت أثل الثرجة السحأفعة علر ارأفاع درجة التللا اراادمس  لثا التلسيج، ويثل بحتل  ال
 انخفاضها علر انخفاض التللا اراادمس  لثمت.

 تلاميذ السرحمة الإعدادية School Pupils repP:    
أستث ل  العقث الثان  ه  مححلة الانتقال مؽ الظفؾلة إلر الحشث والشزث، و  مححلة السحاهقة

مؽ حياة الفحد، مؽ الثالثة عذحة إلر التاسعة عذحة أقحيب ا، أو قبل ذلػ بعام أو عاميؽ، أو بعث ذلػ 
، ويُعح   The teen yearsباسؼ أحيان ا سشة(، لجلػ أُعح   05إلر  55بعام أو عاميؽ )أي مؽ 
 (.0,9، ص 59,1، )حامث عبث الد م زهحان Teen agersالسحاهقؾن أحيان ا باسؼ 

مؽ هؼ ل  مححلة السحاهقة السبكحة مؽ : ية في ىذا البحثدبتلاميذ السرحمة الإعداويُقرد 
أ ميج السححلة الثانية مؽ محاحل التعليؼ العام، وأدسر السححلة الإعثادمة أو الستؾسظة أو الحلقة 

الذهادة الا تثائية، وأستث لث ث  الثانية مؽ التعليؼ ارساس ، والت  يلتحق  ها التلسيج بعث حرؾلت علر
 سشؾات، مؽ الرف ارول إلر الرف الثالت.

 الخمفية الشظرية والدراسات ذات الرمة: 
 أسبا  التمكؤ الأكاديسي: 

 –اد بعثم القثرة علر إنجاز السهامأسباب التللا اراادمس  ل : الاعتق أهؼ مسكؽ ألخيص
 –القلق –عالية مؽ الااتئاب والشقث الجاأ لسدتؾيات الا –أيةضعف اللفاءة الجا –أثن  احتحام الجات

 –عثم القثرة علر التحكيخ –سؾء إدارة الؾقة والتشغيؼ –ضغع ارقحان –أسلؾب السعلؼ –احالية السهسة
 (.Alqudah, Alsubhien,& Heilat, 2014, p.101)الخؾ  مؽ الفذل
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التللا اراادمس  إلر قدسيؽ ولسخيث مؽ التحكيخ مسكؽ أرشيف العؾامل اللامشة وراء حثوث 
 هسا:

 .عؾامل خاصة بالظالب 
 .عؾامل خاصة بالسهسة 

 عهامل خاصة بالطالب:  -1
أن التللدا ارادادمس  سدلؾك ضدار   Park and Sperling (2012) نتدائث دراسدة أشدارت

ة بسدا معؾق التجارب اراادمسية الشاجحة، ويحأبع بسهارات التشغيؼ الجاأ  الزعيفة، والدلؾكيات الثلاعيد
 ل  ذلػ استحاأيجيات التعامل م  الجات.

 أن مؽ أسباب التللا اراادمس : Asikhia (2010) يشسا أحا  
نقص القثرة علر إدارة الؾقة، وعثم أحثيث ارولؾيات وارهثا  والغامات، وأأجيل الكيام  -أ

 بالسهام اراادمسية والانذغال بارنذظة غيح السشتجة.
 كيخ والسااحات البيئية السحيظة بالظالب.عثم القثرة علر التح -ب
نؾع وخرائص الظ ب: لالظالب غيح السهتؼ يحيث لقع الشجاح بأسهل طحيقة، ولا يبال   -ج

 بالثراسة ويبحت علر السداعثة ل  اللحغة ارخيحة.
ا إلر مش  السحء مؽ الكيام بارشياء الت  عادة الالتقار إلر الثقة: والجي يادي ألقائي   -د 

ظي  الكيام  ها، وقث مرل التللا لثرجة يتجشب ليها السحء قحارات وإجحاءات كبيحة أدتظي  مدت
 ا ل  حياأت.ا حكيكي  أن أرش  أغييح  

 مؽ التخظيع لها القلق والخؾ  مؽ الفذل ل  السذاري  والاختبارات القادمة  ثلا   -ه
 (. p.207)  واستلسالها
للددا إلددر رؤيددة الددجات الدددالبة، وارللددار أسددباب الت Pychyl and Flett (2012)وأرجدد  

 ال عق نية، والزغؾط الشفدية والاعت ل الجدس .
ويسثددل الخددؾ  مددؽ الفذددل أحددث أهددؼ العؾامددل اللامشددة وراء سددلؾك التللددا اراددادمس ، ويذددسل  

ث العشاصددح التدد  أتعلددق بقلددق التقيدديؼ ومعدداييح اللسددال السفحطددة رداء الفددحد، وانخفدداض الثقددة بددالشفد. لقدد
 للدحة اللساليدة  مرداحب للدحة الخدؾ  مدؽ الفذدل للدحة لاعق نيدة أخدحا أدحأبع بددالتللا ارادادمس  وهد

(Perfectionismلددالظ ب اللسدداليؾن مفحضددؾن معدداي ،)ويُغهددحون  يح عاليددة ولا عق نيددة علددر أنفدددهؼ
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تد  مجدب علديهؼ التللا رنهدؼ لا مددتظيعؾن ألبيدة ألدػ السعداييح؛ لهدؼ غيدح قدادريؽ علدر إاسدال السهدام ال
ا لد  كيييدة أقيديؼ الآخدحيؽ لهدؼ. كسدا الكيام  ها رنهؼ يحكخون بذكل مفحط علر معاييحهؼ، ويفلحون كثيدح  

 ,Çapan)الظاقة  ارنذظة اراادمسية ونقص قث يحج  الدبب ل  التللا اراادمس  للح  السذاركة ل 
2010; Onwuegbuzie,2004). 

 عهامل خاصة بالسيسة:  -0
أن التللا اراادمس  عاهحة متعثدة اروجت  Sokolowska (2009)دراسة وضحة نتائث أ

ا ما أُسليها طبيعة السهسة، وأن ليد كل ارسباب ناأجة عؽ الالتقار للتشغيؼ الجاأ  واربعاد، غالب  
 (.pp. 145-146للتعلؼ )

ة لخرائص السهسة أااح علر درجة التللا اراادمس ؛ مثل القؾاعث والسؾاعيث الشهائي 
والسكالآت " التعخيخ" والتحابع  يؽ هج  السهسة وغيحها، ومدتؾا الاهتسام والسهارات السظلؾبة، ومثا 

الؾضؾح". لشؾع السهام السظلؾبة مؽ العؾامل  –نظاق السهسة  –صعؾبة السهسة " السعحلة السظلؾبة 
ت  مجثون ليها سعادة السدببة للتللا اراادمس ؛ لالستعلسؾن عادة لا ياجلؾن الؾاجبات والسهام ال
ا مؽ السذقة والجهث. ومتعة، ويتجشبؾن ويأخحون ألػ السهام الت  لا محبؾنها ويجثون ليها نؾع  

وارنذظة التعليسية مؾض  التللا اراادمس  ه  ارنذظة الت  أتظلب عادات دراسية مشتغسة علر 
 -العحوض التقثمسية -ةالؾاجبات السشخلي -يس  يتزسؽ عشاصح مثل: الامتحاناتأساس مشهث أعل

مقؾمؾا بالجهث  السهام العسلية، والت  مؽ السفتحض أن مكؾن ارلحاد علر درامة بسداولياأهؼ ليها وأن
 &,Ackerman؛  ,52، ص 0223 محمد دغيؼ الثغيؼ،و )لحيح عؾيث العشخي، ال زم دون أأجيل

Gross, 2005, P.6 ؛Kağan, Çakır, İlhan, & Kandemir, 2010, p.212 .) 
( ارنذظة والسهام مؾض  التللا اراادمس  والت  0253ويعثد مدعث عبث العغيؼ صالح )

ا برؾرة دائسة حتر اللحغات ارخيحة، م  عثم الذعؾر بالزيق أو  ؾجؾد يتؼ التأجيل ليها جسيع  
 مذكلة ل  أأجيلها، وعثم الحغبة ل  التخلص مؽ هجا التأجيل فيسا مأأ : 

وأتسثددل لدد  حددل التسدداريؽ والتددثريبات وكتابددة السحاضددحات والددثروس العسليددة  السهددام اللتا يددة: -أ
والبحدددؾث والسقدددالات، ويدددتؼ أأجيلهدددا بردددؾرة دائسدددة حتدددر اللحغدددة ارخيدددحة، بددددبب كثدددحة ارعبددداء 

 اللتا ية، وكحالية اللتابة.
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الثراسددية  مهددام القددحاءة والاسددتجكار: وليهددا يددتؼ أأجيددل مهددام القددحاءة ال زمددة لاسددتجكار السددؾاد -ب
 والثروس العسلية برؾرة دائسة حتر اللحغات ارخيحة.

 ارعسال الذخرية: وليها يتؼ أأجيل السهام الذخرية برؾرة دائسة. -ج
)ص  ة ارنذدددظة والهؾامدددات بردددؾرة دائسدددةارنذدددظة ال مشهجيدددة: وليهدددا يدددتؼ أأجيدددل مسارسددد -د

,91.) 
أن   Pychyl, Coplan and Reid (2002)اجلػ وعلر جانب آخح كذفة نتائث دراسة 

، وأن أساليب معاملة الؾالثيؽ لها أأايح مباشح وغيح مباشح بالتللاار ؾة وارمؾمة لها ع قة مباشحة 
 التللا  McCloskey (2012)علر أظؾيح سسات الذخرية ، ومشها سلؾك التللا. وأرج  
حيت قث أسش  هج  العؾامل السحء مؽ اراادمس  إلر العؾامل الاجتساعية مثل: أأايح ارقحان والعائلة؛ 

الحفاظ علر الجثاول الخمشية والسؾاعيث الشهائية ويسكؽ أن أذج  علر أجشب السهام، وقث محاول 
الظ ب التؾليق  يؽ جثاول أوقاأهؼ والعائلة وارصثقاء ومهامهؼ الثراسية، مسا قث يشتث عشت صحاع 

 مذج  علر التللا. 
والتللا اراادمس   امل أو سبب واحث للتللا عسؾم  جث عالا يؾ  مسا سبق يتزح أن:

، إنسا ه  أسباب عثيثة أتفاعل م  بعزها البعض مدببة ألػ السذكلة وهجا الدلؾك السعقث؛ اخرؾص  
 .وعلر ذلػ لأسباب التللا اراادمس  والعؾامل اللامشة وراء حثوات متعثدة ومختلفة

 أبعاد التمكؤ الأكاديسي ومحدداتو: 
لا علر الاختيار الظؾع  لدلؾك أو مهسة ما علر الخيارات ارخحا؛ حيت يُشغح يشظؾي التل

إليت عادة علر أنت إرادي. وعلر الحغؼ مؽ ارأباطت بالالتخام بالسؾاعيث الشهائية ل  إطار زمش  محثد، 
ت  لقث أابتة الثراسات أن التللا السخمؽ محأبع بعثد مؽ الخرائص السعحفية والدلؾكية والؾجثانية ال

 (.019، ص 0259)عبث الشعيؼ عحلة محسؾد،  مؽ عثم الفعالية ل  إدارة الؾقة أعكد أاثح
( أن هشاك سة خرائص أو جؾانب يتلؾن مشها التللا (McCloskey  2012ويحا 
ا، وه : الاعتقاد حؾل أرف  ثورها أولئػ الجيؽ نظلق عليهؼ الستللئيؽ أاادمسي   والت اراادمس  

 اللدل. -السبادرة الذخرية -مهارات إدارة الؾقة -الاجتساعيةالعؾامل  -تبا أذتية الان -ثراتالق
 : ( إلر بعض محثدات التللا اراادمس ، وه0252) ل  حيؽ أشار سيث أحسث البهاص
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التللددا سددلؾك قددث يتحسددم لددثا السددتعلؼ فيرددبح سددسة شخرددية م زمددة لددت، فيكددحر  لدد  جسيدد   -5
 مجالات حياأت ومشها السجال اراادمس .

 التللا اراادمس  هؾ نؾع مؽ التللا العام للشت مقترح علر السجال اراادمس .  -0
للؾاجبدددات والسهدددام السظلؾبدددة مشدددت  -عدددؽ قردددث -التللدددا ارادددادمس  معشددد  أأجيدددل السدددتعلؼ   -3

 وأأخيحها عؽ مؾعثها إلر مؾاعيث أخحا لاحقة. 
ظلدؾب، كسدا أندت التللا ارادادمس  هدؾ اضدظحاب سدلؾك  مغهدح لد  أجشدب أداء الددلؾك الس  -,

ميکانيخم التبحيح  رنؾع مؽ الخلل السعحل  مغهح ل  صعؾبة أحأيب ارولؾيات، م  الاعتساد عل
Rationalozation  (. 502لتعليل أسبابت )ص 
الانذغال بأمؾر  –الخؾ  مؽ الفذل –د  ل : نقص الثالعية نحؾ الثراسةوحثد البهاص أبعا

 (.,55، ص 0252هاص، الشفؾر مؽ الثراسة )سيث أحسث الب –أخحا 
 ( مكؾنات التللا اراادمس  ل :,022 يشسا لخص حدؽ أحسث ع م ) 

 الخؾ  مؽ الفذل. .5
 : بالسيل إلر الاندحاب أو أجشب أداء السهام الثراسية السظلؾبة. الدلؾك التجشب .0
الاأجاهات اللسالية: نتيجة السبالغة ل  الشغحة لسددتؾا الإأقدان، والتردشيف الثشدائ  لسددتؾا  .3
 لإنجاز  يؽ الشجاح التام أو الفذل التام.ا
إدارة الدجات: وأذديح إلددر الإخفداق وقلددة اللفداءة لد  التعامددل مد  مؾاقددف الإنجداز اراددادمس ؛  .,

 نتيجة شعؾر الفحد  شقص ل  الفعالية الجاأية والقثرة علر التشغيؼ والتقثيح لجاأت. 
ة الددالبة أاشداء التعامدل مد  السهدام السذاعح الددلبية: وأذديح إلدر الحالدة الانفعاليدة والسخاجيد  .1

 ومؾاقف الإنجاز اراادمس .
معبددح عشهددا السددتعلؼ   الاأجاهددات الثراسددية: ويقرددث  هددا السذدداعح الإمجا يددة أو الدددلبية التدد  .1

الهث  مشهدا، والدشغؼ والسقدحرات،  :للجؾانب السحأبظة بالثراسة؛ متسثلة ل  اأو رلز   قبؾلا   اسلؾكي  
 لسعلسيؽ، والتخرص اراادمس .والبيئة التعليسية، وا

التفدددديح الخددداص رسدددباب الشجددداح والفذدددل لددد  مؾاقدددف الإنجددداز   عدددخاءات الددددببية: وهدددالإ .0
:  رحكدام الفدحد الثا تدة واعتقاداأدت الخاصدة، وأذدسل الجؾاندب الخسددة للعدخو وهد ااراادمس  ولق  

 (.010 -015السخاج )ص ص  –الحظ  –صعؾبة السهسة  -الجهث  –القثرة 
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أن التللا اراادمس  عاهحة متعثدة  Sokolowska (2009)أعهحت نتائث دراسة  وقث
  (.pp.145ودالعية ) –ووجثانية  –ومعحفية  –اروجت أو السكؾنات واربعاد، وأذسل: أبعاد سلؾكية 

عثم  –( أن أبعاد التللا اراادمس  أتسثل ل : التلاسل 0251وذكحت داليا خيحي عبث الؾهاب )
سؾء  –ادعاء الجهل  –أأجيل إنجاز الؾاجبات  –ادعاء صعؾبة السهام  –إهسال الؾقة  –الالتخام 

 ادعاء الحاجة للؾقة.  –انخفاض الثالعية للتعلؼ  –أأخيح مؾاعيث السجااحة  –التؾالق الشفد  
( ا اة عؾامل ومكؾنات للتللا اراادمس ، ه : 0259وحثد عبث الشعيؼ عحلة محسؾد )

 شسا حثدت ناهث خالث هشثاوي (.  ي005 الذعؾر بالسلل )ص –أنيب الزسيح أ –ضعف الالتخام 
 ( أبعاد التللا اراادمس  ل  البعث السعحل  والبعث الدلؾك .0250عفا  سعيث البثيؾي )و 

نادمة و  اراادمس  لد عبث الححسؽ ه ل كجلػ كانة أبعاد التللا اراادمس  ل  مكياس التللا 
دمس  لد عبث (، ومكياس التللا اراا,022اسة نادمة الديث الذحنؾب  )الحديش ، السدتخثم ل  در 

نبيل عبث و السدتخثم ل  دراسة محمد مرظفر الثيب  نادمة الديث الذحنؾب   و الححسؽ محمد مريلح
 البعث الانفعال (.  –البعث الدلؾك  –ا اة أبعاد ه : )البعث السعحل  (0251الهادي أحسث )

، ودراسة (0251) عبث الححسؽ محمد عبث الححسؽو سعة نرار واستخلرة دراسة عرام ج
رنا عل  و  (، ودراسة حسثي محمد ماسيؽ0250)خالث أحسث عبث العال و  عبث السشعؼ أحسث حديؽ

( أن للتللا اراادمس  أربعة 0202عبث السشعؼ عل  )و (، وكجلػ دراسة هليل زايث هليل 0259عاشؾر)
 انية ودالعية. أبعاد أساسية: معحفية وسلؾكية ووجث

التللا اراادمس  عاهحة متعثدة اربعاد، أشظؾي علر أفاعل  يؽ اربعاد  :فإنوبشاء عميو 
الدلؾكية والسعحفية والؾجثانية والثالعية، والت  يااح معغسها إن لؼ مكؽ جسيعها علر الستعلسيؽ. وعلر 

البعث الؾجثان   –البعث الدلؾك   –  ذلػ ألؾن أبعاد التللا اراادمس  أربعة أبعاد، ه : )البعث السعحل
ألؾن مشها مكياس التللا اراادمس  السدتخثم ل   الت (، وهج  اربعاد ارربعة ه   البعث الثالع –
 :لتال ا كاالحال ، وأؼ أعحيفها إجحائي   بحتال

o  :)مُقردث بدت عدثم الاأفداق  ديؽ الشيدة والقردث وبديؽ الددلؾك الفعلد البعد الأول )البعد السعرفي 
لدد  أداء السهددام الثراسددية، ويذددسل السعلؾمددات الجاأيددة وارللددار ال عق نيددة عددؽ قددثرات السددتعلؼ، 
والشقدددث الدددجاأ  والتقيددديؼ الددددلب  للدددجات، واللساليدددة السفحطدددة، وعدددثم معحلدددة الظدددحق السشاسدددبة رداء 
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لتخظدديع السهسددة، والسبالغددة لدد  أقددثيح صددعؾبتها وأقددثيح الؾقددة الدد زم ردائهددا، وعددثم التشغدديؼ وا
 الجيث لها، وسؾء إدارة الؾقة.

o  :)مذيح إلر حالة الإحجام والتجشب السخمؽ وغيح السبدحر للسهدام البعد الثاني )البعد الدمهكي
الثراسدددية لدددثا السدددتعلؼ، وأأجيدددل البدددثء ليهدددا أو إاسالهدددا والانتهددداء مشهدددا ضدددسؽ الإطدددار الخمشددد  

ذددددظة أبدددددع وأسددددهل أو أاثددددح متعددددة، السحددددثد، والتبحيددددح وخلددددق ارعددددجار، والانذددددغال بسهددددام وأن
والهددددحوب مددددؽ ارنذددددظة اراثددددح صددددعؾبة التدددد  أتظلددددب الرددددبح والسثددددا حة وبددددجل الجهددددث وأحسددددل 

 السذاق.
o  :)مذسل الانفعالات والسذاعح الدلبية الثاخلية السحأبظة بدالتللا البعد الثالث )البعد الهجداني

هسة والذعؾر بالزيق والقلق والتؾأح اراادمس ، والت  أتسثل ل  الخؾ  مؽ الفذل، وكحالية الس
والانخعدددداج والاضددددظحاب وعددددثم الارأيدددداح للتددددأخح لدددد  أدائهددددا وعددددثم الانتهدددداء مشهددددا لدددد  الؾقددددة 

 السشاسب، ولؾم الجات وعثم أقثيحها والذعؾر بالجنب والتقريح والشثم، والإحباط والعجخ.
o  :)السدتعلؼ إلدر أأجيدل السهدام يتزدسؽ ارسدباب والدثوال  التد  أدثلالبعد الرابع )البعد الدافعي  

اراادمسية والإحجام عشها أو عثم إاسالها والانتهاء مشها، وهؾ يحأبع بكيسة السهسدة لدثا السدتعلؼ 
ومدددتؾا الاهتسددام السددحأبع  هددا ومددا أحثاددت مددؽ إدرااددات وأؾقعددات لفاعليتددت الجاأيددة؛ حيددت نقددص 

سددل ونقددص الظاقددة ومقاومددة الزددبع، اليقغددة والثالعيددة الجاأيددة وعددثم الحغبددة لدد  السشالدددة والتلا
وسؾء التؾالق الشفد  والتؾقعات الستثنية لللفاءة الجاأية السثركة أجا  السهسة السظلؾبة، وضعف 

 الحؾالخ الثراسية والذعؾر بالسلل.

 :إجراءات البحث
 .الحال  متت لظبيعة وأهثا  البحتءالسشهث الؾصف ، وذلػ لس  :: مشي  البحثأول  
مؽ أ ميج السححلة الإعثادمة بسثارس إدارة قشا  هجا البحتأحثد مجتس   :البحث ا: عيشةثاني  

وألؾنة أؼ اختيار العيشة بظحيقة عذؾائية، ، و 0205/0200التعليسية بسحالغة قشا للعام الثراس  
بسثرسة لرؾل  مؽ أ ميج الرف الثان  والثالت الإعثادي وألسيجةا ألسيج   (591)مؽ  عيشة البحت
للعام الثراس   ومثرسة الجبيل الإعثادمة السذتحكة ،الجثيثة الإعثادمة السذتحكةالجبيل 
( 5,41)بستؾسع عسح زمش  ،عام ا (51 – 53)أحاوحة أعسارهؼ الخمشية ما  يؽ، 0205/0200
كؾمتحية )الرثق وكانة بغحض التحقق مؽ اللفاءة الدي،  (,,,24) ا، وانححا  معياري قثر عام  
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كسا هؾ ، مؽ أ ميج السححلة الإعثادمة للسحاهقيؽ سكياس التللا اراادمس ( لالثاخل والاأداق  والثبات
 مؾضح بالجثول التال :

 (1جدول )
 (191ن = ) عيشة البحث

 السجسهع الرف السدرسة

مثرسة لرؾل الجبيل الجثيثة 
 الإعثادمة السذتحكة

 الرف الثان  الإعثادي
  شيؽ  شات 00

,1 01 

 الإعثادمة السذتحكة مثرسة الجبيل
 الرف الثالت الإعثادي

  شيؽ  شات 503
,, 31 

 191                                         السجسهع الكمي                     

ما أأيح ا علر السكياس استشاد  هجا أؼ  شاء : مقياس التمكؤ الأكاديسيخطهات إعداد ا: ثالث  
الت  أشاولة  ذات الع قة الدابقة الثراساتمقاييد التللا اراادمس  و  للباحثة الاط ع عليت مؽ

ارطح الشغحية الت  أشاولة التللا اراادمس  وأبعاد ، ارد يات و و  ،محثدات وقياس التللا اراادمس 
وفيسا يل   دالع (. – وجثان –سلؾك  –)معحل  إلر أربعة أبعاد السكياس أؼ أقديؼ وبشاء علر ذلػ

 :خظؾات إعثاد السكياسعحض لدد

 مبررات إعداد السقياس:-1
، لؼ أتفق فيسا  يشها ارجشبية متشؾعة ومتعثدةالعحبية و السقاييد السدتخثمة ل  الثراسات  -

 .لكياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽعلر مكياس واحث ومحثد مسكؽ استخثامت 
 أبعاد التللا اراادمس .أحثيث الثراسات العحبية وارجشبية فيسا  يشها ل  اخت    -
مؽ حيت الدؽ والثقالة والانتساءات والسعتقثات الثيشية  اخت   طبيعة عيشة البحت -

والخليية الاجتساعية والسححلة الثراسية م  عيشات الثراسات العحبية وارجشبية الت  ركخت أاثح 
 علر ط ب السححلة الجامعية.
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 السقياس: بشاءمراحل -0
مؽ أ ميج السححلة  السحاهقيؽ اقياس التللا اراادمس  لثهؾ و  اليدف مشو:تحديد  .أ 

 .الإعثادمة
محاجعة عثد مؽ  :أحثيث عبارات السكياس مؽ خ ل حيت أؼ تجسيع عبارات السقياس:  .ب 

الثراسات السحأبظة والسحاج  العحبية وارجشبية الخاصة بالتللا اراادمس  مؽ حيت السقاييد و 
ومحمد  ي دراسة لحيح عؾيث العشخ  :ذلػ ، ومؽأسبابت وع جتخرائرت وأبعاد  وطحق قياست و 

دراسة الديث عبث الثامؼ سكحان (، 0252سيث أحسث البهاص ) دراسة(، 0223دغيؼ الثغيؼ )
 دراسة عل  عبث الححيؼ صالح وزيشة عل  صالح(، 0250دراسة معاوية أ ؾ غخال )(، 0252)
دراسة وداد محمد  ،(,025) فيرل الحبي  وعسح شؾاشحة وأغحيث حجازي دراسة  (،0253)

دراسة عرام جسعة نرار وعبث الححسؽ محمد  (،0251دراسة محمد عبؾد ) (،0251اللفيحي )
دراسة عبث السشعؼ أحسث حديؽ  (،0250دراسة غادة لحغل جا ح ) (، 0251عبث الححسؽ)

(، دراسة 0259 ماسيؽ ورنا عل  عاشؾر)(، دراسة حسثي محمد0250وخالث أحسث عبث العال )
دراسة (، 0202(، دراسة هليل زايث هليل وعبث السشعؼ عل  عل  )0259حسخة صالح سليسان )

 ,Grunschelدراسة ، Binder (2000)دراسة  . كجلػ(0205أسساء عظاالله محسؾد )
Patrzek and Fries (2013)  ، دراسةMotie, Heidari and Sadeghi (2013)، 

ا،  Kandemir (2014) دراسة حسث محمد عبث الخالق ومحمد ف رالسكياس العحبر للتدؾي وأمز 
 Choi، مكياس  McCloskey and Scielzo (2015)مكياس  ،(0255دغيؼ الثغيؼ )

and Moran (2009) ،  مكياس وMortazavi, Mortazavi and  Khosrorad 
(2015). 

 ة مؽ الثراسات السحأبظة والسقاييد الدابقةاستفادت الباحث صياغة عبارات السقياس: .ج 
وكجلػ  ،عباراأتصياغة السكياس و  أبعاد مؽ خ لها  تحثيث، حيت قامة العحبية وارجشبية

 ,,وقث ألؾن السكياس ل  صؾرأت ارولية مؽ  أرحيح السكياس.ييية استفادت مشها ل  ك
بحيت  دالع (، –وجثان  –ؾك سل –)معحل  ارربعة تللا اراادمس عبارة مؾزعة علر أبعاد ال

راعة ليها الباحثة أن ألؾن العبارات واضحة وبديظة، وأعبح كل  عبارة للل بعث، 50ألؾن 
 عبارة عؽ سلؾك أو للحة واحثة، وأن ألؾن العبارة جازمة لا أحتسل التأويل.
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( الإصثار SPSSبالاستعانة  بحنامث ) التحقق من الكفاءة الديكهمترية لمسقياس:-3
 :ؼ حدابأ 26
 التداق الداخمي لمسقياس: -أ

( ألسيج وألسيجة مؽ أ ميج الرف الثان  والثالت الإعثادي، 591)  علر عيشة مكؾنة مؽ
قامة الباحثة بحداب معام ت الارأباط ل أداق الثاخل  للسكياس، واعتسثت الباحثة ل  حداب 

ارة والثرجة الللية للبعث الجي أشتس  الاأداق الثاخل  علر حداب معام ت الارأباط  يؽ درجة كل عب
 لت، والثرجة الللية للل بعث والثرجة الللية للسكياس، كسا بالجثوليؽ الآأييؽ:

  (0جدول )
 معاملات الرتباط بين درجات عبارات الأبعاد والدرجة الكمية لكل بعد

 الرابع: الدافعي البعد البعد الثالث: الهجداني البعد الثاني: الدمهكي البعد الأول: السعرفي

 العبارة
معامل 
 الرتباط

 العبارة الدللة
معامل 
 الرتباط

 العبارة الدللة
معامل 
 الرتباط

 العبارة الدللة
معامل 
 الرتباط

 الدللة

5 24110 2425 50 241,0 2425 03 2412, 2425 3, 24130 2425 
0 24329 2425 53 24021 2425 0, 24111 2425 31 24,12 2425 
3 2411, 2425 5, 24151 2425 01 241,1 2425 31 241,9 2425 
, 240,0 2425 51 24192 2425 01 24,53 2425 30 24190 2425 
1 24011 2425 51 24191 2425 00 2450, 2421 3, 24,1, 2425 
1 241,9 2425 50 24,0, 2425 0, 24113 2425 39 24193 2425 
0 24100 2425 5, 24102 2425 09 24110 2425 

,2 241,1 2425 
, 240,9 2425 59 24103 2425 32 24,,0 2425 
9 24103 2425 02 24101 2425 35 24151 2425    
52 243,3 2425 05 24,05 2425 30 2431, 2425    
55 240,3 2425 00 241,0 2425 33 241,, 2425    
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  (3جدول )
 والدرجة الكمية لمسقياس معاملات الرتباط بين درجات أبعاد السقياس

 الدللة معامل الرتباط الأبعاد

 2425 24033 البعث ارول: السعحل 
 2425 ,24,0 البعث الثان : الدلؾك 
 2425 ,24,0 البعث الثالت: الؾجثان 
 2425 2,,24 البعث الحاب : الثالع 

رة والثرجة الللية ويُ حظ مؽ الجثوليؽ الدابقيؽ أن معام ت الارأباط  يؽ درجة كل عبا
ا عشث مدتؾا للبعث الجي أشتس  لت، والثرجة الللية للل بعث والثرجة الللية للسكياس، دالة إحرائي  

(، ويُ حظ ارأفاع قيؼ معام ت الارأباط 2421( دالة عشث مدتؾا )00( ما عثا العبارة رقؼ )2425)
 .عاد بالثرجة اللليةوارأباط ارب مسا مذيح إلر ارأباط عبارات السكياس بأبعاد ،

حداب معام ت الارأباط  يؽ درجات عبارات السكياس والثرجة الللية للسكياس، أؼ اسا  
 اسا يؾضحت الجثول التال :

 (2جدول )
 معاملات الرتباط بين درجات عبارات السقياس والدرجة الكمية لمسقياس

 لةالدل  معامل الرتباط العبارة الدللة معامل الرتباط العبارة

5 24,09 2425 05 24011 2425 
0 24592 2425 00 241,1 2425 
3 24,01 2425 03 24,50 2425 
, 24015 2425 0, 24,02 2425 
 2425 243,1 01 غيح دالة 24232 1
1 243,3 2425 01 24505 2421 
 غيح دالة 24200 00 2425 24,10 0
 2425 ,2411 ,0 غيح دالة 24211 ,
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 لةالدل  معامل الرتباط العبارة الدللة معامل الرتباط العبارة

9 24135 2425 09 24112 2425 
52 24059 2425 32 24395 2425 
55 245,3 2425 35 24130 2425 
50 24131 2425 30 2400, 2425 
53 241,0 2425 33 24122 2425 
5, 24,1, 2425 3, 24125 2425 
51 241,5 2425 31 24302 2425 
51 24130 2425 31 2.120 2425 
50 2433, 2425 30 24112 2425 
5, 24,53 2425 3, 24,30 2425 
59 2410, 2425 39 24190 2425 
02 2،,03 2425 ,2 24,00 2425 

وكسا يتبيؽ مؽ الجثول الدا ق لإن معام ت الارأباط  يؽ درجة كل عبارة والثرجة الللية 
والعبارات  ، وأن 2421( دالة عشث مدتؾا 01( ما عثا العبارة رقؼ )2425للسكياس دالة عشث مدتؾا )

 وه  كالتال :( غيح دالة وبالتال  أؼ حجلها، 00 ، , ،1رقؼ )
 أؤجل أداء مهام  الثراسية مؽ أجل إأقانها. -1
,-.  أستظي  إنجاز أي عسل مهسا كان الؾقة الستاح قلي  
 م زمش  الذعؾر بالجنب عشث أأجيل  لسهام  الثراسية. -00

السكياس بعث حج   وأؼ حداب صثق وابات ة.عبار  30مؽ  اصبح السكياس مكؾن  وبجلػ أ
 هج  العبارات الث ث.

 صدق السقياس: - 
أؼ عحض الرؾرة ارولية لسكياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽ،  ( صدق السحكسين:1) 

( عبارة، علر مجسؾعة مؽ ,,دالع (، و) –وجثان   –سلؾك   –والسكؾن مؽ أربعة أبعاد )معحل  
  مجال الرحة الشفدية وعلؼ الشفد التحبؾي، وذلػ ( والستخرريؽ ل9الدادة السحكسيؽ )عثدهؼ 
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لإ ثاء الحأي حؾل ص حية السكياس مؽ حيت مثا م ئسة أبعاد السكياس السفتحضة نغحي ا، وم ئسة 
ال عبارة ووضؾح معشاها وانتساؤها للبعث الجي أشثرج أحتت، وهل الرياغة اللغؾية للعبارات مشاسبة؟، 

؟، وأعثيل أو حج  أو إضالة أي عبارة للسكياس. وبشاء علر ذلػ وهل أكيد ما وضعة رجلت أم لا
( عبارات، وإجحاء بعض التعثم ت علر ,وبعث محاجعة أراء الدادة السحكسيؽ ومقتححاأهؼ أؼ حج  )

( عبارة، والإبقاء علر العبارات الت  حازت علر أعلر ندبة اأفاق  يؽ 53الرياغة اللغؾية لعثد )
 عبارة. 2,عثد لقحات السكياس السحكسيؽ، وبجلػ أصبح 
( الت  أؼ حجلها لعثم دقتها، أو ألحارها، أو عثم مشاسبتها للبعث الجي أشتس  ,والعبارات الد )

 إليت، ه :
 ألتخم بإنهاء واجباأ  ومهام  الثراسية ل  مؾعثها. (5)
 أهثر اللثيح مؽ الؾقة قبل البثء ل  مهام  الثراسية أو الانتهاء مشها. (0)
   الثراسية سببها التأجيل.اثيح مؽ مذك أ (3)
 أأحدد ل  عسل واجباأ  الثراسية. (,)
 أأحثث عؽ دراست  بظحيقة إمجا ية. (1)
 أشعح أنش  مكتؾ  اريثي مؽ مجحد التفليح بزحورة البثء ل  إنجاز واجباأ  الثراسية. (1)
 أشعح بالتؾأح عشثما مكؾن هشاك اللثيح مؽ ضغع الؾقة. (0)
 هؼ لالعالؼ لؽ يشته .إنجاز الؾاجبات الثراسية ل  وقتها غيح م (,)

 ( الت  أؼ أعثيلها كانة كالتال :53 يشسا العبارات الد )
 (1جثول )

 عبارات مكياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽ الت  أؼ أعثيلها 

 العبارة السُعثلة العبارة قبل التعثيل م

5 
ا"  أردد باستسحار "سؾ  أنجخ هجا العسل غث 

 ولا ألعل.
ا" ولا ألعل.أردد "سؾ  أنجخ هجا   العسل غث 

0 
أ ثأ كل يؾم برؾرة غيح واضحة عسا أريث 

 أحكيقت خ ل اليؾم.
أ ثأ كل يؾم برؾرة مشغسة عسا أريث إنجاز  

 خ ل اليؾم.
 مذكلت  م  إدارة الؾقة صعبة ومدتسحة.مذكلت  م  الؾقة والتأجيل صعبة  3
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 العبارة السُعثلة العبارة قبل التعثيل م

 ومدتسحة.

, 
مهسا  جلة مؽ جهث لإن الؾقة لا مكفيش  

 ز واجباأ  السظلؾبة مش .لإنجا
 الؾقة غيح كاٍ  لإنجاز مهام  الثراسية.

1 
عشثما أ ثأ مجااحة أشتة انتباه  بأشياء 

 أخحا.
 مؽ الدهل أن يتذتة انتباه  أاشاء السجااحة.

 أبثو مهام  الثراسية معقثة بالشدبة ل . 1
أبثو مهام  الثراسية صعبة ومعقثة بالشدبة 

 ل .

0 
ف أنجخ مهام  الثراسية أحتاج أن أأعلؼ كي

 دون أأخيح.
أحتاج أعلؼ كييية إنجاز مهام  الثراسية ل  

 الؾقة السشاسب.

, 
أحاول أن أجث أعجار ا أبحر عثم قيام  بأداء 

 السهام الثراسية السظلؾبة مش .
أجث لشفد  أعجار ا أبحر عثم قيام  بأداء السهام 

 الثراسية السظلؾبة مش .
 مؽ الفذل عشث أداء مهام  الثراسية.أخا   أخا  مؽ الفذل. 9
 أؤجل السهام الثراسية الت  أاحهها. أؤجل الؾاجبات الت  لا أحب الكيام  ها. 52

55 
إذا حرلة علر درجات جيثة لديكؾن لثا 

 الشاس أؾقعات أعلر مش  ل  السدتقبل.
أشعح بعثم الارأياح مؽ أؾقعات الآخحيؽ 

 السحأفعة لثرجاأ  السدتقبلية.

 ق بقثراأ  الثراسية.أا 50
أداعثن  قثراأ  الثراسية علر إنجاز واجباأ  

 ل  وقتها.

53 
أؤجل السجااحة والؾاجبات الثراسية عشث 

 شعؾري باللدل.
أصاب باللدل والخسؾل عشث السجااحة لجلػ 

 أؤجلها.

أؼ التحقق مؽ صثق السكياس باستخثام محػ ( صدق السحك )الردق التلازمي(: 0)
يق أظبيق مكياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽ السدتخثم ل  البحت علر عيشة خارج ، عؽ طح 

ألسيج ا وألسيجة، مؽ أ ميج الرف الثان  الإعثادي بسثرسة لرؾل الجبيل الجثيثة الإعثادمة  00 لغة 
السذتحكة، وكجلػ أظبيق مكياس التللا اراادمس  السدتخثم ل  دراسة الديث عبث الثامؼ سكحان 
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( علر نفد العيشة، وبحداب معامل الارأباط  يؽ السكياسيؽ كانة قيسة معامل الارأباط 0252)
 ، مسا يثل علر صثق عال للسكياس. 2425( وه  دالة عشث مدتؾا 42 ,,0)

 ثبات السقياس: -ج
( ألسيج وألسيجة مؽ أ ميج الرف 591علر عيشة مكؾنة مؽ ) ( معامل ألفا كرونباخ: 1)

عثادي أؼ حداب ابات السكياس باستخثام طحيقة معامل ألفا كحونباخ، للانة قيسة الثان  والثالت الإ
( وهؾ معامل ابات مقبؾل إحرائي ا ومحأف ، مسا مذيح 24,95معامل الثبات لعبارات السكياس ككل )

 إلر الثقة ل  الشتائث الت  مسكؽ الحرؾل عليها.
( ألسيج وألسيجة مؽ أ ميج 591علر عيشة مكؾنة مؽ ) ( طريقة التجزئة الشرفية: 0)

الرف الثان  والثالت الإعثادي أؼ حداب ابات السكياس باستخثام طحيقة التجخئة الشريية، عؽ 
طحيق حداب معامل الارأباط  يؽ درجات الفقحات ذات اررقام الفحدمة، ودرجات الفقحات ذات اررقام 

 :ن، وكانة الشتائث كالتال  حاون، ومعادلة جتسا -الخوجية، باستخثام معادلة سبيحمان
 ( 1جثول )

 قيؼ معام ت الارأباط بظحيقة التجخئة الشريية باستخثام معادلة سبيحمان  حاون، ومعادلة جتسان

 معامل الرتباط قبل الترحيح
معامل الرتباط بعد الترحيح 

 بروان -بسعادلة سبيرمان
معامل الرتباط بعد الترحيح 

 بسعادلة جتسان

24090 24,,, 24,,0 

( وهؾ معامل ابات ,,,24وكسا هؾ واضح مؽ الجثول الدا ق لإن معامل الثبات  لغ )
 مقبؾل إحرائي ا ومحأف ، مسا مذيح إلر ص حية استخثام السكياس.
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  الرهرة الشيائية لمسقياس:-2
 عبارة مؾزعة علر أربعة أبعاد كالتال : 30 شهائية لغ عثد عبارات السكياس ل  صؾرأت ال

 ( 0)جثول 
 أرقام عبارات السكياس الخاصة بكل بعث، والعبارات الدلبية الت  أرحح عكدي ا

 العبارات الدمبية أرقاميا عدد العبارات البعد

 ,، 0 9 -5مؽ  عبارات 9 البعد السعرفي
 51، 51 ,5 - 52مؽ  عبارات 9 البعد الدمهكي
 لا يؾجث 01 -59مؽ  عبارات , البعد الهجداني
 30، 00 30 -00مؽ  عبارة 55 يالبعد الدافع
 عبارة 33 السجسهع

  ترحيح السقياس:-1
علر  بحيت مختار التلسيج استجابة واحثة مؽ خسد استجاباتالحال  السكياس  أؼ أرسيؼ

معتحض  –معتحض  –ا محايث / أحيان   –مؾالق  –ا مؾالق جث  )ه : طحيقة "ليكارت" للكياس الستثرج، و 
ر ( علر التحأيب، بسا مرف مثا انظباقها عل5 -0 -3 -, -1)أحرل علر الثرجات  (،اجث  

حداب الثرجة الللية ، و ويتؼ الترحيح بذكل عكد  ل  حالة العبارات الدلبية، ومؾالقتت عليها التلسيج
 5,1الثرجة الللية للسكياس أتحاوح  يؽ  لإنوبجلػ للتللا اراادمس  بجس  درجات اربعاد ارربعة، 

 كثرجة دنيا. 30ثرجة متؾسظة، ك 555اثرجة عليا، 

 نتائ  البحث:
الديكؾمتحية لسكياس التللا  –اللفاءة  –الشتائث الدابقة لاختبار الخرائصيتزح مؽ 

أنت يتست   ثرجة عالية مؽ الرثق والثبات  :سحاهقيؽ مؽ أ ميج السححلة الإعثادمةال لثا اراادمس 
تريؽ ل  قياس وأذخيص هج  السذكلة لثا وأنت صالح ل ستخثام؛ وهجا مداعث الباحثيؽ والسخ

لتثريبية ووض  الخظع والبحامث االدؽ )السحاهقة السبكحة ( وهج  السححلة الثراسية،  ال  هجالسحاهقيؽ 
 خفض التللا اراادمس .والع جية الت  أداعث ل  
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 :البحث تهصيات ومقترحات
أدق وأاثح  اجثيثة وجؾانب   اأظؾيح مكياس التللا اراادمس  لثا السحاهقيؽ ليذسل أبعاد   -5

ا لثا الستللئيؽ.  أحثيث 
العسل علر أذخيص مذكلة التللا اراادمس  لثا ارطفال ل  السحاحل الثراسية ارولر  -0

ا  .وصعؾبة ووض  البحامث الع جية لت، ل  مهث السذكلة وقبل أن أتفاقؼ وأربح أاثح أعقيث 
لسحاحل الثراسية، وعقث الشثوات وورش زيادة التؾعية بسذكلة التللا اراادمس  ل  كل ا -3

 العسل للسعلسيؽ وأولياء ارمؾر والسداوليؽ، والاهتسام بالبحامث الع جية والتثريبة للحث مشت.
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 السراجع
(. التللا اراادمس  وع قتت بسهارات إدارة الؾقة والحضا عؽ الثراسة لثا ,025) أحسث اا ة لزل

، 15الدعؾدمة، -بية ل  التحبية وعلؼ الشفددراسات عح عيشة مؽ ط ب الجامعة.  
0,0-332. 

للتدؾيف: إعثاد  وخرائرت  العحب (. السكياس 0255أحسث محمد عبث الخالق، ومحمد دغيؼ الثغيؼ )
، 32 جامعة الإمارات العحبية الستحثة،السجلة الثولية للأبحاث التحبؾية، الديكؾمتحية. 

022 - 00,. 
. لاعلية  حنامث قائؼ علر بعض استحاأيجيات ما وراء السعحلة (0205أسساء عظا الله محسؾد )

لتخييف التدؾيف اراادمس  وأحدؽ اللفاءة الجاأية لثا أ ميج السححلة الإعثادمة بقشا. 
 كلية التحبية، جامعة جشؾب الؾادي. غيح مشذؾرة، دكتؾرا  رسالة 
حمجة اللغؾية العربية ل  أشسية (. لعالية  حنامث أثريب  قائؼ علر الب0251إسساعيل حدؽ لهيؼ )

، محكخ مجلة التحبية الخاصةالثالعية للإنجاز لثا ط ب الجامعة الستللئيؽ أاادمسي ا. 
-350(، ,5السعلؾمات التحبؾية والشفدية والبيئية، كلية التحبية، جامعة الخقازيق، )

039. 
عيشة مؽ ط ب الجامعة  (. دراسة الع قة  يؽ اللسالية والتأجيل لثا0229أشح  محمد عظية )

، محكخ الإرشاد الشفد ، جامعة عيؽ شسد، مجلة الإرشاد الشفد  ا.الستفؾقيؽ عقلي  
03 ،0,5- 301. 

 مرح: دار السعار .  علؼ نفد الشسؾ )الظفؾلة والسحاهقة(.(. 59,1حامث عبث الد م زهحان ) 
الستغيحات الشفدية والثراسية  (. محثدات التدؾيف اراادمس  وع قتها  بعض,022حدؽ أحسث ع م )

-,01(، 0),0، جامعة أسيؾط، مجلة كلية التحبيةلثا عيشة مؽ ط ب الجامعة. 
321. 

(. إدارة الجات كسحثد نفد  للتللا اراادمس  لظ ب 0259حسثي محمد ماسيؽ، ورنا عل  عاشؾر )
 .0,0 – 011(، 02الجامعة. مجلة البحت العلس  والآداب، )
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 لاعلية  حنامث إرشاد جسع  ل  خفض التدؾيف اراادمس  وأحديؽ (.0259ان )حسخة صالح سليس
. رسالة ماجدتيح غيح مفهؾم الجات اراادمس  لثا طلبة الرف العاشح ارساس 

 الجامعة الهاشسية. كلية الثراسات العليا، مشذؾرة،
س  ل  التعلؼ ذاأ  (. الفحوق  يؽ محأفع  ومشخفز  التللا اراادم0251داليا خيحي عبث الؾهاب )

السجلة الثولية التشغيؼ والتحكؼ الجاأ  لثا ط ب التحبية الخاصة بجامعة الظائف. 
 .039 -023(، 1),التحبؾية الستخررة، 

(. التدؾيف اراادمس  وع قتت بكل مؽ اللفاءة الجاأية وارللار ال عق نية 0252سيث أحسث البهاص )
، مجلة كلية التحبية. الثمسؾغحافيةتغيحات لثا ط ب الجامعة علر ضؾء بعض الس

 .513 - 553(، 0,) ،جامعة طشظا
(. البشاء العامل  لدلؾك الإرجاء للسهام اراادمسية وندبة 0252الديث عبث الثامؼ عبث الد م سكحان )

انتذار  ومبحراأت وع قتت بالتحريل لثا أ ميج السححلتيؽ الثانؾية والستؾسظة بسشظقة 
 .02 -5(، 51)، مجلة كلية التحبية بالإسساعيليةلة العحبية الدعؾدمة. عديح بالسسل

(. مدتؾا التدؾيف اراادمس  والثالعية الجاأية والع قة  يشهسا لثا 0251)  الدلس العال طارق عبث 
مجلة العلؾم التحبؾية ط ب كليات مكة السكحمة والليت ل  السسللة العحبية الدعؾدمة. 

 .,11-139(، 0)51 والشفدية،
(. لعالية  حنامث أثريب  قائؼ علر 0250عبث السشعؼ أحسث حديؽ، وخالث أحسث عبث العال )

استحاأيجيات التشغيؼ الجاأ  للتعلؼ ل  خفض مدتؾا التدؾيف اراادمس  لثا 
(، 52) 33 أسيؾط، ، جامعةمجلة كلية التحبيةا مؽ ط ب الجامعة. الستأخحيؽ دراسي  

003- 010. 
(. ع قة خثاع الجات بالدعادة الشفدية والتللا اراادمس  لثا ط ب 0259عحلة محسؾد )عبث الشعيؼ 

 .320 -051، 3 (، ج5,3جامعة ارزهح، )مجلة كلية التحبية، الجامعة. 
(. أاح التثريب علر بعض استحاأيجيات 0251عرام جسعة نرار، وعبث الححسؽ محمد عبث الححسؽ )

ا مؽ ط ب الجامعة. للا اراادمس  لثا الستأخحيؽ دراسي  التشغيؼ الجاأ  للتعلؼ ل  الت
 -3,0(، 00، )( ASEPالدعؾدمة )  -مجلة دراسات عحبية لر التحبية وعلؼ الشفد

3,0. 
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(. التللا اراادمس  وع قتت بالثالعية للإنجاز والحضا عؽ الثراسة ,022عظية عظية محمد سيث أحسث )
العحبية الدعؾدمة.  لثا طلبة جامعة السلػ خالث بالسسللة

http://www.gulfkids.com 
(. التللا اراادمس  وع قتت بجؾدة الحياة السثركة عشث طلبة 0253) العبيثيخليل  إ حاليؼعفحاء 

 .505-5,0، 31 الدعؾدمة، -دراسات عحبية لر التحبية وعلؼ الشفد الجامعة.
(. التدؾيف اراادمس  وع قتت بإدارة الؾقة لثا 0253صالح، وزيشة عل  صالح )عل  عبث الححيؼ 

، 0 (، ج,3، )(ASEPدراسات عحبية ل  التحبية وعلؼ الشفد )طلبة كلية التحبية. 
0,3 - 005. 
(. التفليح الإمجا   وع قتت بالتدؾيف اراادمس  لثا طالبات كلية التحبية 0250غادة لحغل جا ح )

كلية التحبية للظفؾلة السبكحة،  مجلة دراسات ل  الظفؾلة والتحبية،لسبكحة. للظفؾلة ا
 .501 – 551(، 3جامعة أسيؾط، )

(. سلؾك التدؾيف الثراس  وع قتت  بعض متغيحات 0223، ومحمد دغيؼ الثغيؼ )العشخي لحيح عؾيث 
عة جاممجلة كلية التحبية، الذخرية لثا ط ب كلية التحبية ارساسية باللؾية. 

 .530 -520(، 10)0، السشرؾرة
(. التدؾيف اراادمس  وع قتت بأساليب التفليح ,025فيرل الحبي ، وعسح شؾاشحة، وأغحيث حجازي )

لثا الظلبة الجامعييؽ ل  ارردن. مجلة السشارة للبحؾث والثراسات، جامعة آل البية، 
 .,03 – 599/ب(، 5)02

حياة والتدؾيف اراادمس  لثا طلبة جامعة عجلؾن (.  الع قة  يؽ ضغؾط ال0251محمد عبؾد )
 -1,5(، 3)32 مجلة جامعة الشجاح للأبحاث )العلؾم الإندانية(،الؾطشية ل  ارردن. 

110. 
(. التدؾيف وع قتت بالرحة الشفدية لثا ارطفال والسحاهقيؽ: دراسة ميثانية 0253محمد قاسؼ عبث الله )

 .0, – ,1(، 11),5ة، مجلة الظفؾلة العحبيل  مثيشة حلب. 
(. بعض الستغيحات الشفدية السدهسة لر التللا 0251محمد مرظفر الثيب، ونبيل عبث الهادي أحسث )

 .555 -5، 10، جامعة طشظا، مجلة كلية التحبيةاراادمس  لثا ط ب كلية التحبية. 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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ض مكؾنات (. دراسة لدلؾك التدؾيف اراادمس  ل  ع قتت  بع0253مدعث عبث العغيؼ محمد )
، مجلة كلية التحبيةالثالعية واستحاأيجيات التعلؼ وبعض الستغيحات لثا ط ب الجامعة. 

 .,13 -0,,(، 00) جامعة أسؾان،
(. التدؾيف اراادمس : انتذار  وأسبابت مؽ وجهة نغح الظلبة الجامعييؽ. 0250معاوية أ ؾ غخال. )

(، 0), عسادة البحت العلس ، -ؾك جامعة اليحم السجلة ارردنية ل  العلؾم التحبؾية،
535- 5,9. 

(. بعض الخرائص السعحفية والذخرية والانفعالية السسيخة للستللئيؽ ,022نادمة الديث الذحنؾب  )
، كلية التحبية، جامعة مجلة التحبيةا مؽ طلبة وطالبات الجامعة. وغيح الستللئيؽ أاادمسي  

 .313 -002، 0 (، ج530ارزهح، )
(. التللا اراادمس  وع قتت بالثالعية الجاأية والتثلق 0250ثاوي، وعفا  سعيث البثيؾي )ناهث خالث هش

، ، جامعة ارزهحمجلة كلية التحبيةالشفد  لثا طالبات شعبة التحبية جامعة ارزهح. 
0(50, ،),00- ,,1. 

 نية لثا أعزاء (. التللا اراادمس  وارللار ال عق0202هليل زايث هليل، وعبث السشعؼ عل  عل  )
 السجلة السرحية للثراسات الشفدية،الهيئة السعاونة بكليات التحبية بجامعة ارزهح. 

32(521 ،)315 - ,02. 
مجلة (. التدؾيف اراادمس  لثا طالبات كلية التحبية بجامعة حائل. 0251وداد محمد اللفيحي )
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