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 المدتخلص
ىجفت الجراسة الحالية إلى تحخي تأثيخ مدتػيات اليقطة العقيمة وحكسة تشاول الاختبار في 
تقجيخ معامل ألفا لكخونباك، وقج استخجام الباحث مكياس اليقطة العقمية ومكياس حكسة تشاول الاختبار 

ع عيشة مغ إعجاد الباحث لجسع بيانات البحث الحالي، وحدبت تقجيخات معامل ألفا في حالة تقدي
شالب وشالبة  033الجراسة إلي تداعيات، وحداب قيسة ألفا لكل تداعي، وقج بمغ حجع العيشة الكمية 

قجره  وانحخاف معياري  سشة، 33,30مغ شلاب الفخقة الثالثة بكمية التخبية بقشا ، بستػسط قجره 
لكخونباك باختلاف مدتػيات لا يػجج تأثيخ لسعامل ألفا أنو الحالية وقج بيشت نتائج الجراسة  ،3,040

 اليقطة العقمية وحكسة تشاول الاختبار.

 اليقطة العقمية، حكسة تشاول الاختبار، تقجيخ معامل ألفا لكخونباك. الكلمات المفتاحية:
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The Effect of levels of Mindfulness and Test Wiseness in the 

Coronback’s Alpha coefficient estimate 

Abstract 

The current study aimed at investigating the impact levels of 

mindfulness and testwiseness in the Coronback’s Alpha coefficient estimate, 

The researcher used mindfulness and testwiseness scale. Which prepared by 

researcher for collecting the data of the current study. The Coronback’s 

Alpha coefficient was estimated in presence of divide the study sample in to: 

stanines the Coronback’s Alpha was calculated for stanine. The sample of the 

current study was de-limited to (300) male and female students from the third 

year at the faculty of education in Qena (mean=20.83, SD=0.596 year). The 

study finding revealed that there is no effect of the Coronback’s Alpha 

coefficient at different levels of mindfulness and test wiseness. 

Keywords : Mindfulness . Test Wiseness . Coronback’s Alpha coefficient 

estimate . 
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 مقدمة:
ويذعخه وتشتابو مذاعخ وأحاسيذ مختمفة ا يسخ بو الفخد ا صعب  يعج السػقف الاختباري مػقف  

الخاحة الشفدية  ا بعجمويكػن ىحا القمق مرحػب   الاختباربحالة مغ القمق والتػتخ تؤثخ عمى أدائو في 
في الجػانب السعخفية، وصعػبة  واضصخابوتػقع الفذل والخغبة في اليخوب مغ السػقف الاختباري 

فخاد باختلاف أعسارىع ومخاحميع الجراسية وتدداد السػقف الاختباري ضاىخة عامة يتعخض ليا جسيع الأ
 .بذكل كبيخ وعمي مؤثخةوتكػن نتيجة الاختبار  ،لاختبارامؤدي لجى ػعي الأكثخ نتيجة زيادة 

التعميسية و السختمفة وذلظ مشح بجاية مخاحم وويسخ الفخد بعجيج مغ الاختبارات عبخ مخاحل حيات
ا الأولى وحتى السخحمة الجامعية وما بعجىا. ومغ ضسغ ىحه الاختبارات الاختبار الشفدي، ولو دور  

 ة . ويعج أدا هوأفكار  همذاعخ و و مػكا في دراسة شخرية الفخد لأنو يحتػي عمى أسئمة تػضح سأساسي  
 .ىامة مغ أدوات الكياس والتقػيع التخبػي 

( أن الاختبارات والسقاييذ مغ أىع أدوات جسع البيانات في العمػم 3333يخي محمد إبخاليع)و 
الدمػكية والاجتساعية ليذ الجور السيع في قياس السعارف والسيارات والػججانيات، والتي في ضػئيا 

ج أىتع العمساء بجراسة يتع التقييع والتقػيع واتخاذ القخارات، ونطخ ا لأىسيتيا في السجال الشفدي والتخبػي فق
دقة تمظ الأدوات في عسمية الكياس، ويعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الكياس التي 
تدتيجف تقجيخ الثقة والجقة في نتائج السقاييذ والاختبارات، ولقج شغل الثبات إىتسام العمساء 

دت إلى ضيػر العجيج مغ الصخق والسختريغ ولحلظ قامػا بالعجيج مغ السحاولات لمتفديخ الثبات أ
 لحداب الثبات ويأتي معامل الفا لكخونباك أكثخ الصخق إنتذار ا.

( أن ثبات درجات الاختبار مرجر ا ىام ا للأدلة التي يقجميا 3303يخي أحسج كخير )و 
الباحث عمى صجق الاستجلال بجرجات الاختبار وبالتالي يخغب الباحثػن في الحرػل عمي أعمي 

بات وذلظ لديادة ثقتيع في دقة الشتائج. ويعج معامل ألفا لكخونباك الصخيقة الأكثخ استخجام ا قيسة لمث
 والاوسع انتذار ا لحداب معامل الثبات.

ا بيغ الباحثيغ حيث قام  في دراسة بعشػان  Peterson (1994)ويعج معامل ألفا الأكثخ شيػع 
( دورية عمسية 01ة الجراسات السشذػرة في )التحميل البعجي لسعامل ألفا كخونباك وذلظ مغ مخاجع

(. ويتع 6331( وكان اجسالي عجد معاملات ألفا في البحػث )0443-0413خلال الأعػام مغ )
 -استخجام معامل ألفا كخونباك في البحػث للأسباب الاتيو:
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 سيػلة تفديخه، وأن قيستو التي تقتخب مغ الػاحج الرحيح تعبخ مؤشخ ا للاتداق الجاخمي. -0
تحقق السػضػعية في معامل ألفا وىي عجم تجخل الباحث وذلظ عمى عكذ الصخق ت -3

 الأخخى لكياس الثبات التي تتصمب تجخل الباحث.
ييدخ معامل ألفا عمى الباحثيغ معخفة العبارات التي تؤثخ في الثبات الكمي للأداة وبالتالي  -0

 (. Yang and Green,2011يقػم الباحث بححفيا)
بارات مغ السيارات اليامة لجى مؤدى الاختبار وذلظ لأنيا تسكشو مغ تشطيع وتعج إدارة الاخت

أدائو أثشاء الاختبار ويكػن ليا أثخ إيجابي ومداىسة بذكل فعال في تشطيع أفكار وإدارة الػقت أثشاء 
أداء الاختبار وتييئة السؤدى للاختبار نفديا  وتسكشو مغ الأداء السسيد لمحرػل عمى درجة عالية في 

 (.3333نتيجة الاختبار )عسخ عػاض،
حكسة تشاول الاختبار ثشاء السػقف الاختباري بالعجيج مغ العػامل وتأتى أويتأثخ أداء الفخد 

ختباري وذلظ لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي في كسرجر مؤثخ بذكل قػي عمى الأداء أثشاء السػقف الا
ىتسام العجيج مغ ا   Test Wiseness حكسة تشاول الاختبار درجات الاختبار.  ولقج نال متغيخ

إلى الػقت الحالي  ىتسام الباحثيغ عمى مجي عقػد ولكغا الباحثيغ في عمع الشفذ والتخبية وضل محػر 
 ا لاختلاف السجارس الفكخيةوذلظ نطخ   حكسة تشاول الاختباربيغ العمساء عمى مفيػم  اتفاقلا يػجج 

.(Sanford,2013) 
 Cronbach عمي يج الاختبار في مشترف القخن العذخيغ   تشاولحكسة وضيخ أول مفيػم ل

لجى مؤدى الاختبار تؤثخ عمى درجاتو التي يحرل عمييا في  ةبأنيا سسة ثابت وعخفت  (1946)
 ؤشخاتاستخجام الس أنيا قجرة الصالب عمى  Gibb (1964) السجال الحي يكيدو الاختبار. ويخى 

. ويعخفيا (in:Sarnacki,1979) السفخدات عمىابة والسشبيات التي قج تػجج في الاختبار للإج
أو  قجرة الفخد عمى استخجام خرائزبأنيا    Millman, Bishop, and Ebel(1965) مغكلا   

 .سسات الاختبار والسػقف الاختباري لمحرػل عمى أفزل الجرجات
ومغ الأمػر السدمع بيا سيكػلػجي ا أن الأداء في مختمف السػاقف ومشيا السػاقف الاختبارية 
ربسا يديصخ عميو كثخة التفكيخ في الساضي والسدتقبل وىحا يذعخ الفخد بالزيق، القمق والإجياد وذلظ 

حه الأفكار نتيجة لمتفكيخ لسا سػف يحجث معو مدتكبلا  وما مخ بو في الساضي مغ مػاقف مؤلسة. وى
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تثيخ السذاعخ والعػاشف وتؤثخ عمى الجدج وتؤدى إلى القمق، وعجم التخكيد، وتذتت الانتباه، وعجم 
 إنجاز السيام بذكل جيج.

تداعج الفخد أن يشتبو ويخكد في المحطة الآنية دون الانذغال  Mindfulness واليقطة العقمية
وتػضع ضسغ تصبيقات عمع الشفذ في بسا حجث في الساضي أو بسا سػف يحجث في السدتقبل. 

مسارسة التأمل أو زيادة الرفات الإيجابية لمفخد كالػعي، والخحسة، والخبخة، والسخونة وغيخىع. وىحه 
 (.Kabat-Zinn,2003)الرفات تداعج الأفخاد عمى الشسػ الإيجابي 

ا نفدي ا بذكل قػى عمى ساحة عمع الشفذ السعاصخ في بجاية  وضيخت اليقطة العقمية كسفيػم 
التدعيشات. وشغمت أذىان الباحثيغ والسعالجيغ الشفدييغ ذوي التػجيات السعخفية الدمػكية. ولقج نالت 
اىتسام الباحثيغ وذلظ مغ خلال البحث في جحورىا التاريخية، وإعجاد أدوات مقششة لكياسيا، وتقجيع 

ضصخابات الشفدية والجدسية بخامج إرشادية لتشسيتيا، واستخجمت كفشية علاجية في العجيج مغ الا
 (.3300فتحي الزبع وأحسج محسػد،)

ويشطخ إلى اليقطة العقمية عمى أنيا حالة مغ الاىتسام الشذط مختبصة بالحاضخ وتسكغ الفخد 
مغ مخاقبة الأفكار والسذاعخ عغ بعج دون الحكع عمييا سػاء كانت جيجةُ أم سيئةُ صحيحةُ أم خاشئةُ.  

ات يقطة العقل ويتع مغ خلال تجريب العقل عمي التخكيد ليربح بعج فتخة مغ ويعج التأمل أحج مسارس
ا عمى أنيا شكل مغ أشكال 3303الػقت أكثخ وعي ا وفيس ا )محمد عبج الخالق، (. ويشطخ إلييا أيز 

ملاحطة الحات أو ملاحطة الآخخيغ أو ملاحطة السػاقف، حيث تشذأ ىحه السلاحطات أثشاء الػعي 
(Grossman, Niemann, Schmidt & Walach,2004.) 

أن اليقطة العقمية تداعج الفخد عمى مػاجية ضغػط  Weissbecker et al (2002)ويذيخ 
الحياة، والتحفيد عمى إدارة البيئة السحيصة، والانفتاح عمى الخبخات، وتعديد الذعػر بسعشي الحياة. 

ا  التي يتعخض ليا الفخد وتقمل مغ  أن اليقطة العقمية تحج مغ الزغػط Duerr (2008)ويخي أيز 
أعخاض الاكتئاب، والقمق، والخػف وتعسل عمي تحديغ الحاكخة. ويشجرج ىحا ضسغ الفػائج التي تقجميا 

 اليقطة العقمية لمفخد.
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 مذكلة الدراسة:
لا يخمػ بحث عمسي في مجال البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية مغ فحز الخرائز 

لأدوات الكياس، وتعج معاملات الثبات والرجق السختفعة مؤشخ ا لصسأنة  -_الثبات والرجق الدكػمتخية
 (.3300الباحث لأن يتجو نحػ جسع بيانات بحثو بسديج مغ الثقة )محدػب عبجالقادر،

( إلى أن تصبيق الاختبارات ليدت عسمية آليو بديصة لا 3333يذيخ صلاح الجيغ محسػد )و 
ات معيشة فيسغ يقػم بيا تتعجد الستغيخات والطخوف الشفدية الستعمقة بالسػقف تحتاج إلي تػافخ ميار 

الاختباري التي تؤثخ في أداء السفحػص في الاختبارات في نتائج العسمية الاختبارية فالقمق والتػتخ 
وانخفاض مدتػى الجافعية وتذتت الانتباه والزعف الحدي وعجم الالفة بالاختبارات الشفدية يؤثخ 

 يخ ا ممحػض ا في أداء السختبخيغ.تأث
لقج أصبح بشاء وتصبيق الأدوات الديكػمتخية مغ أفزل السسارسات السقبػلة عشج محاولة 
قياس الأداء والدمػك البذخى. ويمجأ الباحثيغ إلي الأساليب الإحرائية التي تقجم الثبات كػاحج مغ 

مغ خلال اعتساد أساليب معيشة بذكل الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ الشفدية والتخبػية، وذلظ 
 (.3330روتيشى)عادل سسيخ،

تحطى دراسة الخرائز الديكػمتخية للاختبارات الشفدية متسثمة في صجق البشػد وثبات "
الجرجات بأىسية كبيخة بيغ الباحثيغ في الكياس الشفدي والتخبػي، كسا يعج حداب معاملات ثبات ىحه 

يدتصيع الباحث مغ خلاليا الحكع عمي جػدة أدوات بحثو، ومغ ثع الجرجات مغ أىع الإجخاءات التي 
 (.003، ص.3302الثقة في الشتائج التي يتع الحرػل عمييا")محمد عبجاليادى،

دقة الاختبار في الكياس أو السلاحطة وعجم تشاقزو  Reliabilityويقرج بسرصمح الثبات 
مع نفدو واتداقو ويدودنا بسعمػمات عغ سمػك السفحػص. ويتحقق مغ الثبات بتكخار الاختبار نفدو 
عمى نفذ عيشة السفحػصيغ أو استخجام اختبارات متساثمة. ويدتخجم الثبات بسفيػمو الػاسع ليجل عمى 

درجات الاختبار عمى أخصاء الرجفة الستزسشة في الكياس )فؤاد أبػ مجي اعتساد الفخوق الفخدية في 
 (. 0440حصب، سيج عثسان وآمال صادق، 

 صخق لحداب معامل الثبات، يبقي في الأخيخ معامل ألفامغ الوعمى الخغع مغ تػافخ عجد 
نػع  ابات مغلكخونباك بسثابة الصخيقة الأكثخ شيػعا  لحداب أو تقجيخ ثبات أدوات الكياس ذات الاستج

أن الحدمة الإحرائية في العمػم الاجتساعية الأكثخ شيخة والسعخوفة  ىحت (.Knapp,2002ليكخت )



 م2624 غدطسأ – 1ج –( 66عدد)                   ..     ......أثر مدتهيات اليقظة العقلية
 

 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                          - 177 - 

تزع معامل ألفا باعتباره الصخيقة السفتخضة في الاستعسال، أي أن الحدمة  SPSSاخترار ا باسع 
تدتعسل شخيقة ألفا تمقائي ا إذا لع يحجد السدتخجم شخيقة أخخي لتقجيخ الثبات مغ ضسغ الصخق التي 

   (.3300تقجميا الحدمة )محدػب عبجالقادر،
لع تجج الباحثة _عمى حج  وتشاولت العجيج مغ الجراسات معامل ثبات ألفا لكخونباك ولكغ

ا وأثخىسا في تقجيخ ثبات معامل  بيغ اليقطة العقمية وحكسة تشاول الاختبارعمسيا_ دراسة ربصت  مع 
 ألفا لكخونباك في البيئة العخبية.

 وفى ضػء مسا سبق تتحجد مذكمة الجراسة في الإجابة عمى الأسئمة الاتية:
 ىل تؤثخ مدتػيات اليقطة العقمية في تقجيخ ثبات معامل ألفا لكخونباك؟ -0
 ىل تؤثخ مدتػيات حكسة تشاول الاختبار في تقجيخ ثبات معامل ألفا لكخونباك؟ -3

 أهمية الدراسة
 -تدتمد هذه الدراسة أهميتها من خلال ما يلي: 

 والتخبػي والاجتساعي.دراسة الثبات وىػ أحج السػضػعات اليامة في الكياس الشفدي  -0
يعج حداب ثبات درجات أدوات الكياس أمخ ا حيػي ا لمباحثيغ في مجال العمػم الشفدية   -3

والتخبػية والاجتساعية ومؤشخ ا ميس ا مغ السؤشخات الجالة عمى صلاحية أدوات الكياس 
( في Graham,2006لاستخجاميا في جسع بيانات عغ الستغيخات السدتيجفة بالكياس)

 (.3300عبجالقادر) محدػب
 إعجاد مكياس اليقطة العقمية. -0
 إعجاد مكياس حكسة تشاول الاختبار. -6

 أهداف الدراسة:
 -يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية على النحه التالي: 

 تحخى تأثيخ اليقطة العقمية في تقجيخ معامل ألفا لكخونباك. -0
 لكخونباك.تحخي تأثيخ حكسة تشاول الاختبار في تقجيخ معامل ألفا  -3
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 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة:
 اليقظة العقلية:  - أ

حالة مغ تخكيد الانتباه والسلاحطة الجقيقة لمسػاقف والانفتاح تعخفيا الباحثة إجخائي ا بأنيا 
عمى السعمػمات الججيجة وإنتاج الأفكار، وذلظ مع عجم اصجار الاحكام أو ربصيا بالخبخات والسػاقف 
الدابقة، أي يكػن الفخد واعيا  "بيشا والآن"، وتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى 

            ق أىجاف الجراسة الحالية.                      السكياس السعج لتحقي

 ب_ حكمة تناول الاختبار: 
تعخفيا الباحثة إجخائي ا بأنيا قجرة السفحػص عمى السػازنة )التكامل( بيغ إمكاناتو السعخفية 

ات والػججانية والتأممية والجدسية واستخجامو لسؤشخات ومشبيات الاختبار والدمغ السحجد وتعميس
الاختبار وذلظ لكي يتسكغ مغ الحرػل عمى أفزل الجرجات وتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا 

                               السدتجيب عمى السكياس السعج لتحقيق أىجاف الجراسة الحالية.   

 حدود الدراسة:
 .محجدات بذخية: اقترخت العيشة عمى شلاب )الفخقة الثالثة( تعميع عام  -1
  .محجدات مكانية: كمية التخبية بقشا، جامعة جشػب الػادي -2
 (.3330/ 3333محجدات زمانية: الفرل الجراسي الثاني مغ العام ) -3

 فروض الدراسة: 
 لا يختمف تقجيخ معامل ألفا باختلاف مدتػيات اليقطة العقمية. -0
 لا يختمف تقجيخ معامل ألفا باختلاف مدتػيات حكسة تشاول الاختبار. -3

 وخطهات الدراسة: اجراءات
 منهج الدراسة: -1

 اعتسجت الجراسة الحالية السشيج الػصفي لسشاسبتو لأغخاض الجراسة.      

 المجتمع الأصلي للدراسة: -2
 . جامعة جشػب الػادي –شلاب كمية التخبية بقشا 
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 عينة الدراسة:
 عينة التحقق من الخرائص الديكهمترية - أ

شلاب ( شالب وشالبة مغ 033تع اشتقاقيا مغ السجتسع الأصمي لمجراسة وبمغ عجدىا )   
 ( شالب ا وشالبة مغ شلاب الفخقة الثالثة بكمية التخبيو بقشا.033الجامعة، وتكػنت مغ )

 العينة الأساسية  - ب
( شالب ا وشالبة مغ شلاب كمية التخبية بقشا بستػسط عسخى 043بمغ حجع عيشة الجراسة ) 

( شالب ا وشالبة مغ شلاب الفخقة 0433( سشو وتكػنت عيشة الجراسة السيجانية مغ )33,30ره )قج
 الثالثة بكمية التخبية بقشا.

 أدوات الدراسة:
 مكياس اليقطة العقمية، إعجاد الباحثة. -0
 مكياس حكسة تشاول الاختبار، إعجاد الباحثة. -3

: الخرائص الديكهمترية  الثبات( -لمقياس اليقظة العقلية )الردق أولاا
 صدق المقياس  ( أ)

 صدق البناء العاملي:
تع التحقق مغ صجق السكياس باستخجام شخيقة صجق البشاء العاممي؛ تع فحز البشية العاممية 

 Exploratory Factorلسكياس اليقطة العقمية مغ خلال إجخاء التحميل العاممي الإستكذافي 
analysis سكياس عمى عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة الحالية لسفخدات ال

، وقبل البجء في تحميل البيانات تع التحقق مغ مجي SPSS (V.23)بػاسصة الحدمة الإحرائية 
قابمية البيانات لمتحميل العاممي الإستكذافى؛ حيث تع التأكج مغ ملائسة حجع العيشة مغ خلال اختبار 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ( 230والحى بمغت قيستو ).
( لحا يعج حجع العيشة مشاسب لمتحميل العاممي، كسا تع التأكج مغ أن مرفػفة 3.0وىي أكبخ مغ )

والحى  Bartletts Test Of Sphericityمغ خلال اختبار  ةمعاملات الإرتباط ليدت مرفػفة الػحج
(؛ وبحلظ 3.330( وىي دالة إحرائي ا عشج مدتػى )610حخية ) ( بجرجة0240.203بمغت قيستو )

 Principalفإن البيانات تدتػفي شخوط التحميل العاممي، تع استخجام شخيقة السكػنات الأساسية 
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Components Method لمعػامل السدتخمرة بصخيقة  ائللإستخلاص العػامل والتجويخ الس
Varimax محظ  0± ≤، وتع ححف البشػد التي لع يرل تذبعيا عمي أي عامل إلي السدتػى السقبػل"

ا، ححف  جيمفػرد"، الإبقاء عمي البشػد التي تذبعت عمى أكثخ مغ عامل في العامل الأعمى تذبع 
 العػامل التي لع يرل عجد البشػد التي تذبعت عمييا إلي تذبعيا إلي ثلاثة بشػد.

 ( نتائج التحميل العاممي الإستكذافي.0ويػضح ججول )
 (1جدول )

 ( طالب وطالبة366مرفهفة المكهنات العاملية لليقظة العقلية بعد التدوير المائل )ن=
  

 رقم
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الرابع الثالث الثاني الأول التذبع

 3.632 3.303 3.306 3.003- 6.642 أحب الاشلاع عمى كل ما ىػ ججيج. 16

17 
أضع أكثخ مغ حل لمسذكلات التي 

 تػاجيشى.
6.619 3.302 3.330 3.003 3.633 

9 
أحجد أولػياتي في العسل مغ خلال 

 اىجافي السخجػة.
6.616 -3.331 3.361 3.306 3.030 

 3.060 3.303- 6.591 لجى القجرة عمي تػليج الأفكار الججيجة. 8
-

3.001 
3.624 

18 
الكمسات السشاسبة لػصف استخجم 

 مذاعخي.
6.571 3.331 3.336 3.303 3.033 

 3.006 3.003 3.343 3.340- 6.499 أتعمع مغ أخصائي. 29

 3.336- 6.473 أعبخ عغ رأي بديػلة لفطي ا. 26
-

3.320 
3.303 3.326 

26 
أقجم العجيج مغ الحمػل السجخدة 

 لمسذكلات.
6.453 3.330 3.331 3.336 3.000 

 3.310 3.004 3.333 3.030- 6.365 سيػلة في تػليج الأفكار الججيجة. أجج 11
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 رقم
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الرابع الثالث الثاني الأول التذبع

27 
أستفيج مغ أراء زملائي لحل مذكمة 

 معيشة.
6.347 3.310 

-
3.320 

3.033 3.303 

 6.661 3.012 أجج صعػبة في التعبيخ عسا أشعخ بو 23
-

3.333 
-

3.312 
3.630 

 أنفعل بذكل سخيع. 21
-

3.023 
6.592 

-
3.300 

3.304 3.030 

 6.558 3.341 يخصخ لي أن بعس أفكاري سيئة. 22
-

3.300 
-

3.006 
3.006 

1 
أجج صعػبة في التخكيد أثشاء المحطة 

 الآنية.
-

3.310 
6.543 3.313 3.002 3.033 

 3.030 6.526 3.343 لجى العجيج مغ الأفكار الغيخ مشصكية 31
-

3.303 
3.063 

 3.000 6.494 3.061 أترخف بذكل تمقائي أثشاء رد الفعل 2
-

3.363 
3.000 

 أثشاء الكيام بعسل ما، أشتت بديػلة 19
-

3.023 
6.471 3.032 

-
3.300 

3.316 

 6.374 3.304 أقػم بتأدية ميامي بألية دون وعي. 28
-

3.000 
-

3.340 
3.014 

3 
أنتبو إلي تأثيخ انفعالاتي عمى سمػكي 

 وأفكاري 
3.340 3.333 6.678 3.000 3.633 

5 
إلي انتقادات الآخخيغ وأستقبميا أستسع 

 برجر رحب.
3.360 3.333 6.676 3.060 3.624 

 3.000 3.332 6.592 3.333- 3.333أسيصخ عمى مذاعخي في السػاقف  4
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 رقم
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الرابع الثالث الثاني الأول التذبع

 السختمفة.

7 
أفكخ بذكل جيج أثشاء مػاجية السػاقف 

 الرعبة.
3.606 3.306 6.543 

-
3.330 

3.636 

6 
أنتبو إلي كل ما يجور حػلي مغ 

 مثيخات.
3.033 -3.366 6.439 3.040 3.030 

25 
أتفيع مذاعخ الاخخيغ في السػاقف 

 السختمفة.
3.026 3.361 6.386 3.040 3.034 

 3.010 6.586 3.360 3.360- 3.001 أقيع السػاقف مغ أكثخ مغ زاوية. 15
 3.030 6.567 3.346 3.330 3.336 أمتمظ الخبخة في الحكع عمى الأمػر. 36

16 
امتمظ القجرة في الجفاع عغ أفكاري 

 بالحجة والجليل.
3.330 -3.304 3.324 6.537 3.021 

 3.333 6.453 3.331 3.360- 3.006 أغيخ مػقفي عشجما أتأكج مغ عجم صحتو 14

24 
أتسيل في إصجار رد الفعل في السػاقف 

 الرعبة.
-

3.302 
3.040 3.324 6.445 3.001 

ا أم خاشئ ا.أقيع عسمي سػاء كان  12  3.301 6.373 3.033 3.301- 3.331 صحيح 
 3.040 3.333 3.002 3.062- 3.324 أقػم بتجخبة كل ما ىػ ججيج. 13

 03.110 3.030 3.010 3.603 0.030 الجذر الكامن
 06.042 2.640 2.103 2.433 00.023 التباين المفدر

، وقج تذبع عػاملأربعة عغ وجػد أن نتائج التجويخ السائل أسفخت ( 0) يتزح مغ ججول
( وبمغ جحره 32، 00، 31، 33، 34، 03، 3، 4، 02، 03( بشػد ىع )03عمى العامل الأول)

مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد  %(00.023(، ويديع بشدبة )0.030الكامغ)



 م2624 غدطسأ – 1ج –( 66عدد)                   ..     ......أثر مدتهيات اليقظة العقلية
 

 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                          - 131 - 

ضع أكثخ مغ حل لمسذكلات تبيغ أنيا تجور حػل الاشلاع عمى الججيج وتػليج الأفكار الججيجة وو 
 وتحجيج الأولػيات ولحلظ يسكغ تدسيتو الانفتاح وتػليج الأفكار الججيجة.

( وبمغ 33، 04، 3، 00، 0، 33، 30، 30( بشػد ىع )3وقج تذبع عمى العامل الثاني )
مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه %( 2.433(، ويديع بشدبة )3.603جحره الكامغ )

تبيغ أنيا تجور حػل الرعػبة في التعبيخ والانفعال بذكل سخيع وتأثيخ الانفعالات عمى الدمػك البشػد 
ووجػد صعػبة في التخكيد والتذتت وتأدية السيام بألية دون وعي ولحا يسكغ تدسية العامل بفقجان 

 التخكيد.
ا عمى العامل الثالث ) مغ ( وبمغ جحره الكا30،1،2،6،0،0( بشػد ىع )1وتذبع أيز 

مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد تبيغ %( 2.103(، ويديع بشدبة )3.010)
أنيا تجور حػل الانتباه والديصخة عمى السذاعخ والخبخة في الحكع عمي الأمػر وعجم التدخع في 

 إصجار الأحكام ولحلظ يسكغ تدسيتو الترخف بػعي مع السػاقف السختمفة.
وبمغ جحره الكامغ ( 03، 36، 06، 01، 03، 00( بشػد ىع )1لخابع )وتذبع عمى العامل ا

مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد تبيغ %( 2.640(، ويديع بشدبة )3.330)
أنيا تجور حػل تقييع السػقف مغ أكثخ مغ زاوية والخبخة في الحكع عمى الأمػر والقجرة عمي الجفاع 

( وذلظ 00بالحجة والجليل ولحلظ يسكغ تدسيتو السخونة والتأني في إصجار الاحكام، وتع ححف البشج)
ا بجلا  مغ 03مغ العػامل الاربعة لمسكياس وبالتالي أصبح عجد البشػد) لعجم تذبعو عمى أي عامل ( بشج 

 .%(06.042)(، ندبة التبايغ الكمي السفدخ 03.110( بشج وبمغت ندبة الجحور الكامشة )00)

         )ب( ثبات درجات المقياس: 
  Coronback’s Alphلمتحقق مغ ثبات درجات السكياس تع حداب معامل ألفا كخونباك 

(؛ حيث تع حداب 03( وإجسالي بشػد السكياس ال)033لجرجات أفخاد عيشة التقشيغ أدوات الجراسة )ن=
 درجات ثبات الأبعاد الفخعية ودرجة ثبات السكياس ككل.
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 (2جدول )
 معاملات ألفا كرونباك لثبات درجات الأبعاد الفرعية والمقياس ككل

 قيمة ألفا عدد البنهد الابعاد

 3.210 03 الأولالبعج 
 3.130 3 البعج الثاني
 3.121 1 البعج الثالث
 3.110 1 البعج الخابع

 3.201 03 السكياس ككل

 (الثبات -)الردق حكمة تناول الاختبارالخرائص الديكهمترية لمقياس ثانياا: 
  :صدق المقياس ( ب)

 صدق البناء العاملي:
تع التحقق مغ صجق السكياس باستخجام شخيقة صجق البشاء العاممي؛ تع فحز البشية 

 Exploratoryمغ خلال إجخاء التحميل العاممي الإستكذافي  حكسة تشاول الاختبارالعاممية لسكياس 
Factor analysis لأدوات الجراسة  لسفخدات السكياس عمى عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية

، وقبل البجء في تحميل البيانات تع التحقق مغ SPSS (V.23)الحالية بػاسصة الحدمة الإحرائية 
مجي قابمية البيانات لمتحميل العاممي الإستكذافى؛ حيث تع التأكج مغ ملائسة حجع العيشة مغ خلال 

مغت قيستو ب يوالح Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyاختبار 
( لحا يعج حجع العيشة مشاسب لمتحميل العاممي، كسا تع التأكج مغ أن 3.0.( وىي أكبخ مغ )230)

 Bartletts Test Ofمغ خلال اختبار  ةمرفػفة معاملات الإرتباط ليدت مرفػفة الػحج
Sphericity ( وىي دالة إحرائي ا عشج مدتػى 103( بجرجة حخية )3260.464والحى بمغت قيستو ) 

(؛ وبحلظ فإن البيانات تدتػفي شخوط التحميل العاممي، تع استخجام شخيقة السكػنات الأساسية 3.330)
Principal Components Method  لإستخلاص العػامل والتجويخ السائل لمعػامل السدتخمرة

 ، وتع ححف البشػد التي لع يرل تذبعيا عمي أي عامل Varimaxبصخيقة 
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تذبعت عمى أكثخ مغ  التي البشػد عمي الإبقاء ،"جيمفػرد محظ" 0± ≤إلي السدتػى السقبػل 
ا، ححف العػامل التي لع يرل عجد البشػد التي تذبعت عمييا إلي  عامل في العامل الأعمى تذبع 

 تذبعيا إلي ثلاثة بشػد.
 نتائج التحميل العاممي الإستكذافي. 0ويػضح ججول 

 

 (3) جدول
 ( طالب وطالبة366لحكمة تناول الاختبار بعد التدوير المائل)ن= مرفهفة المكهنات العاملية

 تذبعات البنهد على العهامل

رقم 
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الذيهع

13 
أقخأ الدؤال بتخكيد لتحجيج اليجف 

 مشو.
6.617 -3.323 3.042 3.332 3.063 3.632 

12 
الإجابة في حالة أحاول تخسيغ 

 عجم معخفة الإجابة الرحيحة.
6.589 3.010 3.336 3.023 3.336 3.633 

4 
أستفيج مغ السعمػمات السعصاة في 

 الدؤال أثشاء الحل.
6.585 3.003 -3.333 3.004 -3.332 3.033 

 3.013 6.668- 3.326 3.021 3.300- 6.571 أضع وقت ا مشاسب ا للإجابة كل سؤال 14

6 
تحت الكمسات اليامة في أضع خط 

 الدؤال.
6.567 3.313 -3.333 3.333 6.236 3.640 

8 
أستفيج مغ الأسئمة ذات السحتػى 

 الستذابو أثشاء حميا.
6541. 3.330 -3.333 -3.306 6.426 3.030 

 3.002 6.123 3.333- 3.343 3.030 6.476 أبجأ الإجابة بالدؤال الديل. 5

 3.003 6.246 3.044 3.036- 3.033 6.456 بجقة.أقخأ تعميسات الاختبار  26

11 
أكػن تخيلا  مدبق ا عغ الإجابة قبل 

 البجء بالكتابة
6.229 -3.313 3.303 3.301 6.249 3.302 
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رقم 
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الذيهع

15 
أبجأ بإجابة الأسئمة ذات الجرجات 

 الأعمى.
6.463 3.323 3.333 3.306 6.276 3.631 

24 
أجيب عغ العجد السصمػب مغ 

 الأسئمة فقط.
6.386 3.323 3.330 3.324 6.168 3.033 

26 
أجيب عمى كل أسئمة الاختبار إذا 

 شمب مشى ذلظ
6.344 3.000 3.360 3.032 6.655 3.364 

31 
أدقق في الأسئمة الستزسشة لحخوف 

 الشفي
-3.330 6.656 3.330 3.342 6.198 3.640 

29 
ا قبل اختيار البجيل  أقخأ البجائل جيج 

 الرحيح.
3.300 6.597 -3.340 3.060 6.686 3.046 

23 
أثشاء عجم معخفة الإجابة أختار 

 أشػل البجائل.
3.320 6.538 -3.006 3.000 -6.138 3.630 

33 
أخسغ باقي الإجابات أثشاء اقتخاب 

 مػعج الاختبار عمى الانتياء.
3.060 6.492 3.060 -3.360 -6.628 3.030 

32 
أقدع زمغ الاختبار عمى عجد بشػد 

 الاختبار.
3.010 6.484 -3.360 3.023 6.669 3.340 

22 
أححف البجيل الحي يبجو أنو مختمف ا 

 عغ بكية البجائل.
3.332 6.482 3.303 3.301 6.187 3.003 

18 
أختار البجيل الأكثخ عسػمية في 

 حالة عجم التأكج مغ الإجابة.
3.313 6.371 3.332 3.334 6.123 3.323 

35 
عذػائي لعجم معخفة أختار بجيل 

 البجيل الرحيح.
3.023 6.317 3.330 3.331- -6.117 3.040 
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رقم 
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الذيهع

25 
أجيب بصخيقة مخترخة عمى الدؤال 

 ذو الجرجات السشخفزة.
3.300 3.003 6.683 3.033 -6.653 3.641 

27 
ا ثع أنطع شخيقة  أحمل الدؤال جيج 

 الإجابة في شكل نقاط مخترخة.
-3.322 -3.363 6.637 -3.300 6.158 3.033 

16 
أحدغ خصي في الأسئمة التي 

 تتصمب استجابة حخة.
3.302 -3.006 6.664 3.364 6.176 3.603 

3 
أثشاء تػافخ أكثخ مغ إجابة أقجميع 

 كإجابو واحجه.
-3.333 3.043 6.535 3.021 6.161 3.643 

17 
أتخك مدافة خالية في نياية كل 

 سؤال.
-3.320 3.341 6.461 3.360 6.165 3.343 

37 
أعخض عشاصخ الإجابة بأسمػب 

 مشصقي.
3.004 3.030 6.354 -3.033 -6.169 3.010 

2 
أتأكج مغ تدجيل بياناتي الذخرية 

.  أولا 
3.010 3.026 -3.312 6.766 -6.636 3.013 

1 
أجيب عغ الأسئمة الإجبارية أولا  إن 

 وججت.
3.302 3.332 3.036 6.626 6.665 3.633 

34 
الدؤال في أعمي الرفحة أكتب رقع 

 ثع أبجأ في الإجابة.
3.300 3.340 3.341 6.611 -6.644 3.664 

36 
أستفدخ مغ السختبخ عشج وجػد 

 غسػض في الأسئمة.
3.314 -3.303 3.003 6.399 6.391 3.000 

19 
أضع علامة أمام الدؤال الحي لع 

 أتسكغ مغ إجابتو.
3.320 3.033 -3.002 6.365 6.226 3.030 

 3.626 6.674 3.336- 3.036 3.310- 3.313- أتجشب الذصب في كخاسات الإجابة 21
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رقم 
 البند

 البنهد
قيمة  العهامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الذيهع

7 
أتأكج مغ أنشي أجبت عمى جسيع 

 أسئمة الاختبار.
3.032 3.010 3.003 3.030 6.533 3.064 

16 
أخرز وقت لمسخاجعة في نياية 

 الاختبار.
3.601 -3.310 3.036 -3.336 6.525 3.620 

36 
مباشخة أكتب ما يجور في ذىشي 

 أثشاء الإجابة.
3.330 3.334 3.330 3.010 6.432 3.600 

9 
أتجشب تغييخ الإجابة في آخخ وقت 

 الاختبار.
3.304 3.013 -3.323 -3.323 6.432 3.633 

28 
أكتب كل السعمػمات السػجػدة لجى 

عغ السقخر في حالة عجم معخفة 
 الإجابة.

3.322 3.334 3.000 3.331 6.364 3.300 

 14.169 3.032 3.043 3.030 0.330 0.233 الكامنالجذر 
 39.192 1.103 1.104 2.306 3.630 03.031 التباين المفدر

عغ وجػد خسدة عػامل، وقج تذبع أن نتائج التجويخ السائل أسفخت  (0) يتزح مغ ججول
( وبمغ جحره 33، 36، 00، 31، 0، 3، 1، 06، 6، 03، 00( بشج ىع )00عمى العامل الأول )

مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد  %(03.031) (، ويديع بشدبة0.233) الكامغ
تبيغ أنيا تجور حػل الاستعجاد العام للاختبار سػاء كان الاختبار مػضػعي أو مقالي وفي ضػء ذلظ 

 تع تدسية العامل البشػد العامة. 
( وبمغ جحره 00،03،33،03،00،30،34،00)( بشػد ىع 3وقج تذبع عمى العامل الثاني )

مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد %( 3.630(، ويديع بشدبة )0.330) الكامغ
كيفية الاجابة عمى الاسئمة السػضػعية وكيفية التعامل معيا وحميا في حالة عجم  تبيغ أنيا تجور حػل

 ولحلظ تدسية العامل بشػد الاسئمة السػضػعية. معخفة الاجابة وكيفية اختيار البجيل السشاسب
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ا عمى العامل الثالث )  وبمغ جحره الكامغ( 02،02،0،01،32،30( بشػد ىع )1وتذبع أيز 
مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد تبيغ %( 2.306(، ويديع بشدبة )3.030)

ختيب الاجابة في شكل نقاط وعخض العشاصخ كيفية الاجابة عمى الاسئمة السقالية وت أنيا تجور حػل
 الخئيدية ولحا أمكغ تدسية العامل بشػد الاسئمة السقالية.

(، 3.043) وبمغ جحره الكامغ( 04،01،06،0،3( بشػد ىع )0وتذبع عمى العامل الخابع )
 لمغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البشػد تبيغ أنيا تجور حػ %( 1.104ويديع بشدبة )

تدجيل البيانات الاساسية وأرقام الاسئمة والاستفدار في حالة وجػد غسػض ولحا أمكغ تسدية العامل 
 تجشب الأخصاء.

 وبمغ جحره الكامغ( 33،4،03،03،2،30( بشػد ىع )1وقج تذبع عمي العامل الخامذ )
ػد تبيغ مغ التبايغ الكمى السفدخ، وبفحز محتػي ىحه البش%( 1.103(، ويديع بشدبة )3.032)

كيفية الاجابة وعخض السعمػمات السػجػدة لجى السختبخ وعجما تغييخ الاجابة في آخخ  أنيا تجور حػل
( وذلظ لعجم تذبعو 00الػقت ولحلظ يسكغ تدسية العامل التعامل مع ورقة الاجابة، وتع ححف البشج)

ا بجلا  مغ )( 01عمى أي عامل مغ العػامل الخسدة لمسكياس وبالتالي أصبح عجد البشػد ) ( بشج 02بشج 
 .%(04.043)(، ندبة التبايغ الكمي السفدخ 06.034وبمغت ندبة الجحور الكامشة )

         )ب( ثبات درجات المقياس: 
 Coronback’s Alphلمتحقق مغ ثبات درجات السكياس تع حداب معامل ألفا كخونباك 

(؛ حيث تع حداب 01( وإجسالي بشػد السكياس ال)033لجرجات أفخاد عيشة التقشيغ أداة الجراسة )ن=
 درجات ثبات الأبعاد الفخعية ودرجة ثبات السكياس ككل.

 (4جدول )
 معاملات ألفا كرونباك لثبات درجات الأبعاد الفرعية والمقياس ككل

 قيمة ألفا عدد البنهد الابعاد
 3.233 00 البعد الأول
 3.113 3 البعد الثاني
 3.100 1 البعد الثالث
 3.133 0 البعد الرابع
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 قيمة ألفا عدد البنهد الابعاد
 3.100 1 البعد الخامس
 3.304 01 المقياس ككل

 نتائج الدراسة وتفديرها:
 نتائج الفخض الاول:

 لا يختمف تقجيخ معامل ألفا باختلاف مدتػيات اليقطة العقمية" يشز الفخض الأول عمى"
ولاختبار ىحا الفخض قام الباحث بحداب تقجيخات معامل ألفا في حالة تقديع درجات عيشة الجراسة 
لميقطة العقمية إلي تداعيات وتع حداب معامل ألفا لكل تداعي عمى حجه كسا ىػ مػضح بالججول 

 التالي:
 (0) ججول

 المختلفة تداعياتلمقياس اليقظة العقلية عند ال لكرونباك تقديرات معامل ألفا

 قيسة
 تالتداعيا

الجرجة الكمية 
 لسعامل ألفا

قيسة ألفا 
 لمبعج الأول

قيسة ألفا 
لمبعج 
 الثاني

قيسة ألفا 
 لمبعج الثالث

قيسة ألفا 
 لمبعج الخابع

=Q140.03 N1=04 3.032 3.006 3.100 3.103 3.003 
Q2=41.33 N2=04 3006. 3.034 3.063 3.003 3.100 
Q3=030 N3=62 3.123 3.031 3.036 3.100 3.004 
Q4=036 N4=03 3.136 3.102 3.130 3.131 3.000 
Q5=032 N5=64 3.200 3.031 3.063 3.163 3.131 
Q6=003 N6=00 3.206 3.103 3.643 3.033 3.032 
Q7=000 N7=03 3.206 3.003 3.010 3.100 3.640 
Q8=002 N8=61 3.330 3.130 3.033 3.033 3.032 
Q9=033.43 N9=00 3.306 3.003 3.100 3.640 3.034 
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( الدابق أن قيع معامل ألفا لكخونباك السشاضخة لمتداعي الأول قيستيا 0يتبيغ مغ الججول )
( 3.236( ولمتداعي الخابع)3.123( ولمتداعي الثالث )3.006( ولمتداعي الثاني )3.032)

( ولمتداعي 3.206الدابع )( ولمتداعي 3.206( ولمتداعي الدادس )3.200ولمتداعي الخامذ )
( وجسيع ىحه الكيع قيع مقبػلة لثبات ألفا لكخونباك 3.306( ولمتداعي التاسع )3.330الثامغ )

 . لسكياس اليقطة العقمية
تختمف تقجيخات معامل ألفا لكخونباك باختلاف ويتزح مغ خلال العخض الدابق أنو لا

معامل ألفا  الرفخي الجال عمى لا يختمف تقجيخوبيحا يتع قبػل الفخض . مدتػيات اليقطة العقمية
 باختلاف مدتػيات اليقطة العقمية.لكخونباك 

 نتائج الفرض الثاني:
حكسة تشاول لا يختمف تقجيخ معامل ألفا باختلاف مدتػيات  يشز الفخض الثاني عمى"

ولاختبار ىحا الفخض قام الباحث بحداب تقجيخات معامل ألفا في حالة تقديع درجات عيشة  الاختبار"
إلي تداعيات وتع حداب معامل ألفا لكل تداعي عمى حجه كسا ىػ  حكسة تشاول الاختبارالجراسة ل

 مػضح بالججول التالي:
 (1ججول)

 قيسة التداعيات
الجرجة الكمية 

 لسعامل ألفا

 فاقيسة أل
لمبعج 

 ولالأ

قيسة ألفا 
 لمبعج الثاني

قيسة ألفا 
لمبعج 
 الثالث

قيسة ألفا 
لمبعج 
 الخابع

قيسة 
ألفا لمبعج 

 الخامذ
Q1=033 N1=04 3.021 3.030 3.103 3.006 3.062 3.100 
Q2=003 N2=63 3.043 3.021 3.060 3.130 3.000 3.010 
Q3=000 N3=63 3.100 3.641 3.133 3.000 3.132 3.004 
Q4=004 N4=03 3.160 3.103 3.033 3.632 3.643 3.034 
Q5=063 N5=03 3.123 3.036 3.643 3.133 3.106 3.643 
Q6=062 N6=03 3.200 3.640 3.030 3.001 3.633 3.132 
Q7=000 N7=60 3.100 3.060 3.032 3.021 3.000 3.021 
Q8=002 N8=04 3.206 3.130 3.106 3.034 3.062 3.030 
Q9=016 N9=00 3.243 3.066 3.100 3.106 3.133 3.640 
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( الدابق أن قيع معامل ألفا لكخونباك السشاضخة لمتداعي الأول قيستيا 1يتبيغ مغ الججول )

( 3.160( ولمتداعي الخابع)3.100( ولمتداعي الثالث )3.043( ولمتداعي الثاني )3.012)
.( ولمتداعي 3100ولمتداعي الدابع )( 3.200( ولمتداعي الدادس )3.123ولمتداعي الخامذ )

( وجسيع ىحه الكيع قيع مقبػلة لثبات ألفا لكخونباك 3.243( ولمتداعي التاسع )3.206الثامغ )
 . حكسة تشاول الاختبارلسكياس 

ويتزح مغ خلال العخض الدابق أنو لاتختمف تقجيخات معامل ألفا لكخونباك باختلاف 
ا يتع قبػل الفخض الرفخي الجال عمى لا يختمف تقجيخ معامل . وبيححكسة تشاول الاختبارمدتػيات 

 .حكسة تشاول الاختبارألفا باختلاف مدتػيات 

 التهصيات: 
في ضػء العخض الدابق لمشتائج يػصي الباحث باستخجام معامل ألفا في حالة أداة الكياس 

ا بإجخاء السديج مغ الجراسات حػل تأثيخ معا متغيخات  مل ألفا عمىتتبع تجرج ليكخت، ويػصى أيز 
كخونباك لتختمف قيع معامل ألفا لا مختمفة، وفي ضػء نتائج الجراسة الحالية يسكغ القػل بأنو 

 بأختلاف مدتػيات الافخاد في الدسة السقاسة.
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 المراجع:
(. معامل)ألفا( الختبي: تقجيخ معامل ثبات درجات الاختبار باستخجام البيانات 3303أحسج كخير )

 .03-30، مجمة العمػم الشفدية والتخبػيةالختبية. 
(. معامل ألفا لمتحقق مغ ثبات درجات أدوات الكياس بيغ الحقائق 3333الديج محمد أبػ ىاشع حدغ)

 .024-303، مجمة البحث العمسي فى التخبيةوالسعتقجات الخاشئة لجي الباحثيغ. 
 القاىخة: دار الفكخ العخبي. الكياس والتقػيع التخبػي والشفدي.(. 3333صلاح الجيغ محسػد علام. )

(. معامل الثبات لمبيانات الختبية: دراسة مقارنة بيغ معامل ألفا 3330) نعادل سسيخ محمد حسجا
ا لعجد فئات الاستجابة )زوجى مجمة كمية فخدى( لمسكياس الشفدي. -ومعامل أوميجا تبع 

 .366-323، جامعة السشػفية -التخبية
ي شمباة السخحماة (. الحكسة الاختبارية وعلاقتياا بالاتجااه نحاػ الاختباار لاج3333) عسخ عػاض الثبيتي

مجمة العمػم الاسلامية لمعمػم التخبػية والاجتساعية، الثانػية في ضػء بعس الستغيخات. 
 .001-034،  الجامعة الاسلامية بالسجيشة السشػرة

(. فاعمية اليقطة العقمية في خفس أعخاض 3300)، أحسج عمي شمب محسػد فتحي عبجالخحسغ الزبع
جامعااة عاايغ  ،مخكااد الأرشاااد الشفدااي. لاب الجامعااةالإكتئاااب الشفدااي لااجي عيشااة مااغ شاا

 .20-0 (،06، )شسذ
القاااىخة: مكتبااة الانجمااػ  التقااػيع الشفدااي.(. 0440)، ساايج أحسااج عثسااان، آمااال صااادق فااؤاد أبااػ حصااب

 السرخية.
(. تحخي تأثيخ الجرجات الستصخفة وعجد فئات الاستجابة عمي 3300محدػب عبجالقادر الزػي )

 .002-020، مجمة كمية التخبية أسيػطتقجيخ معامل ألفا لكخونباخ. 
(. تااااأثيخ عااااجد فئااااات الاسااااتجابة وعااااجد السذاااااركيغ عمااااي دقااااة قاااايع 3302محمد عبااااجاليادي عبجالدااااسيع )

السجمااااة السرااااخية ثبااااات درجااااات السكياااااس الشفدااااي.  معاااااممى ألفااااا وأوميجااااا فااااي تقااااجيخ
 .030-001(، 41)32،لمجراسات الشفدية

(. أثااااخ تشسيااااة الاسااااتغخاق العقمااااي عمااااى ثبااااات وصااااجق اختبااااار 3301ىذااااام إبااااخاليع إسااااساعيل الشااااخش)
السجمااة الجوليااة لمعمااػم التخبػيااة تحراايمي فااي الخياضاايات لااجى شاالاب السخحمااة الثانػيااة. 

 .003-30 (،0العجد)، والشفدية
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(. الإسااايام الشدااابى لأثاااخ بخناااامج تاااجريبي لسياااارات الحكساااة الاختبارياااة عماااي 3303ىذاااام محمد الخاااػلي)
التحراايل الجراسااي فااي ضااػء تحساال السخاااشخة وقمااق الاختبااار والجافعيااة الجراسااية لااجى 

 .636-630 (،000)3خ، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا، مرشلاب الجامعة . 
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