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 السدتخمص:
التحقػػم مػػؽ  عاليػػة العػػلبج بػػالقراةة  ػػو  شسيػػة الدػػمؾؾ الاجتسػػا و  ىػػد ه ىػػله الدراسػػة إلػػ   

 انػػاث(9ذكػػؾر  6  مذػػاركا(51ك كؾنػػه السجسؾ ػػة التجر ميػػة مػػؽ  يجػػا و لػػدى طػػلبب كميػػة التربيػػة الإ
(طالبػػة .51(    ػػؼ ايتيػارىؼ مػػؽ أ ػػ  11٠ .( كانحػراؼ مييػػارد قػػدره  ٢ .٧بستؾسػ   سػػرى قػػدره  

  جامعػة جشػؾب الػؾادد -كطالبة مؽ طلبب الفرقػة الثالثػة  عمػيؼ أساسػو جسيػع الذػعة بلميػة التربيػة بقشػا
ك ػػػؼ اسػػػػتخداـ مسيػػػػاس الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػػا و   كبرنػػػاما العػػػػلبج بػػػػالقراةة  ػػػػو  شسيػػػػة الدػػػػمؾؾ 
الاجتسػػا و الإيجػػا و لػػدى طػػلبب كميػػة التربيػػة  كأعيػػرت نتػػاةا الدراسػػة  عاليػػة المرنػػاما السدػػتخدـ  ػػو 

  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى أ راد السجسؾ ة التجر مية 

 الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  العلبج بالقراةة  طلبب كمية التربية  ية:الكمسات السفتاح
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Abstract: 

 The present study aimed at investigating the effectiveness of using  

Bibliotherapy in Developing  Positive Social Behavior among Students of 

Faculty of Education.The experimental group consisted of (15) participants 

(6male ,9 female), with an average age of(20.7)and standard deviation 

of(0.553), were selected out of(150) male and female students of the third 

year Basic education of all students in Qena Faculty of Education - South 

Valley University,  Study used the positive social behavior scale,and 

bibliotherapy program in developing positive social behavior among Students 

of Faculty of Education, Results showed the effectiveness of the proposed 

program in developing positive social behavior the participants in the 

experimental group. 

Keywords: positive social behavior, Bibliotherapy, Students of Faculty of 

Education. 
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 مقدمة:
إف الخمػػرات التػػو يسػػر  يػػا الظالػػة الجػػامعو ليدػػه كميػػا يمػػرات نجػػاح  ػػ   يػػا العد ػػد مػػؽ  

باط؛ فبعض الظلبب لد يؼ القدرة  م   خظػ  ىػلا الفذػ  مػؽ يػلبؿ التفككػر بذػل  يمرات الفذ  كالإح
إيجا و كالسثا رة كطمة السدا دة كالسداندة مػؽ اخيػر ؽ  كمثػ  ىػله الرػفات  عمػر  ػؽ  حمػ  الظالػة 

 بلثكر مؽ الدسات الإيجا ية كمشيا الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 
مػػػؽ أىػػػؼ الغػػػؾاىر  Positive Social Behaviorك عػػػد الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و  

الاجتساعية  و السجتسع؛ لأنو كسكمة الا راؿ  كؽ الأ ػراد  ىػلا الا رػاؿ الػلى  ػتؼ  ػؽ طر ػم التفا ػ  
كالتعاكف كالسذاركة فيسػا  كػشيؼ كنقػ  الفكػر بدبعػاده السختمفػة مػؽ  ػرد إلػ  أيػر كمػؽ جسا ػة إلػ  أيػرى 

 ( ٧.٧٠  اطسة يميفة حدؽ   
أف دراسػػة الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و  يػػدؼ لسعر ػػة الذػػركط  Bower(2012)حكػػر رأى  

السدػوؾلة  ػؽ  عز ػز ىػػلا الػشس  مػؽ الدػمؾؾ  ػػو كثكػر مػؽ جؾانػة الحيػػاة  ككقايػة السجتسػع مػؽ انتذػػار 
 أنساط الدمؾؾ الاجتسا و الدمم   كسا ىلا التؾجو مع الأسس العامة لعمؼ الشفس الإيجا و      

الاجتسا و الإيجا و أىسية كمكرة  و حياة الظالػة كالثقػة بػالشفس  كمدػا دة كنغرا لسا لدمؾؾ  
اخير ؽ  كالتعاكف  كالسذاركة  و الأنذظة   قد أك ه العد د مؽ الدراسات بإ داد  راما إرشػادية  ػو 

؛ محمد  مػد العز ػػز محمد ٧.5٠ شسيػة الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و مشيػا دراسػة   ػاطا مدػعد الحدػكش  
 ( .٧.٧؛ ىالة  اركؽ الد ة 56.٧ 

لػػػللػ  دػػػع  المػػػراما الإرشػػػادية كالعلبجيػػػة لتشسيػػػة الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و كمػػػؽ ىػػػله  
 المراما  العلبج بالقراةة 

كسػػكمة  ػػو مدػػا دة الظػػلبب  مػػ  التعمكػػر  ػػؽ  Bibliotherapyحكػػر يعػػد العػػلبج بػػالقراةة   
كإكدػػػاب الظػػػلبب معمؾمػػػات ىامػػػة  ػػػػو  ىسػػػؾميؼ كالحػػػد ر  ػػػؽ مذػػػللب يؼ  كالكذػػػا  ػػػػؽ أ كػػػارىؼ 

 Prater etاسػػترا يجيات حػػ  السذػػللبت بظر قػػة مر حػػة كمستعػػة كمعكشػػة  مػػ  الحػػد مػػؽ قمقيػػؼ  
al.,2006   ) 
ككسا أف العلبج بالقراةة يعس   م   يل ة سمؾؾ الإنداف  كالار قاة بػو ليلػؾف  شرػراا  ػا لبا  

كفكمػػػة  ترككػػػر  فككػػػره كسػػػمؾكو الخػػػاط   حدػػػؽ  ػػػو يدمػػػة مجتسعػػػو  كذلػػػػ بعػػػد  زك ػػػده بالسعمؾمػػػات ال
 ( 5٧1  ص ٧.52 مدالعم  حساد  
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لػػللػ جػػاةت ىػػله الدراسػػة  ػػو محاكلػػة  رػػسيؼ  رنػػاما العػػلبج بػػالقراةة معتسػػدا  مػػ  بعػػض  
الأسالكة مشيا القرآف الكر ؼ  الحد ر الذر ف  القرص  الذعر  كتة         كغكرىا  لتشسية الدػمؾؾ 

 لدى طلبب كمية التربية الاجتسا و الإيجا و 

 مذكمة الدراسة:
نتيجػػة لسػػا يسػػر بػػو بعػػض مػػؽ طػػلبب الجامعػػة مػػؽ مؾاقػػا حيا يػػة قػػد  عسػػ   مػػ  الحػػد مػػؽ  

قدرا يؼ ك حقكم أىدا يؼ كطسؾحا يؼ كالؾ ػؾؿ إلػ  الذػعؾر بالرعػا  ػؽ الحيػاة الجامييػة  كمػؽ  ػؼ  يػؼ 
 مػػػ  مؾاجيػػػة السؾاقػػػا كالزػػػرؾط   ػػػو حاجػػػة ماسػػػة الػػػ  التحمػػػو بالرػػػفات الإيجا يػػػة التػػػو  دػػػا دىؼ

ك جاكزىػػػا نغػػػرا لكػػػؾف ىػػػلا لتسكػػػز السجتسػػػع الجػػػامعو بدنػػػو مجتسػػػع أكثػػػر كثا ػػػة كانػػػدماجا  ػػػو  لبقا ػػػو 
الاجتساعيػػػة لػػػلا  يػػػؾ  ػػػو حاجػػػة متزا ػػػدة للؤلفػػػة كبشػػػاة  لبقػػػات أكثػػػر د وػػػا كمدػػػاندة كمسارسػػػة لمدػػػمؾؾ 

 الاجتسا و الإيجا و  
جتساعية التػو يعػان  مشيػا بعػض الظمبػة  رجػع  ػو بعزػيا  السذللبت الدمؾكية كالشفدية كالا 

أك كميػػػا إلػػػ  سػػػمؾؾ الظالػػػة الاجتسػػػا و  كالحسيقػػػة أف مذػػػللبت يػػػرؽ الظالػػػة آداب كقؾا ػػػد سػػػمؾكو 
الاجتسػػا و مؾجػػؾده  ػػو السراحػػ  الدراسػػية كا ػػة كبدرجػػة ممفتػػو لمشغػػر بحكػػر لا  كػػاد  جػػد كاحػػدا مػػؽ 

 ؾ  حرشا ىله السذللبتالقاةسكؽ بالتعميؼ إلا ك ذلؾ مشيا  كل
لؾجػدنا أغمميػػا  تعمػػم بقؾا ػػد الدػػمؾؾ الرػػحيت كآدابػػو التػػو  كيػػا طبقػػه اخف مػػؽ قمػػ  الظمبػػة   

لكػاف الحػاؿ غكػر الحػاؿ  سعر ػة الظالػة بالدػمؾكيات السرغؾبػة كالسػج رة  ػو مجتسعػو الجػامعو كمحيظػػو 
و جػػؾ جػػامعو اجتسػػا و يعػػو الخػػارجو كحدػػؽ أداةػػو إنسػػا  يدػػر لػػو  سميػػة الػػتعمؼ كنسػػؾه الاجتسػػا و  ػػ
 ( 2  ص...٧متركرا و ك جكد التحرؾ فيو  م  كا ة الأ عدة ايساف  مد الكر ؼ ذ ة 

( أف الدػػػػػمؾؾ  ٧.56 قػػػػػد أكعػػػػػحه نتػػػػػاةا دراسػػػػػة أمػػػػػانو  مػػػػػد السقرػػػػػؾد  مػػػػػد الؾىػػػػػاب   
 الاجتسػػا و الإيجػػا و يعػػد مجشػػرا ميسػػا مػػؽ مجشػػرات الرػػحة الشفدػػية؛ لكؾنػػو يسثػػ  الكفػػاةة الاجتساعيػػة
لمذخص  و التعام  مع الأقراف كالكبار  كالامتثاؿ لمقؾا ػد كالتؾجكيػات  كالاسػتقلبلية أك الا تسػاد  مػ  

 اللات؛  زلب  ؽ إعيار الاىتساـ باخير ؽ كمرا اة مذا رىؼ كا خاذ مشغؾرىؼ 
كسا أف طلبب الجامعة ىؼ  شاة السجتسع  يؼ الذباب الرا د اللى يعمػؾ بػو الػؾطؽ ك شيزػؾا  

ؽ ىشا ايترنا الظر م الرحيت لسجتسع أ ز  ممك  بالتقدـ كالازدىار   شتذر فيو الأمانػة كالعػدؿ بو  شح
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كالأمؽ الشفدو  كطمبة الجامعة يسثمؾف شر حة ميسػة  ػو أد مجتسػع  كمرحمػة التعمػيؼ مػؽ أىػؼ السراحػ  
 ( ٠    ص٧.51التعميسية  التو  ج ر  و  شسية مدركات الظمبة  لحيا يؼ  ايساف  تحو مر    

( أف التحرػػك  الأكػػاديسو ار ػػب  بذػػل  ٧.5٢حكػػر  ؾ ػػمه نتػػاةا دراسػػة أحسػػد سػػميؼ  كػػد   
 داؿ بالدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 

( كالتػػػو ىػػػد ه إلػػػ  ٧.59ككسػػػا أشػػػارت نتػػػاةا دراسػػػة  ػػػداة  ؾسػػػا محمد كسػػػشاة ا ػػػرا يؼ محمد  
يػاة ك ؾككػد الػلات  إلػ  كجػؾد الكذا  ؽ العلبقة  كؽ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ككلب مػؽ معشػ  الح

  لبقة دالو إحراةيا  كؽ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و كمعش  الحياة ك ؾككد اللات 
ك مػػرز أىسيػػة الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و لػػدى الظالػػة  ػػو أنيػػا  ػػجدى إلػػ  التؾا ػػم الشفدػػو  

ذػعر  يػا الظالػة ك ػجدى كالاجتسا و  كالذعؾر بالأمؽ كالظسدنكشة  كالرعػا  ػؽ الحيػاة كالدػعادة التػو ي
 ذلػ إل   حقكم مدتؾى أ ز  لجؾدة حيا يؼ 

كلتحقكػػم شخرػػية سػػؾ ة لػػدى الظالػػة لسسارسػػة الدػػمؾكيات الاجتساعيػػة الايجا يػػة   لب ػػد مػػؽ  
الاىتسػػػاـ  دراسػػػة الظػػػرؽ التػػػو شػػػدنيا أف  شسػػػ  ىػػػله الدػػػمؾكيات كمػػػؽ ىػػػله الظػػػرؽ الارشػػػادية العػػػلبج 

 بالقراةة 
لبج بػػالقراةة كسػػكمة  ػػو مدػػا دة الظػػلبب  مػػ  التعمكػػر  ػػؽ ىسػػؾميؼ حكػػر يعػػد اسػػتخداـ العػػ 

كالحد ر  ػؽ مذػللب يؼ  كالكذػا   ػؽ أ كػارىؼ  كاكدػاب الظػلبب معمؾمػات ىامػة اسػترا يجيات حمػ  
 ( Prater et al.,2006مذللب يؼ 
أف العػلبج بػػالقراةة يدػػيؼ  ػو إكدػػاب الفػػرد مجسؾ ػة مػػؽ السػػيؼ  Stamps (2003كأعػاؼ  
 ة مث  الأمانة كاحتراـ اخير كالتعاطا ك حس  السدوؾلية الاجتساعي
 عاليػة العػلبج بػالقراةة كالستزػسؽ لمسدػػا دة  Mutot et al. (2011كسػا أشػارت دراسػة   

اللا ية  م  الرحة العقمية كالسركنة الشفدػية لػدى طمبػة الجامعػة  ك ؾ ػمه إلػ   عاليػة العػلبج بػالقراةة 
 شفدية  و الار قاة بسدتؾ ات الرحة ال

كمؽ ىشا جاةت الدراسة الحالية كسحاكلة لمتحقم مؽ  عالية  رنػاما العػلبج بػالقراةة  ػو  شسيػة  
 الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية  
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 في ضهء ما تقدم يسكن تحديد مذكمة الدراسة الحالية في التداؤلات الأتية:
 مؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية ؟ما  عالية العلبج بالقراةة  و  شسية الد -5
ما مدى  بات التحدؽ  إف حدث(  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية  -٧

 التربية الل ؽ يزعؾا لممرناما الإرشادد لثلب ة أشير مؽ انتياة  ظمكم المرناما   ترة متابعة(؟ 

 ىدف الدراسة:
 :تيدف الدراسة الحالية إلى 
 يدؼ الدراسػة الحاليػة إلػ  الكذػا  ػؽ  عاليػة العػلبج بػالقراةة  ػو  شسيػة الدػمؾؾ الاجتسػا و  

 الإيجا و لدى  كشة مؽ طلبب كمية التربية  

 أىسية الدراسة:
   دتسد الدراسة الحالية أىسكتيا مسا  م : 

 (  الأىسية الشظرية: 1)
ؾف الأساسو لمذخرية الاندانية  أىسية دراسة الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و حكر يعد السل - أ

 كذات أىسية كمكرة  و  شاة العلبقات الاجتساعية الستفا مة  كؽ الأشخاص 
 كسؽ أىسية ىله الدراسة مؽ أىسية الفوة التو نتعام  معيا كىػ   وػة طػلبب الجامعػة    يػؼ  - ب

  و مرحمة  سر ة حاسسة  و  كؾ ؽ شخريا يؼ كبشيانيؼ الشفدو 

 ية:( الأىسية التطبيك0)  
 قػػديؼ مسيػػاس الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و لػػدى طػػلبب كميػػة التربيػػة  الأمػػر الػػلى يدػػيؼ  ػػو  - أ

 إ راة ملتبة السياس الشفدو كالاستفادة مشيا  و الدراسات ذات  لبقة 
 قػػػػديؼ  رنػػػػاما مدػػػػتخدما العػػػػلبج بػػػػالقراةة لتشسيػػػػة الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػػا و كمػػػػؽ  ػػػػؼ  - ب

 لسختركؽ  و مجاؿ الارشاد كالتؾجيو الشفدو الاستفادة مؽ المرناما مؽ قم  ا

 : مرطمحات الدراسة
 Positive Social Behavior:( الدمهك الاجتساعي الإيجابي  1)  

بدنو ذلػ الشؾع مؽ السيارات الاجتساعية التو يسارسيا الفرد مع الأقراف كاخير ؽ باستقلبلية 
ب  محدده  يد و  و مقدمتيا  ؾا م الفرد مع  امة دكف الا تساد  م  الأير ؽ مع الالتزاـ بدطر كعؾا
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الأقراف كاخير ؽ  كأف يلؾف محمؾبا  كر سا  سخيا  كمدركا لسذا رىؼ ك رؾرا يؼ  كىل الالتزاـ ليس 
مجرد الظا ة ك ق       تخظ  ذلػ إل  التؾا م مع  ؾقعات اخير ؽ دكف التقكد بإملبةات محددة  

كجؾد السذلمة إل  أف يلؾف نسظا ا تياديا لمتعام  ما  كؽ  كىلا الشؾع مؽ الدمؾؾ  تخظ  حدكد  دـ
 (Epps et al., 2005, p. 163الأقرف كاخير ؽ  

ك عػػرؼ الباحثػػة إجراةيػػا الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و بدنػػو سػػمؾؾ إيجػػا و يقػػؾـ بػػو الفػػرد  ػػؽ 
أشػلاؿ متعػددة مشيػا رغبة كدا يية  يدؼ إ ادة اخير ؽ ك حقكم الشفع ليؼ دكف  اةد يعؾد  ميػو  ك تخػل 

التعػػػاطا كالسدػػػوؾلية الاجتساعيػػػة  كالتدػػػامت كالا ثػػػار  ك قػػػػاس إجراةيػػػا بالدرجػػػة التػػػو يحرػػػ   مكيػػػػا 
 مػػػ  الأبعػػػػاد  السفحػػػؾص  ػػػػو مسيػػػاس الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػػا و السدػػػتخدـ  ػػػػو الدراسػػػة الحاليػػػػة

 التالية التعاطا كالسدوؾلية الاجتساعية  كالتدامت  الا ثار( 

 : Bibliotherapyج بالقراءة ( العلا0)
بدنو شل  مؽ العلبج يدتخدـ السادة القراةية كالأد ية  و العلبج الشفدو ك دتخدـ لتحقكم  

أىداؼ معكشة مث   رحيت مفا يؼ ياطوة أك  رككر أسمؾب حياة إل  الأ ز   ك دتخدـ ايزا ىله 
 م السشاقذة السفتؾحة لمسذللبت السؾاد القراةية السختارة كؾسكمة لمشسؾ الذخرو  ك تؼ ذلػ  ؽ طر 

 (vandenBos, 2015,p124ك حدكؽ مفيؾـ اللات  
( لمعلبج بالقراةة  عر فا إجراةيا لمدراسة (vandenBos, 2015ك تمش  الباحثة  عر ف  
                                                          الحالية 

 الاطار الشظري والدراسات السرتبطة:
 Positive Social Behaviorالدمهك الاجتساعي الإيجابي:  أولا:

 ( مفيهم الدمهك الاجتساعي الإيجابي: 1)
الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و بدنػػو سػػمؾؾ  Zimmerman and Levy (2000) ػػرؼ  

السدا دة  كالقرد مشو  رككر الحالػة الجدػسية كالشفدػية لمستمقػو بظر قػة  ػدرؾ  يػا القػاةؼ بالسدػا دة  اف 
 ( p.180مقكيا أ بت أكثر  حة  أك رعا مؽ الشاحية الجدسية كالشفدية مت

كسػا يسثػػ  الدػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػا و مكػػ  الذػخص إلػػ  الأ عػاؿ الإراديػػة التػو  يػػدؼ إلػػ   
 ( Louis et al., 2005إسعاد اخير ؽ كنفعيؼ مث  السذاركة كالتمرع كالاىتساـ كالسداندة كالر اية  
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مؾؾ  الاجتسػػػا و الإيجػػػا و  مػػػ  أنػػػو  جدػػػكد لسكػػػ  الذػػػخص لر ايػػػة كىشالػػػػ مػػػؽ  ػػػرؼ الدػػػ 
اخير ؽ كالاىتساـ بحقؾقيؼ كمرا اة مذا رىؼ كالتعاطا معيؼ كالتررؼ بظرؽ  حقػم مشفعػتيؼ   ك ز ػد 
مؽ رعا الذخص  ؽ ذا ػو ك قممػو لػو كاند ا ػو با جػاه  رقكتيػا ك حدػكؽ نؾ كتيػا؛ نتيجػة شػعؾره بار فػاع 

كؽ اخيػػػػر ؽ؛ مسػػػػا يعػػػػد مجشػػػػرا قؾ ػػػػا مػػػػؽ مجشػػػػرا جػػػػؾدة الحيػػػػاة كالتػػػػشعؼ الػػػػلا و ملانتػػػػو الاجتساعيػػػػة  ػػػػ
 Sanstock,2007,pp.489-491 ) 

 ( أىسية الدمهك الاجتساعي الإيجابي:0)  
يلتدة الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و أىسية  كمرى  تزا د مع الأياـ  ليس  و مجتسعشػا العربػو   

ك رجػػػع ذلػػػ لأسػػػباب  ػػتمخص  ػػػو  إحػػدى حقػػػاةم الؾجػػػؾد  قػػ   كانسػػػا  ػػو السجتسػػػع الإندػػانو  امػػػة  
  ص ٧.51الإندػػػانو ن أف البذػػػر لا  تدػػػاككف  كأف التفػػػاكت ىػػػؾ القا ػػػدة    مػػػد   ػػػالت مخمػػػا   

٧1 ) 
كلعػػػػ  أىسيػػػػة الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػػا و كملؾنا ػػػػو  تزػػػػت  ػػػػو الحفػػػػا   مػػػػ  اسػػػػتسرار  

ػ با تبػار الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و مػؽ  أرقػ  كذلػ -السجتسعات  كالأ راد كبقاةيسػا  ػو حالػة  ػؾازف 
أنساط الدمؾؾ كأسساىا  حكر يسث  ك  أنسػاط الدػمؾؾ الإيجػا و  الشػابع مػؽ ذات الفػرد  ك قػؾـ بػو الفػرد 
 ظؾعيػػا بػػلب مقا ػػ   ػػو بعػػض الأحيػػاف   ػػ  ك زػػح  بسرػػالحو الذخرػػية  ػػو سػػمك  إسػػعاد اخيػػر ؽ 

 ( 5..٧أحياناا أيرى  جساؿ محمد  م  كآيركف  
( الكذا  ؽ العلبقة   كؽ 5..٧ك    ىلا الردد ىد ه  دراسة شحات محمد أحسد   

( .٠6ملؾنات  الدمؾؾ الاجتسا و  الإيجا و كمجشرات الرحة الشفدية  ك كؾنه  كشة الدراسة مؽ  
سشة مؽ  لبمكل ك مسكلات السدارس 5٧-٧٧ ردا مقدسة  كؽ اللكؾر كالاناث   تراكح ا سارىؼ  كؽ 

دية  كطالبات كطلبب السدارس الثانؾ ة كالجامعة   ك ؼ  ظمكم مسياس الدمؾؾ الاجتسا و  الا دا
الإيجا و  كمسياس التفيؼ  كمسياس الحالة السزاجية  كاسفرت نتاةا الدراسة  ؽ كجؾد  لبقة ار باطية 

 مؾجبة  كؽ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كبعض مجشرات الرحة الشفدية 
( التػػػو  ؾ ػػػمه  ػػػو ٧.56ة دراسػػػة أمػػػانو  مدالسقرػػػؾد  مػػػد الؾىػػػاب كىػػػلا مػػػا أشػػػارت إليػػػ 

نتاةجيا إل  أف الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و يعد مجشرا ميسػا مػؽ مجشػرات الرػحة الشفدػية كؾنػو يسثػ  
الكفػػػػاةة الاجتساعيػػػػػة لمذػػػػػخص  ػػػػػو التعامػػػػػ  مػػػػع الأقػػػػػراف كالكبػػػػػار  كالامتثػػػػػاؿ لمقؾا ػػػػػد كالتؾجكيػػػػػات  

  م  اللات   زلب  ؽ إعيار الاىتساـ باخير ؽ كمرا اة مذا رىؼ كالاستقلبلية  كالا تساد 
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 و ىلا الدياؽ  كسؽ أىسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  و ار باطو بالعد د مؽ الستركرات؛  
(  إل  إملانية التشمج بالدمؾؾ الاجتسا و ٧.5٠حكر  ؾ مه نتاةا دراسة  اطا مدعد الحدكشو 

عفؾ   كشسا لؼ  غير نتاةا إملانية التشمج بو مؽ بعد العفؾ  مر السؾاقا  الإيجا و كأبعاده مؽ يلبؿ ال
( طالبا كطالبة بالسرحمة الجاميية  ك ؼ  ظمكم مسياس الدمؾؾ 5.2ك كؾنه  كشة الدراسة مؽ  

 الاجتسا و الإيجا و  
( ىػػد ه التعػػرؼ  مػػ  الدػػمؾؾ الاجتسػػا و ٧.51كسػػا أكػػدت دراسػػة  ؾسػػا مؾسػػ   رحػػاف   
( طالػة ٧٠٢ لبقتو بػالتفككر الخمقػو كالؾجػؾد الشفدػو السستمػ   ك كؾنػه  كشػة الدراسػة مػؽ  الإيجا و ك 

كطالبة مؽ طمبة البلػالؾر ؾس  ػو كميػة التربيػة  كطمػم  مػكيؼ مسيػاس التفككػر الخمقػو  كمسيػاس الؾجػؾد 
جتسػا و الشفدو السستم   كمسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كأسفرت الشتاةا اف مدتؾى الدػمؾؾ الا

 الإيجا و لدى الظمبة اللكؾر كالاناث كاف متؾسظا 
 تزت مؽ العرض الدا م أف أىسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و للؤشخاص حكر أنػو يعسػ   

 م   دسيس الذخرية الإندانية  كلو أىسية كمكرة  و  شاة العلبقػات الاجتساعيػة كالتفا ػ   ػكؽ الأ ػراد  
يؼ كاكتدػػػاب ميػػػارات اجتساعيػػػة  دػػػا دىؼ  ػػػو اشػػػباع حاجػػػا يؼ ك دػػػا دىؼ  ػػػو الترمػػػة  مػػػ  مذػػػللب 

 الشفدية كك  ذلػ يديؼ  و  شاة مجتسع مشاسة 

 ( أىداف الدمهك الاجتساعي الإيجابي:6)  
  عسيؼ  ؾعيف ىله الدمؾكيات داي  الرا الدراسو كيارجو   -أ

 إ احة الفر ة لمظلبب لشقد أداةيؼ  ك قديؼ الترلية الراجعة الفؾر ة  -ب
 كعع مجسؾ ة مؽ  السعا كر كالأحلاـ لمدمؾؾ السقمؾؿ   -ج
 مشػػ  أسػػمؾب الدػػمؾؾ لمشسػػؾذج  أد أف يلػػؾف السعمػػؼ قػػدكة  ػػو الالتػػزاـ بػػددب الحػػؾار معيػػؼ    -د

 كاحتراـ اخير ؽ  ك عميؼ الظلبب كيفية التررؼ  و  السؾاقا الريبة 
  ذجيعيؼ  م   بػادؿ  التعػاطا عميؼ  الظلبب ميارة  احتراـ مذا ر اخير ؽ  مؽ يلبؿ   -ق

 ( .٧  ص.٧.5  نجان  أحسد حدؽ    كالتقد ر للآير
 ذػػجيع الظػػلبب  مػػ  عػػركرة  إنذػػاة  لبقػػات الاجتساعيػػة مػػع أقػػرانيؼ  ك فػػا ميؼ معيػػؼ    -ك

  تدؼ بالسؾدة كالسحبة  بذل  إيجا و
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ر ؽ يمػػػم شخرػػػية ذات سػػػمؾؾ اجتسػػػا و إيجػػػا و قاةسػػػة  مػػػ  التعػػػاكف  كمدػػػا دة اخيػػػ   -ز
 كمذاركتيؼ  و السشاقذات  

شظؾ ػا الػ   كػؾ ؽ  كالقرارات  ك جشة  عرض الظلبب للبعػظرابات التػو  جعػ  مشػو شخرػا  م 
 ( ٧6-٧1  ص ص ٧.5٢ايجا ية متفا مة  برداد ا را يؼ أحسد  شخرية اجتساعية

الكذػا  ػؽ السشموػات الشفدػية بالدػمؾؾ  Weymans(2010  ك   ىلا الردد ىػد ه دراسػة 
سػػا و الإيجػػا و كالتػػو  تسثػػ   ػػو كػػ  سػػسات الذخرػػية التاليػػة: الإ ثػػار  كالتعػػاطا  كالا جاىػػات الاجت

( مػؽ .٧1٠الاجتساعية  كالدكا ع الاجتساعية  كالا تقادات  كىؾ ة الدكر  ك كؾنه  كشة الدراسػة مػؽ  
التقر ػر طلبب الجامعة  ك ؼ  ظمكم مسياس الدمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و  كمسيػاس التعػاطا  كمسيػاس 

الػلا و للئ ثػار  كمسيػػاس نحػؾ مدػػا دة اخيػر ؽ كنحػػؾ الجسييػات الخكر ػػة  كمسيػاس العػػدؿ  ػو التعامػػ  
مع اخير ؽ كمع الػلات  كمسيػاس ىؾ ػة الػدكر  كأعيػرت نتػاةا الدراسػة  ػؽ الكفػاةة التفدػكر ة لمشسػؾذج 

لتبػا ؽ السفدػر  مسػا  ثمػه (% مػؽ ا٢ ٢1السقترح إذ  ثمه الدراسة أف الستركػرات السدػتقمة  دػيؼ  شدػبة 
 إملانية التشمج بالدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و بسعمؾمية الستركرات السدتخدمة  و الدراسة 

دراسػػػة الفػػػركؽ  ػػػكؽ الجشدػػػكؽ  ػػػو الدػػػمؾؾ  Abdullahi and Kumar(2016كحػػػاكؿ  
د؛ ( طالبػػػا مػػػؽ جامعػػػػة لا مػػػ  السيشيػػػة باليشػػػػ.6الاجتسػػػا و الإيجػػػا و  ك كؾنػػػػه  كشػػػة الدراسػػػة مػػػػؽ  

( طالبػة  ك ػؼ  ظمكػم بظار ػة الذخرػية الاجتساعيػة الإيجا يػة التػو  كؾنػه مػؽ .٠( طالبا    .٠مشيؼ 
سبعة أبعاد  السدجكلية الاجتساعية   كالاىتسػاـ السجكػد   أيػل السشغػؾر  كالزػكم الذخرػو   كالتفككػر 

  ككذػفه الشتػاةا  ػؽ  ػركؽ الأيلبقو السؾجو اخير كالستبادؿ  التفككر الأيلبقو  كإ ثار التقر ر الػلا و
ذات دلالػة إحرػاةية  ػكؽ الجشدػكؽ  ػو بعػد ؽ مػؽ أبعػاد الاجتساعيػة الإيجا ية أيػل السشغػؾر   كالتفككػر 
الأيلبقػػو  ك ؾ ػػمه الشتػػاةا أيزػػا إلػػ  أف الػػلكؾر كالإنػػاث متدػػاك ات  قر باػػا  ػػو معغػػؼ أبعػػاد الدػػمؾؾ 

الاىتسػػاـ الستبػػادؿ بػػالتفككر الأيلبقػػو  كػػؾف الاجتسػػا و الإيجػػا و  كمػػع ذلػػػ   ػػو حالػػة أيػػل السشغػػؾر ك 
ػػا أ زػػ  لمحالػػة العقميػػة للآيػػر ؽ كأنيػػؼ أكثػػر  الإنػػاث  ػػو الجانػػة الأ مػػ   مسػػا يذػػكر إلػػ  أف لػػد يؼ  يسا

 الاىتساـ بالأيلبؽ  و السجتسع   
كمؽ يلبؿ العػرض الدػا م  تزػت أف الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و  يػدؼ إلػ   حقكػم الشفػع  

مػػة  لبقػػات إيجا يػػة معيػػؼ ك تسثػػ  ىػػله الدػػمؾكيات  ػػو التعػػاكف كالسدػػوؾلية الاجتساعيػػة للآيػػر ؽ  كإقا
 كالتدامت كالتعاطا كالا ثار 
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   ( خرائص الدمهك الاجتساعي الإيجابي:4)  
 :مؽ يراةص الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ما  م  
كؽ الأ ػػراد يحسػػ  الدػػمؾؾ الاجتسػػا و معػػاف كأىػػداؼ أيلبليػػة  مػػؽ أجػػ  التػػ لا  كالتعػػاكف  ػػ - أ

 ك حقكم التؾا م معيؼ داي  الجسا ة  كالحرؾؿ  م    قد رىؼ 
سػػمؾؾ ملتدػػة  تعمسػػو الفػػرد مػػؽ  جاكبػػو الدػػابقة أ شػػاة  فا مػػو مػػع اخيػػر ؽ  كلػػللػ  يػػؾ   - ب

  ج ر  كيؼ 
 تشؾع ىلا  الدمؾؾ حدة حاجات الفرد كالسؾاقا كالسذللبت التػو  ؾاجيػو  ككػللػ سػمؾؾ   -ج

 اخير ؽ  جاىو 
سػػمؾؾ يغيػػره الفػػرد ك ؾجػػو نحػػؾ اخيػػر   يػػدؼ التؾا ػػ  كالا رػػاؿ  يػػؼ كالتػػد كر  مػػكيؼ    -د

 (  1  ص1..٧كذلػ ك قا  لتجاربو كيمرا و الدابقة كلحاجا و    ايساف  مد الكر ؼ ذ ة  
إل  التعرؼ  م  الفركؽ الثقافية  Kumru et al.(2012ك   ىلا الردد ىد ه دراسة   

جتسا و الإيجا و لدى  كشة مؽ الذباب كالسراىقكؽ مؽ إسبانيا ك ركيا   و بعض يراةص الدمؾؾ الا
إناث(  ك كشة مؽ مد شة  ركيا ملؾنة مؽ 1٢9ذكؾر  6٢٠ كؾنه  كشة الدراسة بسد شة إسبانيا  

إناث(  طمم  مكيؼ مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  ك ؾ مه نتاةا الدراسة 521ذكؾر  511 
إحراةية  رجع لمعؾام  الثقافية  كؽ الذباب  كالسراىقكؽ مؽ أ راد العكشة  إل  كجؾد  ركؽ ذات دلالة

 مؽ الإسباف  كالأ راؾ  و بعض يراةص الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لرالت الإسباف  
( ىػػد ه إلػػ   قشػػكؽ قاةسػػة ٧.5٠أمػػا دراسػػة  ؾ كػػم  مػػد السػػشعؼ  ؾ كػػم ومحمد الدػػكد مشرػػؾر  

التو أ دىا البػاحثكؽ لممكوػة العربيػة كالتحقػم مػؽ  ػدقيا ك با يػا  يراةص الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و
( طالبا كطالبة  مؽ طػلبب الجامعػة  كانقدػسه إلػ  العكشػة 129كمعا كرىا  ك كؾنه  كشة الدراسة مؽ  

( طالبػػػا  كطمػػم  مػػكيؼ مسيػػػاس ٠2٧( كالعكشػػػة البحر شيػػة   كؾنػػه مػػؽ  ٧.٢السرػػر ة  ك كؾنػػه مػػؽ  
ا و  ك ؾ ػػػمه نتػػػاةا الدراسػػػة إلػػػ  كجػػػؾد  ػػػركؽ ذات دلالػػػة إحرػػػاةية  ػػػكؽ الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػ

الػػلكؾر كالانػػاث  ػػو بعػػض يرػػاةص الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و لػػدى  كشتػػو الدراسػػة كمؽ يػػلبؿ 
العػرض الدػػا م  كسػػؽ يرػػاةص الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و  لمفػػرد أىسيػػة كمكػػرة مػػؽ حكػػر التؾا ػػ  

 ػات الجد ػدة  ك ؾا ػ  بلفػاةة مػع الأيػر ؽ  كالتفا ػ  الاجتسػا و  ػو كالتكيف بديؾلة مع مختما الثقا
 السؾاقا السختمفة 
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 ( أبعاد الدمهك الاجتساعي الإيجابي:2)
( أف الدمؾؾ  الاجتسا و الإيجا و  تكؾف مؽ يػلبؿ أربعػة 9..٧رأى حدكؽ حدؽ طاحؾف   

 أبعاد  تسث   و :
 ػػػو دكف أد  يد ػػػد أك عػػػر  يػػػارجو بقرػػػد الا ثػػػار: ك قػػػؾـ بػػػو الفػػػرد طؾاعيػػػة كبلامػػػ  إرادا- أ

السشفعة للآير دكف  ؾقع أد  اةدة نتيجػة لسػا قدمػو ك تزػسؽ:  قػديؼ مدػتعدة للؤيػر دكف انتغػاـ 
 مقا   ك فزك  الأير ؽ  ؽ الشفس بالرغؼ مؽ الحاجة إل  ذلػ 

يػػػا التعػػاطا: ك ذػػػكر للبسػػتجابة الؾجدانيػػػة السذػػتقة مػػػؽ  يػػػؼ الحالػػة الانفعاليػػػة التػػو يسػػػر  - ب
اخيػػػر حكػػػر يحػػػس بسعانا ػػػو ك يػػػتؼ بحالتػػػو ك تمشػػػ  كجيػػػة نغػػػره كمػػػؽ  ػػػؼ يقػػػدـ لػػػو  ػػػد العػػػؾف 

 كالسدا دة  ك تزسؽ الاىتساـ العاطفو  ك ذكر إل  مذا ر 
التؾجو نحؾ اخيػر ؽ كالسذػاركة الؾجدانيػة ليػؼ كالاىتسػاـ التعػاطف  ك ذػكر لسذػا ر التؾجػو نحػؾ 

تسػػاـ  يػػؼ ك مشػػ  كجيػػة نغػػره كالسعانػػاة الذخرػػية الػػ  الايػػر ؽ كالسذػػاركة الؾجدانيػػة ليػػؼ كالاى
 ذػػكر إلػػ  لذػػعؾر الفػػرد بالزػػكم كالتػػؾ ر نتيجػػة لسػػا يعانيػػو اخيػػركف ك قػػديؼ العػػؾف للآيػػر  ػػو 

 عؾة  يؼ لحالة الذخص اخير مث   قديؼ السدا دات لو دكف أف يظمة 
سلػػؽ لمفػػرد أف  ثػػم السدػػاندة الاجتساعيػػة: ك ذػػكر للب تقػػاد  ؾجػػؾد بعػػض الأشػػخاص الػػل ؽ ي- ج

 ػػكيؼ عػػػسؽ شػػبلة  لبقػػػات اجتساعيػػة ك تركػػػؾف لديػػػو انظبا ػػا بػػػدنيؼ يحمؾنػػو ك قدركنػػػو ك سلػػػؽ 
 المجؾة إلكيؼ كالا تساد  مكيؼ كبخا ة  و مؾاقا الذدة 

الثقػػة: كىػػ  السػػدى الػػلى يعتقػػد بػػو أحػػد الأشػػخاص  ػػو أمانػػة ك ػػدؽ الأشػػخاص اخيػػر ؽ - د
 لؽ معيا الا تساد  مكيؼ كالثقة  يؼ كمذا رىؼ الإيجا ية نحؾه  درجة يس

أف أبعػػاد الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و   Weymans (2010)كسػػا أعيػػرت نتػػاةا دراسػػة  
  تسث   و: الإ ثار  التعاطا  الدا يية  مدا دة اخير ؽ  العدؿ  و التعام  مع اخير ؽ(  

و الإيجػػػا و كمشيػػػا؛ ك ػػ  ىػػػلا الرػػدد  شاكلػػػه العد ػػد مػػػؽ الدراسػػػات أبعػػاد الدػػػمؾؾ الاجتسػػا  
التو ىد ه إلػ  التعػرؼ  مػ  العؾامػ  التػو  تشبػد بالسدػجكلية الاجتساعيػة  Kennemer(2002دراسة  

( طالبػػا كطالبػػة  ك ؾ ػػمه نتػػاةا الدراسػػة إلػػ  ..5لػػدى طػػلبب الجامعػػة  ك كؾنػػه  كشػػة الدراسػػة مػػؽ  
 دجكلية الاجتساعية  دـ  كجؾد  ركؽ ذات دلالة إحراةية  كؽ اللكؾر كالإناث  م  مسياس الس
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 Bibliotherapy : ثانيا العلاج بالقراءة
 ( مفيهم العلاج بالقراءة:1)  

( إلػػ  أف العػػلبج بػػالقراةة ىػػػؾ كاحػػدا مػػؽ الأسػػالكة التػػػو ٧..٧أشػػار كسػػاؿ سػػالؼ سيدػػػالؼ   
 دتخدـ لعلبج بعض الاعظرابات الشفدية مث  القمم كالتؾ ر كالاكتوػاب  ػؽ طر ػم قػراةة  الكتػة التػو 

 ( 11تشاكؿ بعض الذخريات أك الشساذج البذر ة التو  حغ  باىتساـ الفرد السعالا  ص  
( ليعر ػػو بدنػػو ناسػػتخداـ الكتػة لسعالجػػة العد ػػد مػػؽ السذػػللبت  ػػؽ Sturm,2003 ػؼ أ ػػ     

 طر م ايتيار أنؾاع يا ة مؽ القراةات التو يفزميا القراة 
لبج بػػػالقراةة ىػػؾ أسػػػمؾب مػػػؽ أسػػػالكة ( أف العػػػ2..٧ ػػو حػػػكؽ رأى  مػػػد  حدػػكؽ متػػػؾل    

الاعػػظرابات  الشفدػػية الحػػادة  ػػؽ طر ػػم القػػراةة  كذلػػػ  تؾقػػا بػػالظبع  مػػ  محتػػؾى السػػادة السقػػركةة 
ك لبقتيػػا باىتسامػػات الفػػرد  ك ؾعػػيت مفػػا يؼ أك  رػػحيحيا  ك عسكػػم معػػاف يا ػػة لديػػو  كىشػػا  رػػبت 

ج  كأ ر ىلا الأسمؾب  تؾقا  م   ػدة  ؾامػ  مدا دة  و  حقكم الفيؼ كالاستبرار ك يكوة الفرد لمعلب
 ( 26أساسية  مشيا: حالة الفرد الشفدية  كيمفكتو الثقافية  كمدى اقتشا و  للػ الأسمؾب  ص 

 (  أىداف وأليات العلاج بالقراءة:0)
(  مػػ الأىػداؼ فيسػا يعػرؼ  ػػػ نالإنتػاج الفكػردن الػلى ...٧كحدد شيباف  مػدالعز ز يميفػة   
 ذخرية مؽ يلبؿ:كأ ره  م  ال

: ك عشػػو الار بػاط الحسيقػو أك الخيػالو بالشػػاس أك الفكػرة أك الرمػز السؾجػػؾد الاتحااد أو التسلال-أ
 بالإنتاج الفكرد 

 : ك قرد بو التحرر العاطفو التمقاةو العفؾد التشفيس-ب
 : ك قرد بو  زك دكا ع الذخص ك ؾاطفو إل  اخير ؽ كالعلس الإسقاط-ج

 رمت  و العلبج أحياناا  و حالة استخداـ السؾاد القررػية  ػو العػلبج ك ػو ك مػ اخليات قد 
 أحياف أيرى قد  لبةؼ  ساماا  و حالة استخداـ السؾاد غكر القررية 

مؽ يلبؿ العػرض الدػا م  تزػت أف أىػداؼ العػلبج بػالقراةة  دػع  إلػ   عمػيؼ الأ ػراد أسػالكة 
ك زك ػػػدىؼ بالسعمؾمػػػات التػػػو  دػػػا دىؼ  مػػػ  ا خػػػاذ التفككػػػر الإيجػػػا و كالػػػتخمص مػػػؽ التفككػػػر الدػػػمم   

 القرار  كاكدا يؼ ليؼ كا جاىات جد دة  كز ادة  قتيؼ بدنفديؼ 
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 ( أنهاع العلاج بالقراءة:6)  
 ( العلبج بالقراةة ك قا لظر قة إجراة العلبج إل  قدسكؽ:2..٧يقدؼ  مد   حدكؽ متؾل    

 العسيل(: –لهاحد) السعالج  -العلاج الفردي واحد - أ
ك تؼ فيو الترككز  م   رد بعكشو  كدراسة حالتو السرعية  كطرح ركشتو قراةية  لبجيػة مشتقػاه  

  قدـ لو  و شل  جر ات مدركسة كمحدؾبة   ؼ  شاقش حؾليا  يدؼ اكتذاؼ الأ ر التحؾ مو ليا 

 العسلاء(: -لسجسهعة) السعالج –العلاج الجساعي واحد  - ب
 ػػة قراةيػػة  لبجيػػة لسجسؾ ػػة مػػؽ الأ ػػراد الػػل ؽ يعػػانؾف مػػؽ مذػػللبت كفيػػو يقػػدـ السعػػالا جر  

متذػػا ية أك قر بػػة مػػؽ بعزػػيا   ػػؼ  ػػتؼ  قػػد جمدػػة نقػػاش حػػؾؿ ىػػله القػػراةات  ك تبػػادؿ الأ كػػار  حػػه 
اشػػراؼ السعػػالا كىػػله الظر قػػة  تدػػؼ بػػالترككز  مػػ   حقكػػم الاستبرػػار مػػؽ جانػػة السجسؾ ػػة ص ص 

92-91 ) 
العسلبة( ػػو الدراسػػة الحاليػػة   -لسجسؾ ػػة  السعػػالا –العػػلبج الجسػػا و كاحػػد ك تمشػػ  الباحثػػة       

 لسلبةستيا مع طميعة المرناما  كالتو  تظمة أ شاة  شفكلىا اشتراؾ الظلبب  و مياـ جساعية 

 ( محددات العلاج بالقراءة:4)  
اذج الشتػاج كمؽ السحػددات الأساسػية لمعػلبج بػالقراةة أنػو  سميػة  ػتؼ  كيػا اسػتخداـ مختمػا نسػ 

الفكرد   ؼ إقامة حؾار كمشاقذة  ردية أك جساعية حؾؿ ىلا الشتػاج بذػل  مشيجػو مػشغؼ عػسؽ  رنػاما 
 لبجو  دعيسو ك ػدىكمو   يػدؼ إلػ  مدػا دة الفػرد  ػو الترمػة  مػ  اعػظرابا و الشفدػية أك مذػللب و 

كالتعام  الإيجا و معيػا   الدمؾكية  مؽ يلبؿ ز ادة  بركره بدبعاد السذلمة كخظؾة أكلية نحؾ مؾاجيتيا
كسػػا يدػػػيؼ  ػػو إكدػػػاب الفػػرد مجسؾ ػػػة مػػؽ السػػػيؼ الاجتساعيػػة مثػػػ  الأمانػػة كاحتػػػراـ اخيػػر كالتعػػػاطا 

 ( (Stamps,2003ك حس  السدوؾلية 
بػإجراة دراسػة ىػد ه  .Wiesegger et al 2002)ككخظؾة  ظميسية  و ىػلا الا جػاه  قػاـ   

( أك مرعػػ  الإعيػػاة Major Depressionؽ بالاكتوػػاب  إلػػ  ايتبػػار مػػا إذا كػػاف السرعػػ  السرػػا ك
( الل ؽ اشتركؾا  و  رناما لمعلبج بالقراةة قد أعيػركا  حدػشاا بعػد اطلب يػؼ  مػ  Dysthymiaالعقمو  

( حكػر أشػارت نتػاةا Burns( لمكرنػز  Feeling Goodالشدخة الألسانية مؽ كتاب السدا دة اللا ية  
دلكػػػ  السدػػػا دة اللا يػػػة باسػػػتخداـ اسػػػترا يجيات التػػػدي   -ج بػػػالقراةة الدراسػػػة إلػػػ  الػػػدكر الفعػػػاؿ لمعػػػلب

  و يفض حدة الاكتواب  -الدمؾكو السعر و
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دراسػػة ىػػد ه إلػػ   ؾسػػيع حػػدكد   Nordin et al. (2010ك ػػو ذات التؾجػػو  أجػػرى    
مػع ا تسػاداا  مػ  السعالجة بالقراةة كشؾع مؽ السدا دة اللا ية لتذس  معالجة الأ راد الل ؽ يعانؾف مػؽ الي

دلك  قاةؼ  مػ  ممػدأ العػلبج بػالقراةة ملػؾف مػؽ  ذػرة  رػؾؿ أ ػد  مػ  أسػاس الاسػترا يجيات السعرفيػة 
الدػػمؾكية لعػػلبج اعػػظراب اليمػػع حكػػر  ػػؼ  ظمكػػم الدراسػػة  مػػ   كشػػة مػػؽ الرجػػاؿ كالدػػكدات بستؾسػػ  

 حدػشاا  مػ  كػ  مقػا يس   اما  كأشارت نتػاةا الدراسػة إلػ  أف السجسؾ ػة التجر ميػة أعيػرت ٠٢أ سار 
(  كقاةسػة قا ميػة الحركػة ACQ(  كاسػتبانة إدراؾ الخػؾؼ مػؽ الأمػاكؽ العامػة  BSQأحاسػيس الجدػد  

لمخؾؼ مؽ الأماكؽ العامة  كقاةسة  يػػ للبكتوػاب  كمسيػاس آسػمرج مػؾنترسرد لتقكػيؼ الاكتوػاب  كقاةسػة 
 ث  يػ لمقمم  كقاةسة نؾعية الحياة يلبؿ شيؾر الستابعة الثلب

مػػؽ يػػلبؿ العػػرض الدػػا م  تزػػت أف العػػلبج بػػالقراةة يدػػا د الفػػرد  مػػ  معر ػػة الكثكػػر  ػػؽ  
أنفديؼ  كالاستفادة مؽ يمرات اخير ؽ مسا يديؼ بذل  إيجػا و  ػو ز ػادة قػدرا يؼ  مػ  التعامػ   شجػاح 

 مع مذللب يؼ 

 تعقيب عام عمى الإطار الشظري والدراسات الدابقة:
 زت ما  م : و عؾة العرض الدا م  ت 
بعػػػد الاطػػػلبع  مػػػ  الدراسػػػات الدػػػابقة لا  ؾجػػػد دراسػػػة  ربيػػػة قامػػػه بعسػػػ   رنػػػاما العػػػلبج -5

  - م  قدر  مؼ الباحثة  -بالقراةة لتشسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و
معغػػػؼ الدراسػػػػات  شاكلػػػػه الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػا و لػػػػدى طػػػػلبب الجامعػػػػة  سػػػػؽ ىػػػػله -٧

؛ أحسػد سػميؼ  كػد  Abdullahi & Kumar,2016؛ ٧.51الدراسات  ؾسػا مؾسػ   رحػاف  
 كلللػ كانه  كشة الدراسة الحالية مؽ طلبب الجامعة    (5٢.٧

اسػػػػتخدمه الدراسػػػػات السػػػػشيا الؾ ػػػػفو كأكػػػػدت  مػػػػ  عػػػػركرة  شسيػػػػة الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و -٠
 ( ٧.52الإيجا و مث  دراسة  اطا مدعد الحدكشو 

حدة الإجراةات التػو ايتارىػا البػاحثؾف لتتشاسػة   شؾ ه السقا يس السدتخدمة  و الدراسات-2
( الػػػلى اسػػػتخدـ Weymans,2010مػػػع الأىػػػداؼ مػػػؽ الدراسػػػات كمػػػؽ ىػػػله الدراسػػػات دراسػػػة 

 مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كمسياس التعاطا  كمسياس التقر ر اللا و للئ ثار 
جػػا و مشيػػا متركػػر اليقغػػة ىشػػاؾ العد ػػد مػػؽ الستركػػرات ذات  لبقػػة بالدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإي-1

 ( 9..٧العقمية  و دراسة حدكؽ حدؽ طاحؾف  
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كقد ايتمفه جسيع الدراسات الدابقة  ؽ الدراسة الحالية بدف المرناما الحالو يدع  إل   -6
  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و باستخداـ العلبج بالقراةة 

 فروض الدراسة:
ر ػػة درجػػات السجسؾ ػػة التجر ميػػة  مػػ  مسيػػاس   ؾجػػد  ػػركؽ دالػػة إحرػػاةيا  ػػكؽ متؾسػػظات -5

الدػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و لػػػدى طػػػلبب كميػػػة التربيػػػة  ػػػو السياسػػػكؽ القممػػػو كالبعػػػدد لرػػػالت 
 السياس البعدد 

لا  ؾجد  ركؽ دالة إحراةيا  كؽ متؾسظات ر ة درجات السجسؾ ػة التجر ميػة  مػ  مسيػاس  -٧
التربية  و السياسكؽ البعدى بعد المرنػاما مباشػرة( الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية 
 كالتتبع   بعد  لب ة أشير مؽ انتياة المرناما( 

 اجراءات الدراسة:
 أولًا مشيج الدراسة:

 .استخدمه الباحثة  و الدراسة الحالية السشيا التجر مو 

 ثانيا عيشة الدراسة:
 ( عيشة التقشين:1)

طالػػة  مػػػؽ طػػلبب الفرقػػػة  .1طالبػػػة  .5٧طالبػػة؛( طالػػػة ك ..٧ مػػح حجػػؼ  كشػػػة التقشػػكؽ   
-٧.٧٠جامعػػة جشػػؾب الػػؾادد لمعػػاـ الدراسػػ   -الثالثػػة  عمػػيؼ أساسػػو جسيػػع الذػػعة بلميػػة التربيػػة بقشػػا

(  كاليػػدؼ مػػؽ ايتيػػار ىػػله العكشػػة حدػػاب  ػػدؽ ك بػػات مسيػػاس الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و ٧.٧2
 كمسياس جؾدة الحياة  لدى طلبب كمية التربية 

 العيشة الأساسية: (0)
( طالة كطالبة  مجسؾ ة  جر مية(   ؼ ايتيارىؼ مؽ 51ك كؾنه السجسؾ ة التجر مية مؽ  

-(طالبة كطالبة مؽ طلبب الفرقة الثالثة  عميؼ أساسو جسيع الذعة بلمية التربية بقشا.51أ   
كانحراؼ ( ٢ .٧( سشة بستؾس   سرى قدره  ٧5-.٧جامعة جشؾب الؾادد   تركح  سرىؼ ما كؽ  

 .(11٠ .مييارد قدره  
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 ثاللا أدوات البحث:
 مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية   (5 
  رناما العلبج بالقراةة  لتشسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية  (٧ 

 وفيسا يمي عرض لأدوات البحث:
 ب كمية التربية( مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي لدى طلا1)
  اليدف من السكياس: -أ

  يدؼ ىلا السسياس إل  لياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية  

 مبررات اعداد السكياس: -ب
 مػػػ  قػػػدر  مػػػؼ –قمػػػة السقػػػا يس السرػػػسسة لسسيػػػاس جػػػؾدة الحيػػػاة لػػػدى طػػػلبب كميػػػة التربيػػػة  

 كمعمر  شد جؾدة الحياة لدى طلبب كمية التربية   ك ياغة عبارات السسياس بذل  محدد -الباحثة

 خطهات بشاء السكياس: -ج
 شاكله الدمؾؾ الاجتسا و  الاطلبع  م  بعض الدراسات الدابقة للبستفادة مشيا دراسة -

؛ حدكؽ حدؽ طاحؾف Weymans,2010الإيجا و لدى طلبب الجامعة  سؽ ىله الدراسات 
 ( Abdullahi&Kumar,2016؛ ٧.51؛  ؾسا مؾس   رحاف   9..٧

 الاطلبع  م  بعض السقا يس الخا ة بالدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و كمشيا: -
  مسيػاس الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و ا ػػداد ق  ؾ كػم  مػد السػشعؼ  ؾ كػم ومحمد الدػػكد

 ( ٧.52مشرؾر  
 محمد محمد  ميػػػاف كزىكػػػر  مػػػد الحسكػػػد  مسيػػػاس الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و ا ػػػداد ق

 ( ٧.52الشؾاجحة 
  مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ا داد Martí-Vilar et al.(2020 

 عرض مكياس الدمهك الاجتساعى الايجابى عمى مجسهعة من السحكسين: -
(عبػارة   كمػؽ أجػ  أف  كػؾف مؾا قػة ٧9كالسلؾف مػؽ   بعد أ داد السسياس  و  ؾر و الأكلية 

يعػػة الدراسػػة   قامػػه الباحثػػة بعرعػػيا  مػػ  لمرػػرض التػػو كعػػعه مػػؽ أجمػػو ك كػػؾف أكثػػر ار باطػػا بظم
مجسؾ ة مؽ السحلسكؽ   مؽ ذكى الخمرة كالايترػاص مػؽ أكػاديسككؽ كمسارسػكؽ لمعسميػة التربؾ ػة كقػد 
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كقػػد أ ػػدت الباحثػػة اسػػتسارة يا ػػة لاسػػتظلبع آراة السحلسػػكؽ كطمػػة مػػشيؼ (  9 مػػح  ػػدد السحلسػػكؽ  
 إ داة أراةيؼ حؾؿ 

 ياس مدى مشاسبة اليبارات لمسس  -
 حلؼ اليبارات غكر السشاسبة   -
 كإعا ة اليبارات التو  ركنيا سياد كؼ مشاسبة   -
  عد    ياغة اليبارات برؾرة أ ز      -
كبعد  رض السسياس  م  الدادة السحلسكؽ أشاركا إل  حلؼ عبارة كاحدة كإ ادة  
لبب كمية التربية جاىز الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى ط (عبارات  كبللػ أ بت مسياس2 ياغة 

 ( اليبارات التو  ؼ  عد    ياغتيا كحل يا:5(عبارة  ك ؾعت جدكؿ رقؼ  ٧1كملؾف مؽ  
  ( 1جدول ) 

 العبارات السعدلة  والسحذوفة في مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي حدب آراء السحكسين

 العبارات السحذوفة العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م

أشػػعر بػػالحزف لسجػػرد أف زمكمػػو  5
  مدك حز شا 

أنز ا كثكرا  شد رؤ ػة أطفػاؿ  أحزف لسجرد أف زمكمو حز شا 
  تعل ؾف 

أحػػة أف أكػػػؾف نسػػؾذج أيلبقػػػو  ٧
 للؤير ؽ 

أحػػػػػة أف أكػػػػػؾف قػػػػػدكة حدػػػػػشة 
 للؤير ؽ 

 

أ ػػػػتت  ػػػػػفحة جد ػػػػدة مػػػػػع مػػػػػؽ  ٠
   أيظد  و حقو 

  أ فؾ  ؽ الاير ؽ بديؾلة 

مػػػػػػػؽ أىػػػػػػػؼ  أ تقػػػػػػػد أف التدػػػػػػػامت 2
الفزػػاة  التػػو يسلػػؽ أف  تحمػػ  

  يا السرة 

أ تقػػػػػػػػد أف التدػػػػػػػػامت  زػػػػػػػػكمة 
 ميسة لك   رد 

 

( لحداب ندبة Cooper ؼّ حداب معام  الا فاؽ   كؽ السحلّسكؽ(  ظمّم معادلة  كؾبر  
 ( 0)  الا فاؽ  ككانه الشتاةا مؾعحة  و الجدكؿ
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  (0جدول )
 6معامل اتفاق كهبر  ن=

 ندبة الا فاؽ
قؼ ر 

 السفردة
 ندبة الا فاؽ

رقؼ 
 السفردة

 ندبة الا فاؽ
رقؼ 
 السفردة

 ندبة الا فاؽ
رقؼ 
 السفردة

5..% ٧1 5..% 5٢ 5..% 9 5..% 5 
5..% ٧6 5..% 51 5..% 5. 5..% ٧ 
5..% ٧٢ 5..% 59 5..% 55 11 9% ٠ 
5..% ٧1 5..% ٧. 11 9% 5٧ 5..% 2 
5..% ٧9 5..% ٧5 5..% 5٠ 5..% 1 
  5..% ٧٧ 5..% 52 5..% 6 
  5..% ٧٠ 5..% 51 5..% ٢ 
  5..% ٧2 5..% 56 66 ٢% 1 

% (   ..5% : 9 11( اف ليؼ معام  كؾبر للب فاؽ امتدت  كؽ  ٧ تزت مؽ الجدكؿ    
( ..58ال   815.( لؼ  ر   ليؼ الا فاؽ التاـ كاللى يستد مؽ   1 تؼ حلؼ عبارة  كاحدة  رقؼ   

( عبارة  قم  التحليؼ كقامه الباحثة بإجراة  عد   ٧9عبارة مؽ   ٧1ارات كبالتالو ا بت  دد اليب
 و  ياغة بعض مفردات  مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و السدتخدـ  و الدراسة الحالية ك قاا 

 لسرةيات السحلسكؽ الل ؽ راك ا أنيا  تدؼ   بعض الرسؾض  

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس: -د
   الاتداق الداخمي - أ

لمتدكد مؽ  دؽ الا داؽ الدايمو لمسفردات  ؼ ذلػ بحداب معام  الار باط  كؽ ك  مفردة  
كالدرجة الكمية لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ك   عؾة معاملبت الار باط  ؼ استبعاد السفردات 

 ( ٠التو لؼ  ر  معاملبت ار باطيا إل  مدتؾى الدلالة  ك ؾعت الجدكؿ   
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   ( 6جدول ) 
معاملات الارتباط بين كل مفردة في  مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي  والدرجة الكمية 

 (022= لمسكياس )ن

رقؼ 
 السفردة

 معام  الار باط
رقؼ 
 السفردة

 معام  الار باط
رقؼ 
 السفردة

معام  
 الار باط

5 . 29٠** 55 . ٧1٧ **٠5 . 262** 
٧ . 169** 5٧ . 65٧٧ **٠ . 2٢1** 
٠ . 16٧** 5٠ . 26٧٠ **٧ . 2.1** 
2 . 126** 52 . 219** ٧2 . 6.٧** 
1 . 261** 51 . ٧19** ٧1 . 2٢1** 
6 . ٠1٧** 56 . 1٧ **٠٠6 . 561* 
٢ . 16٧** 5٢ . 15٧ . ٧٢ **٧6٧** 
1 . 211** 51 . 2٠2** ٧1 . 115** 
9 . ٠16** 59 . 119**   
5. . ٠11** ٠ . .٧1٧**   

لار باط  كؽ السفردات كالدرجة الكمية لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  أف ك  معاملبت ا 
مفردة  جسيعيا دالة  شد مدتؾى  ٧1دالة إحراةيا  كبشاة  م  ذلػ أ بت  دد مفردات السسياس 

 8.5.دالة

 الردق: -
 :الردق العاممي 
لسسيػػاس   ػػؼ التحقػػم مػػؽ الرػػدؽ  ػػو البحػػر الحػػالو مػػؽ يػػلبؿ الكذػػا  ػػؽ المشيػػة العامميػػة  

  الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  لظلبب كمية التربية بإجراة التحمك  العاممو الاستكذا و كسا  مو:
لمتحقػم مػؽ  Exploratory factorial   Analysis ػؼ إجػراة التحمكػ  العػاممو الاستكذػا و   

قػػػػة السلؾنػػػػات المشيػػػػة العامميػػػػة لسسيػػػػاس الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػػا و  كلتحد ػػػػد أبعػػػػاد السسيػػػػاس  بظر 
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كالتػدك ر الستعامػد بظر قػة الفار سػاكس  Holingؿ  Components Analysis Principalالاساسػية
Varimax   لسسيػػػػاس الدػػػػمؾؾ ..٧لكػػػػا زر  كذلػػػػػ لػػػػدرجات العكشػػػػة الاسػػػػتظلبعية البػػػػالح  ػػػػددىا   )

  : الباحثة السحلات اخ ية    كا بعه ( عبارة ٧1الاجتسا و الإيجا و  اللى  تكؾف مؽ  
   5 تؼ أيل العؾام  التو جلرىا الكامؽ  أكمر مؽ اك يداكى ) 
  محػػ التذػبع الجػؾىرى  لمعامػ  ك قػػاا لسحػػ جكمفػؾرد الػلى يلػؾف لػػو دلالػة لا  قػ   ػؽ السيسػػة
≥ ٠  .   ) 
  يعتمر الحد الأدن  ٠لقمؾؿ  ذبعات المشؾد  م  الأبعاد  أنو لمفاةدة العسمية  إف التذبع   
  قا ميػة الميانػات ككفايػة العكشػة لإجػراة لمتحمكػ  العػاممو  مكيػا مػؽ يػلبؿ ك ؼ التحقػم مػؽ مػدى

 مجسؾ ة مؽ السجشرات أك الايتبارات ك ؼ التحقم مؽ التحمك  العاممو  مكيا كذلػ مؽ يلبؿ: 
 Bartlett's Test of لمحلؼ  م  مدى كفاية العكشة كايتبار Kaiser-Meyer-Olinمحػ  

Sphericity  كبمره ليستو محػKaiser_ Meyer - Olin  . ٢9كىو ليسة أكمر مؽ السحػ ٧ )
 (   مره ليسة .6 .  

مدتؾى دلالة  ٠٧1( كدرجة حر ة 2٢٧ 5612حكر مربع  كاد(      Bartlett'sكايتبار 
-Determinant=7.69E)( كىؾ داؿ احراةياا  كجاةت السيسة السظمقة لسحدد السرفؾ ة ...8. 

(   مسا  دؿ  م  كفاية  يانات العكشة لمتحمك  العاممو ك تزت 5... .كىو ليسة أكمر مؽ   (005
 ذلػ مؽ الجدكؿ اخ و 

 (  4جدول) 
 لمتحميل العاممي كفاية العيشة لإجراءقابمية البيانات و 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. . ٢9٧ 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 5612 2٢٧ 

Df ٠٧1 
Sig. . ... 

كفيسا  مو نتاةا  سمية التحمك  العاممو لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لعكشة مؽ   
(  قرة  يسثمؾف عبارات السسياس ٧1كقد  ؼ إجراة التحمك  العاممو لػ  طلبب السرحمة كمية التربية 
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( %91 21السسياس استخلبص اربعة  ؾام   درت ما ليستو   كأسفرت نتاةا التحمك  العاممو لمشؾد
أسفرت نتاةا التحمك  العاممو ( ٧6  55حلؼ اليبار كؽ رقؼ  ك ؼ مؽ التبا ؽ  لستركرات السرفؾ ة 
(  قرة مؾز ة  م  أربعة  ؾام  ك تؼ  رض الشتاةا  م  الشحؾ ٧6 ؽ أف  دد الفقرات السدتخمرة  

 التالو :
 ( 2جدول )  

الدمهك ( من طلاب كمية التربية عمى مكياس 022تائج التحميل العاممي لاستجابة )خلاصة ن
 الاجتساعي الإيجابي 

 ندبة التباين السفدر% الجذر الكامن رقم العامل
ندبة التباين السفدر التراكسي 

% 

5 6 5٧٠ ٠٠ 119 ٧٠ 119 
٧ ٧ ٧.1 1 29٠٧ ٠ .1٧ 
٠ 5 9٢5 ٢ 11. ٠9 66٧ 
2 5 6٠2 6 ٧11 21 926 

( 2 ؽ كجؾد  (  أف نتيجة التحمك  العاممو لفقرات السسياس أسفرت  1 تزت مؽ جدكؿ  
 لستركرات السرفؾ ة( مؽ التبا ؽ الكمو %91 21 ؾام   درت مجتسعة ما ليستو  

 (3جدول ) 
 قيم التذبع والذيهع عمى عهامل مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي

 العبارة
العامل 
 الأول

 يالعامل اللان
العامل 
 اللالث

العامل 
 الرابع

 الذيهع

5 . 1.2    . 2٠1 
٠٠٠ .  ٧   . 22٠ 
٠   . 1٢ .  ٧٠56 
2 . ٢٧٢    . 1٢1 
1 . 1..    . ٠56 
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 العبارة
العامل 
 الأول

 يالعامل اللان
العامل 
 اللالث

العامل 
 الرابع

 الذيهع

6    . ٢٧1 . 12٢ 
٢   . 1.٧  . 616 
1    . 151 . 251 
9   . 2٧6  . ٠٢٠ 
5.    . ٢11 . 1٢1 
     محلك ة 55
5٧  . 11٠   . 2٢٧ 
5٠ . ٠11    . ٠16 
52  . 629   . 21 
51  . ٠٢٧   . 591 
56 . 6٢٠    . 1.2 
5٠٧ .    .٠٧ . ٢9 
51  . ٠21   . ٧٠1 
59   . ٢.9  . 1٢٠ 
٧.  . 65٠ .   ٢91 
٧5 . 2٠.٠ .    ٧٧ 
٢٠ .  ٧٧9   . 11 
٧٠   . 65٧  . 111 
٧2    . ٠11 . 111 
٧1 . 1.1    . 2٧1 
٧6      
٧٢  . 21٠٧٧ .   ٠ 
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 العبارة
العامل 
 الأول

 يالعامل اللان
العامل 
 اللالث

العامل 
 الرابع

 الذيهع

٧1 . ٢22    . 1٢. 
الجذر 
 الكامن

5 5٧ ٧ ٠٠.1 5 9٢5 5 6٠2 
 الكمى التباين

ندبة  926 21
 التباين

٧٠ 119 1 29٢ ٠ 11. 6 ٧11 

 ( 3يتزح من جدول ) 
( كقد ٢٧٢ .: .٠٧ .( مفردة  امتدت ىلا التذبعات ما  9العام  الأكؿ   ذبعه بو   -5

 ؽ العاممو لمسرفؾ ة  (  مؽ ندبة التبا119 ٧٠ندبة  با ؽ مقدارىا  استؾ ة ىلا العام  
أف معغؼ مفردات ىلا العام   دكر حؾؿ قدرة الظالة   حكر  (926 21كل    كالتو  مره  

  التعاطا(  لللػ سس  العام   و  يؼ مذا ر الاير ؽ
( كقد ٢٠9 .: ٠٠٠ .( مفردة  امتدت ىلا التذبعات ما  1العام  الثانو   ذبعه بو     -٧

(  مؽ ندبة التبا ؽ العاممو لمسرفؾ ة كل   29٠ 1 ؽ مقدارىا  ندبة  با ة ىلا العام   استؾ 
معغؼ مفردات ىلا العام   تزسؽ الا عاؿ كالسياـ (  حكر أف  926 21كالتو  مره  
  السدوؾلية الاجتساعية(  يقؾـ  يا الظالة لللػ سس  العام كالؾاجبات التو 

( كقد 1٧٠ . :2٧6 .بعات ما  ( مفردة  امتدت ىلا التذ1العام  الثالر   ذبعه بو    -٠
(  مؽ ندبة التبا ؽ العاممو لمسرفؾ ة كل  .11 ٢ندبة  با ؽ مقدارىا  استؾ ة ىلا العام   

قدرة الظالة  م  أف معغؼ مفردات ىلا العام   دكر حؾؿ (  حكر  926 21  كالتو  مره  
 لللػ سس  العام   التدامت( العفؾ 

( كقد ٢11 . :٠11 .مفردة  امتدت ىلا التذبعات ما  ( 2العام  الرابع   ذبعه بو    -2 
(  مؽ ندبة التبا ؽ العاممو لمسرفؾ ة كل  ٧11 6ندبة  با ؽ مقدارىا  استؾ ة ىلا العام   

(  حكر أف  معغؼ مفردات ىلا العام   دكر حؾؿ الدمؾكيات التو 926 21  كالتو  مره  
  الا ثار(  العام العؾف لزملبةه لللػ سس   يقؾـ  يا الظالة لتقديؼ
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 ثبات مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي -
 ػػؼ التحقػػم مػػؽ  بػػات مسيػػاس الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و باسػػتخداـ طر قتػػو الفاكركنبػػاخ ك  

 (  ؾعحاف نتاةا  مػ الظر قتكؽ  1اكميجا  كالجدكؿ   
 ( 4جدول )

 ريقتي ) الفاحداب معامل اللبات لأبعاد مكياس  الدمهك الاجتساعي الإيجابي بط
 022كرونباح ، اوميجا ( ن =

 معامل ألفا اوميجا
ابعاد مكياس الدمهك الاجتساعي 

 الإيجابي
 ـ

 5 التعاطا 8116. ٢52 .

 ٧ السدوؾلية الاجتساعية 8٢95. 66٧ .

 ٠ التدامت 116 . ٢٢2 .

 2 الا ثار ٢٢9 . 61٠ .

 1 السسياس كل  125 . 96٢ .

معاملبت الفا  لأبعاد مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  (  اف ليؼ٢ تزت مؽ جدكؿ    
(  كامتدت معاملبت الثبات باستخداـ طر قة  اكميجا 8116.:  ٢٢9 .كالدرجة الكمية امتدت  كؽ  

 ( كى  ليؼ مر فعة  مسا  دؿ  م   بات السسياس896٢.:  861٠. كؽ  

 الرهرة الشيائية لمسكياس: -ه
ا و الإيجا و لدى طلبب كمية التربية  و  ؾر و الشياةية مؽ  تدلا مسياس الدمؾؾ الاجتس 

 ( عبارة متؾز ة  م  اربعة أبعاد كى :٧6 
 الإ ثار                  -2التدامت                 -٠السدوؾلية الاجتساعية          -٧التعاطا          -5

نفعالا يؼ الدارة كغكر ىؾ قدرة  يؼ الظالة لسذا ر اخير ؽ كمذاركتيؼ ا التعاطف: -
 الدارة  ككعع نفدو ملاف اخير 
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: ىو ك  الأ عاؿ كالسياـ كالؾاجبات التو يقؾـ  يا الظالة لتشسية السدئهلية الاجتساعية -
مجتسعو  كقدر و  م   حقكم أىدا و كاىتساما و باخير ؽ مؽ يلبؿ   كؾ ؽ  لبقات إيجا ية 

 كمذاركتو  و ح  مذللبت مجتسعو 
ىؾ قدرة الظالة  م  العفؾ لسا يردر مؽ الأيراف مؽ أيظاة كالترالت معيؼ   ح:التدام -

 ك دـ رد الإساةة بالإساةة 
ىؾ سمؾؾ يقؾـ بو الظالة  تقديؼ العؾف لزملبةه  كاخير ؽ  ك فزكميؼ  ؽ ذا و  الإيلار: -

  رعا نفس دكف انتغار مشفعة مشيؼ 
 (5جدول رقم )

 لإيجابي والعبارات السشتسية لكل بعد في صهرتو الشيائيةأبعاد مكياس الدمهك الاجتساعي ا
 

 العبارات الأبعاد م
عدد 
 العبارات

 9 ٧6 -٧2 -.٧-56 -51 -5٧ -1 -2 -5 التعاطا 5
 1 ٧1-٧5-59-5٢ -52 -5٠ -55-٧ السدوؾلية الاجتساعية ٧
 1 ٧٧ -51 -9 -٢ -٧ التدامت ٠

 2 ٧٠ -.5 -1 -6 الا ثار 2

 لسكياس:ترحيح ا -و              
(  قرة  ك تؼ  رحيت ٧6ك كؾف مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و برؾر و الشياةية مؽ   

( أماـ الخيار السشاسة لك  عبارة مؽ عبارات السسياس  كىله ✓السسياس  م  كعع  لبمة  
درجة (  ك تراكح 1-2-٠-٧-5الخيارات ىو  أ دا  نادر  أحيانا  غالبا  داةسا( كالتو  قا   الدرجات  

(  الدرجة السر فعة  م  السسياس  ذكر إل  ار فاع الدمؾؾ الاجتسا و .5٠:  ٧6السفحؾص ما  كؽ  
الإيجا و لدى  كشة الدراسة  الدرجة السشخفزة  ذكر إل  انخفاض الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى 

  كشة الدراسة 
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بي  لدى طلاب كمية (  برنامج العلاج بالقراءة في تشسية الدمهك الاجتساعي الإيجا0)
 التربية )إعداد الباحلة(

 تعريف البرنامج: -أ
ىػؾ  رنػاما العػػلبج بػالقراةة  يذػػتس   مػ  العد ػػد مػؽ الأسػػالكة مشيػا: القػػرآف الكػر ؼ  الحػػد ر  

الذػػػر ف  القرػػػص  الذػػػعر  الكتػػػة  الدػػػيلؾدراما؛  يػػػدؼ  شسيػػػة الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و لػػػدى 
 طلبب كمية التربية 

 السدتيدفة: الفئة -ب
 ػػؼ كعػػع المرنػػاما الحػػالو لسجسؾ ػػة مػػؽ طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة  عمػػيؼ أساسػػو جسيػػع الذػػعة  

-.٧(   تػركح  سػرىؼ مػا كؽ  ٧.٧2-٧.٧٠بجامعة جشؾب الؾادد لمعاـ الدراسو  -بلمية التربية بقشا 
 ( 11٠ .( كانحراؼ مييارد قدره  ٢ .٧( سشة بستؾس   سرى قدره  ٧5

 :أىداف البرنامج -ج
 اليدؼ العاـ لممرناما: -5

 يػػػػػدؼ المرنػػػػػاما الحػػػػػالو إلػػػػػ   شسيػػػػػة الدػػػػػمؾؾ الاجتسػػػػػا و الإيجا و التعػػػػػاطا  السدػػػػػوؾلية  
 الاجتساعية  التدامت  الإ ثار( لدى طلبب كمية التربية 

 الأىداؼ الإجراةية: -٧
 التعارؼ  كؽ الباحثة كالظلبب السذارككؽ  -
 لبب السذارككؽ كدر الحاجز الشفدو  كؽ الباحثة كالظ -
  ؾعيت أىداؼ المرناما كمشاقذتيا  -
  عر فيؼ بالإجراةات الستبعة  و الجمدات كالسياـ السظمؾبة مشيؼ  -
 أىسية الانتغاـ  و الجمدات كالاستعداد لمسذاركة  -
  حد د مؾا كد الجمدات  -
  عر ف الظلبب السذارككؽ بسفيؾـ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  -
 ب السذارككؽ  م  أىسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  عر ف الظلب -
  عر ف الظلبب السذارككؽ  م  أبعاد الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  -
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  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ التعاطا كأىسكتو لمحياة الاندانية أ ره  مكيا  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  كيفية التعاطا مع اخير ؽ  -
 لظلبب السذارككؽ  م  أىسية التعاطا  تعرؼ ا -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  أىسية التعاطا  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  كيفية  شسية ميارة التعاطا مع اخير ؽ  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  ميارة التعاطا مع اخير ؽ  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م   ؾاةد التعاطا مع اخير ؽ  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م   ؾاةد التعاطا مع اخير ؽ  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  التعاطا مع الأشخاص الل ؽ نختما معيؼ  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  كيفية التعاطا مع الأشخاص الل ؽ نختما معيؼ  -
  شسية الإحداس لدى الظلبب السذارككؽ بالرعا  ؽ اللات   -
 دى الظلبب السذارككؽ الذعؾر بالدعادة مؽ يلبؿ مدا دة اخير ؽ نشس  ل -
  در ة الظلبب السذارككؽ  م  الاىتساـ كالذعؾر باخير ؽ  -
  شسية الذعؾر لدى الظلبب السذارككؽ  م  الاىتساـ باخير ؽ  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  أىسية  قديؼ العؾف للآير  -
   كيفية  قديؼ العؾف للآير  تدرب الظلبب السذارككؽ  م -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ السدوؾلية الاجتساعية  -
  تلكر الظلبب السذارككؽ  م  أىسية السدوؾلية الاجتساعية  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  أىسية  شسية السدوؾلية الاجتساعية  -
 لاجتساعية  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  أىسية  شسية السدوؾلية ا -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ السدوؾلية اللا ية  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  أىسية السدوؾلية أماـ اللات  -
 تدرب الظلبب السذارككؽ  م   حس  السدوؾلية أماـ أنفديؼ سؾاة  و التحرك  أك ادراكو  -

 للا و كمتظمبا و الذخرية 
 ليؼ مؽ حقؾؽ كما  مكيؼ مؽ كاجبات  تعرؼ الظلبب السذارككؽ ما -
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 يدا د الظلبب السذارككؽ  و الأ ساؿ التظؾعية  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ ح  السذللبت  -
 نشس  لدى الظلبب السذارككؽ ميارة القدرة  م  ح  السذللبت  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  إيجاد حمؾؿ سر عة كمتشؾ ة لح  السذللبت  -
 تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ الؾقه   -
  درؾ الظلبب السذارككؽ ليسة الؾقه كاسترلبلو  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م   شغيؼ الؾقه  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ ا خاذ القرار كاىسكتو  -
 يلتدة الظلبب السذارككؽ ميارة القدرة  م  ا خاذ القرار  -
لسذػػػارككؽ   حسػػػػ  السدػػػوؾلية  ػػػػو كػػػػ  السؾاقػػػا التػػػػو  تعػػػرض ليػػػػا كسػػػػم   ػػػتعمؼ الظػػػػلبب ا -

 مؾاجيتيا 
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ ليسة التدامت  -
 يذعر الظلبب السذارككؽ بسيسة التدامت  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  ليسة التدامت  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  أىسية التدامت  -
 ب السذارككؽ أف العفؾ كالتدامت مؽ الأيلبؽ الكر سة  درؾ الظلب -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ التدامت مع اللات  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  كيفية  شسية التدامت مع اللات  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ التدامت مع اخير ؽ   -
 ية التدامت مع اخير ؽ  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  كيفية  شس -
  لككر الظلبب السذارككؽ بدف الحياة لا  كؾف  دكف حة ك دامت  -
 اكتداب لظلبب السذارككؽ يظؾات ىامة لمؾ ؾؿ إل  التدامت  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  محددات التدامت  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  أىسية أف يدؾد مغاىر التدامت  و السجتسع  -
 تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  اخ ار الشفدية لمتدامت   -
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  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  أىسية التدامت  و حيا شا  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  طرؽ التدامت  -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  يظؾات التدامت  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ الا ثار  -
 كؽ  م  أىسية الا ثار  تعرؼ الظلبب السذارك -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ الأ رة كالدمؾكيات الدالة  مكيا  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ الا ثار كالدمؾكيات الدالة  مكيا  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  سمؾؾ السدا دة  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  كيفية  قديؼ السدا دة  -
 عرؼ الظلبب السذارككؽ  م   ؾاةد الا ثار  ت -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م   ؾاةد الا ثار لمفرد كالسجتسع  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  السفا يؼ الايلبلية ك ظميقيا  م  الدمؾؾ الإ ثارد  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  أف الإنداف يكر بظميعتو  -
 م  كعيفة الدمؾؾ الإ ثارد  و حيا شا  تدرب الظلبب السذارككؽ   -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  ليسة اخير ؽ  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  أىسية العلبقات الجكدة التو  ربظشا باخير ؽ  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  كيفية التعام  بإيجا ية  شد  قديؼ السدا دة للآير ؽ  -
  م  يظؾات التعام  مع اخير ؽ  شد  قديؼ السدا دة   تعرؼ الظلبب السذارككؽ -
يسكز الظلبب السذارككؽ  كؽ السؾاقا التو  حتاج إل  مدا دة كالسؾاقا التو لا  حتاج إل    -

 مدا دة 
  در ة الظلبب السذارككؽ  م  الاحداس بالسدوؾلية ا جاه اخير ؽ  -
  در ة الظلبب السذارككؽ  م  حة مدا دة  -
 لظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ ميارة السذاركة الاجتساعية  تعرؼ ا -
  تدرب الظلبب السذارككؽ  م  كيفية أداة ميارة السذاركة  -
  تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  مفيؾـ التعاكف الاجتسا و  -



 م0202ابريل  – 1ج –( 36عدد)                                 ..     ...........فعالية العلاج بالقراءة

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 999 - 

 نشس  لدى الظلبب السذارككؽ ركح العس  مع اخير ؽ  -
 ذاركة مع زملبةيؼ  و التفككر كالتخظي   تعرؼ الظلبب السذارككؽ  م  قدر يؼ  م  الس -
  درؾ الظلبب السذارككؽ أىسية التعاكف مع  زملبةيؼ  و بعض الأ ساؿ  -
  درؾ الظلبب السذارككؽ أىسية العس  الجسا و -
  قؾ ؼ الجمدات الإرشادية كالؾقؾؼ  م  مدى  حقكم أىداؼ المرناما  -
 و  شفكل ما  ؼ اكتدابو ك ؾعيفو  ػو حيػا يؼ   ؾجيو الظلبب السذارككؽ إل  عركرة الاستسرار -

 الجاميية 
  قديؼ الذلر لظلبب السذارككؽ  م   عاكنيؼ  -
  ظمكم السياس البعدى كالا فاؽ  م   ظمكم السياس التتبع     -

 أىسية البرنامج: -د
يعسػػػػ  المرنػػػػاما  مػػػػ   شسيػػػػة الدػػػػمؾؾ الاجتسػػػػا و الإيجػػػػا و كمػػػػؽ  ػػػػؼ  حقكػػػػم  ؾا ػػػػم نفدػػػػ   
 أ ز  لدى طلبب كمية التربية   كاجتسا و

 مرادر بشاء البرنامج: -ه
الاطػػػلبع  مػػػ  الدراسػػػات الدػػػابقة التػػػ   شاكلػػػه الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و مثػػػ  دراسػػػة  -

(Weymans,2010  ؛9..٧حدػكؽ حدػؽ طػاحؾف)    الاطػلبع  مػ  المػراما التػو اسػتيد ه
جكيػاف  مػد العغػيؼ  ؛٧.52اط   شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و مثػ  دراسػة جساؿ  مػد العػ

 ( ٧.51؛ مش   در الجشاحو  ٧.٧5 مدالمظيف كآيركف  
 حدػػػػؽ  مػػػػدالعم   الاطػػػػلبع  مػػػػ  الكتابػػػػات السختمفػػػػة  ػػػػو مجػػػػاؿ العػػػػلبج بػػػػالقراةة مثػػػػ   -

 ( 2..٧؛  مد  حدكؽ متؾل   ...٧؛ شيباف  مد العز ز يميفة  ٧.52حساد 
الاجتسػػػا و الإيجػػػا و   سػػػتيد ه  شسيػػػة الدػػمؾؾالاطػػلبع  مػػػ   ػػراما العػػػلبج بػػػالقراةة التػػو ا -

 ( ,Basari et al.,2018؛ Muto et al., 2011؛Ryu&Yi,2017 مث : 

 كىو كالأ و : الأسس التي يدتشد إلييا البرنامج : -و
 الأسس الشفدية :  -1

يحتػاج طػلبب الجامعػة إلػ  ، ك ذس  الاىتساـ بذخرية الظالة  ك شسية  كوة  عميسية متكاممػة 
كوة  عميسية  متكاممة  دا ده  م  الترككر مػؽ شخرػكتو  كالخػركج مػؽ العزلػة إلػ  الانػدماج  ػو  يكوة  



 م0202ابريل  – 1ج –( 36عدد)                                 ..     ...........فعالية العلاج بالقراءة

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 999 - 

السجتسػػع8 ك حتػػاج ىػػله الفوػػة إلػػ  مدػػا دة مدػػتسرة كذلػػػ مػػؽ يػػلبؿ إكدػػا يؼ مجسؾ ػػة مػػؽ السيػػارات 
 كالخمرات لتشسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و   

 الأسس التربهية : -0
الفرديػػة  ػػكؽ طػػلبب الجامعػػة8 كإلػػو مرا ػػاة الخرػػاةص كالدػػسات ك ذػس   مػػ  مرا ػػاة الفػػركؽ  

التو   سكز ك  طالة  ػؽ اخيػر8 ك حتػاج ىػله الفوػة إلػ   يكوػة الغػركؼ التعميسيػة السشاسػبة  ػو عػؾة 
  يؼ سسات ىجلاة الظلبب8 كالترككز  م  التدر ة الستكرر  م  السيارة حت  إ قانيا 

 الأسس الاجتساعية : -6
ثػػػة لظر قػػػػة التػػػػدر ة الجسػػػا و بدسػػػػالكبو السختمفػػػػة كمرا ػػػاة ليػػػػلا الاسػػػػاس كػػػاف ايتيػػػػار الباح 

الاجتسػػاع   با تبػػار أف سػػمؾؾ الاندػػاف ىػػؾ سػػمؾؾ  ػػردد جسػػا و  تػػد ر بالجسا ػػة التػػو  شتسػػ  إلكيػػا  
 بالإعا ة إل   يؼ شخرية الفرد بحكر يييش أ راد السجسؾ ة  و  ؾا م شخرو كاجتسا و 

 الأسس الأخلاقية : -4
  أيلبليػػات العسػػ  الإرشػػادد مثػػ  الالتػػزاـ بديلبليػػات العلبقػػة الارشػػادية كسػػر ة  شظػػؾد  مػػ 

السعمؾمػػػات  لػػػللػ  را ػػػ  الباحثػػػة أف  خمػػػر الظػػػلبب بػػػدف كػػػ  مػػػا  ػػػدكر معيػػػؼ مػػػؽ أحاد ػػػر كمؾاقػػػا 
 كجمدات كايتبارات ىؾ  و سر ة  امة 

 الأسس الفمدفية :  -2
اؿ  كأنو  ز د مؽ  يؼ الفرد للا و ك قممو أف العلبج بالقراةة لو مسكزات  و  ؾ كر الؾقه كالس 

 للآير ؽ ك دعيؼ مذا ر السذاركة مسا يعؾد بالشفع  م  الفرد 

 السبادئ والاعتبارات التي يقهم عمييا لبرنامج: -ز
 أف  كؾف التعميسات السدتخدمة  و المرناما كاعحة كبديظة  -
 عركرة كجؾد  ترات راحة  و جمدات المرناما  -
 كؽ الفردية  كؽ الظلبب ككعع مكؾليؼ السختمفة  و الحداب عركرة مرا ة الفر  -

 خرائص الأنذطة السقترحة لمبرنامج: -ح
 أف  كؾف الأنذظة متشؾ ة كمتعددة  -
 أف  ر ب  الشذاط  ؾاقع الظالة  -
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 أف  كؾف الأنذظة جلابة  -
 أف يلؾف الشذاط مر ب  بالجمدة  -

 شروط السهاد القرائية السدتخدمة في البرنامج: -ط
 أف يلؾف الشص السلتؾب شيقا  لا د -
  رسيؼ أنذظة  تبع القراةة مث  السشاقذة  الكتابة  التسثك   -
  حفكز الظلبب  م  الأنذظة التقديسية مث  طرح الأسومة لمسشاقذة    مؾعؾع معكؽ  -
 أف  كؾف القرة كشخريا يا ليا  لبقة بحياة الظلبب كمذا رىؼ  -
لقرآف الكر ؼ  الاحاد ر الذر فة  القرص  الكتة  التشؾع  و السؾاد القراةية السقدمة مث  ا -

 الذعر 

 أنهاع السهاد القرائية السدتخدمة في البرنامج: -ى
 –سرة الأنمياة كالرحابة  –القراف الكر ؼ  –الأحاد ر الشمؾ ة الذر فة  -القرص –الكتة 

 بالإعا ة إل  السؾاد الدسيية كالسرةية  -الديلؾدراما  –الذعر 

 سدتخدمة في تقديم السهاد القرائية في برنامج العلاج بالقراءة:الفشيات ال -ك
استخدمه الباحثة بعض الفشيات العلبجيػة السعرفيػة كالدػمؾكية كالتػو  دكػدت  ا مكتيػا كفشيػات  

 لبجيػػة معرفيػػة  شػػد اسػػتخداـ العػػلبج بػػالقراةة مث : السحاعػػرات  الحػػؾار كالسشاقذػػة الجساعيػػة  لعػػة 
 الشسلجة  التعز ز  الؾاجة السشزلو(الأدكار  ح  السذللبت  

 الإرشاد الجسا و  الأسمهب الإرشادي السدتخدم: -ل

 جياز كسمكؾ ر  – رض  ؾعيح   –أقلبـ  –أكراؽ الادوات السدتخدمة فى البرنامج:  -م

 التهزيع الزمشي لجمدات البرنامج: -ن
( 55الؾاحػد لسػدة   ( جمدػة  ؾاقػع  ػلبث جمدػات  ػو الأسػمؾع٠٢ تكػؾف المرنػاما الحػالو مػؽ   

( دليقػة  حدػة مزػسؾف كػ  جمدػة كمػا  تخمميػا مػؽ .6-21أسا يع  تراكح زمػؽ الجمدػة الؾاحػدة مػؽ  
 ترات راحة  كحدة عركؼ العكشة كمدى  فا ميؼ مع أنذظة الجمدة  كالجدكؿ التالو  ؾعػت التخظػي  

 العاـ لممرناما الحالو:
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 ( 6جدول)
 التهزيع الزمشي لجمدات البرنامج

 جمدات البرنامج ومحتهاىا: -س
لسؾاد القراةية  ؼ  حد د الأىداؼ الإجراةية لجمدات المرناما كالفشيات السدتخدمة كالأدكات كا 

(  ؾعت  رعا مؾجزا لجمدات .5السدتخدمة كالشذاط السراحة  و ك  جمدة  كالجدكؿ   
 المرناما 

 (12جدول)
 التخطيط العام لجمدات برنامج العلاج بالقراءة لتشسية الدمهك الاجتساعي الإيجابي

رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

الجمدة 
 الأكل 

 عارؼ كبشاة 
العلبقات 
 الإرشادية

التعارؼ  كؽ  -
   بالباحثة كالظلب
 السذارككؽ 

كدر الحاجز الشفدو -
  كؽ الباحثة 

 بكالظلب  
 السذارككؽ 

 ؾعيت أىداؼ -

السحاعرات
  الحؾار 
كالسشاقذة 
الجساعية  
الؾاجة 
 السشزلو 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
أكراؽ   
 أقلبـ
 

 

 مشاقذة
  6.  

 دليقة

الجمدات  عدد
 الكمية

عدد الجمدات في 
 الأسبهع

مدة البرنامج 
 الزمشية

 مدة الجمدة الهاحدة

 ( جمدة٠٢ 
جمدات الدمه   ٠

 الا شكؽ  الأربعاة(
 ( دليقة.6-21مؽ   ( أسا يع55 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

 المرناما كمشاقذتيا 
 عر فيؼ بالإجراةات  -

 بعة  و  الست
الجمدات كالسياـ   

 السظمؾبة مشيؼ 
أىسية الانتغاـ  و -

الجمدات كالاستعداد 
 لمسذاركة 

 حد د مؾا كد -
 الجمدات 

 
الجمدة 
 الثانية

مفيؾـ 
ؾؾ الدم

الاجتسا و 
 الإيجا و

 عر ف الظلبب  -
 السذارككؽ بسفيؾـ

لدمؾؾ الاجتسا و ا
 الإيجا و 

 عر ف الظلبب -
 ىسيةأ السذارككؽ  م  

الدمؾؾ الاجتسا و 
 الإيجا و 

 عر ف الظلبب -
 بعادأالسذارككؽ  م  

الدمؾؾ الاجتسا و 

الحؾار 
  ةكالسشاقذ

السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

 نساذج كرلية

 دليقة .6 مشاقذة
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

  الإيجا و

البعد 
 الأكؿ

  
 (التعاطا
الجمدة 
 الثالثة

التعاطا مع 
  اخير ؽ

 

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 
التعاطا كأىسكتو 

لمحياة الاندانية كأ ره 
  مكيا 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  كيفية 

التعاطا مع 
 خير ؽ  ا

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ 

 

 
 
 

  كد ؾ  قرة
 
 
 

مشاقذة  
كتابة 
 قرة 

 دليقة .6

الجمدة 
 الرابعة
 سمؾؾ 
 التعاطا(

 أىسية
 التعاطا

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  أىسية 

 التعاطا 
 تدرب الظلبب -

رككؽ  م  أىسية السذا
 التعاطا 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 
  ؾعيحو

 
 

مشاقذة    كد ؾ  قرة
 قراةة

  21  
 دليقة

الجمدة 
 الخامدة
 سمؾؾ 
 التعاطا(

 شسية ميارة 
التعاطا مع 

 اخير ؽ

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  كيفية 
  سشية ميارة التعاطا

 مع اخير ؽ 
 تدرب الظلبب -

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  

جياز 
كسمكؾ ر  
أكراؽ  
أقلبـ  
 رض 

 
 كد ؾ  
نساذج 
كرلية  
 قرص

مشاقذة  
 قراةة

 دليقة 21
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

السذارككؽ  م  ميارة 
 التعاطا مع اخير ؽ 

  ؾعيحو التعز ز

الجمدة  
 الدادسة
 سمؾؾ 

 التعاطا(

 ؾاةد 
التعاطا مع 

 اخير ؽ
 
 
 

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م   ؾاةد 
 التعاطا مع اخير ؽ 

 تػػػػػػػػػػػػدرب الظػػػػػػػػػػػػلبب -
السذػػػارككؽ  مػػػ   ؾاةػػػد 
 التعاطا مع اخير ؽ 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ 

 
 

مؾاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 ملتؾبة

  مشاقذػػػػػػػػػػػة
 سثكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 مؾقػػػػػػػػػػػػػػا 
مشاقذػػػػػػػػػػػة  

 كتابة
 

 دليقة .6

 
الجمدة 
 الدابعة
 سمؾؾ 
 التعاطا(

 
 

الذعؾر 
بالتعاطا 

مع 
الأشخاص 

الل ؽ 
نختما 
 معيؼ 

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  
التعاطا مع 

نختما  الأشخاص
 معيؼ 

 تػػػػػػػػػػػػدرب الظػػػػػػػػػػػػلبب -
السذػػارككؽ  مػػ  كيفيػػة 
التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

الػػػػػػػػػػػػػل ؽ  الأشػػػػػػػػػػػػػخاص
  نختما معيؼ

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  

لؾاجة ا
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 اكراؽ  أقلبـ

 
 

 سيلؾدراما

مشاقذػػػػػػػػػػػة  
 سثكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 مؾقا

6. 
 دليقة

الجمدة 
 الثامشة
 سمؾؾ 

الرعا  ؽ 
اللات 

كالدعادة مؽ 

 شسية الإحداس لدى -
الظلبب السذارككؽ 
 بالرعا  ؽ اللات  

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الجساعيػػػػػػػػػػة  
السحاعػػػػػػػػرة  

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 
 

قرة  

مشاقذة  
  سثك 

  6.  
 دليقة
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

يلبؿ  التعاطا(
مدا دة 
 اخير ؽ

نشس  لدى الظلبب  -
 السذارككؽ الذعؾر
بالدعادة مؽ يلبؿ 
 مدا دة اخير ؽ 

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
السشزلػػػػػػػػػػػػػػػػػو  

 التعز ز 
 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 سيلؾدراما

الجمدة 
 التاسعة
 سمؾؾ 
 التعاطا(

الاىتساـ 
 باخير ؽ

 در ة الظلبب -
السذارككؽ  م  

كالذعؾر  الاىتساـ
 باخير ؽ 

 شسية الذعؾر لدى -
الظلبب السذارككؽ 

 الاىتساـ م  
 باخير ؽ 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 
 كد ؾ  
قرة  
مشاقذة   سيلؾدراما

  سثك 
 دليقة .6

الجمدة 
 العاشرة
 سمؾؾ 
 التعاطا(

 

ؾف  قديؼ الع
 للآير

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  أىسية 

  قديؼ العؾف للآير 
 تدرب الظلبب -

السذارككؽ  م  كيفية 
  قديؼ العؾف للآير 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  

 زالتعز 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

قرة  
 سيلؾدراما

مشاقذة  
  سثك 

 دليقة 21

البعد 
لثانو ا

 السدوؾلية 

 السدوؾلية 
 الاجتساعية(

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 
 السدوؾلية الاجتساعية 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 
أحاد ر 

شر فة  قرآف 

مشاقذة  
 كتابة

 دليقة .6
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

الاجتسا 
الجمدة ية(

الحادية 
  ذر

 تلكر الظلبب -
 السذارككؽ  م  أىسية
  السدوؾلية الاجتساعية

الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

يحو   ؾع
 أكراؽ  أقلبـ

كر ؼ  قرة  
  كد ؾ

الجمدة 
الثانية 
  ذر

سمؾؾ   
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(

 شسية 
السدجكلية 
 الاجتساعية

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

السذاركة كالتعاكف 
 الاجتسا و 

نشس  لدى الظلبب  -
ركح العس  السذارككؽ 

 مع اخير ؽ 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
التعز ز  
 لعة الأدكار

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 

 
 

 سيلؾدراما
مشاقذة  
  سثك 

 دليقة .6

الجمدة 
الثالثة 
  ذر

سمؾؾ  
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(

السدجكلية 
 اللا ية

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 سدجكلية اللا ية ال
 تػػػػػػػػػػػػدرب الظػػػػػػػػػػػػلبب -

السذػػارككؽ  مػػ  أىسيػػة 
 السدوؾلية أماـ اللات 

 تػػػػػػػػػػػػدرب الظػػػػػػػػػػػػلبب -
السذػارككؽ  مػ   حسػػ  
السدػػوؾلية أمػػاـ أنفدػػيؼ 

التحرػػك  أك   ػوسػؾاة 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 
و   ؾعيح

 أكراؽ  أقلبـ

 
 
 

قرآف كر ؼ  
حد ر 
شر ف  
  كد ؾ

مشاقذة  
 كتابة

 دليقة .6
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

ادراكػو للا ػػو كمتظمبا ػػو 
  الذخرية 

 الجمدة
الرابعة 
  ذر

 سمؾؾ 
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(

السدجكلية 
أماـ 
 الجسا ة

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ ماليؼ مؽ 
حقؾؽ كما  مكيؼ مؽ 

 كاجبات 
يدا د الظلبب -

السذارككؽ  و 
 الأ ساؿ التظؾعية 

السشاقذة 
لجساعية  ا

السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
التعز ز  
 لعة الأدكار

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

مقاؿ  
 سيلؾدراما

مشاقذة  
  سثك 

 دليقة .6

الجمدة 
الخامدة 
  ذر

 سمؾؾ 
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(

التدر ة 
 م  ميارة 

ح  
 السذللبت

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 للبت ح  السذ
نشس  لدى الظلبب -

السذارككؽ ميارة القدرة 
  م  ح  السذللبت 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  ايجاد 
حمؾؿ سر عة كمتشؾ ة 

 لح  السذللبت 

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الجساعيػػػػػػػػػػة  
السحاعػػػػػػػػرة  
الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
السشزلػػػػػػػػػػػػػػػػػو  

 التعز ز
 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 
 

 قرة  كتابة
مشاقذة  
 كتابة

 ليقةد .6

الجمدة 
الدادسة 

 إدارة الؾقه
 تعرؼ الظلبب -

السذارككؽ  م  مفيؾـ 
السشاقذة 
الجساعية  

جياز 
 ر  كسمكؾ 

 
 

مشاقذة  
 كتابة

 دليقة 21
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

  ذر
 سمؾؾ 
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(
 

 الؾقه 
 درؾ الظلبب -

السذارككؽ ليسة الؾقه 
 كاسترلبلو 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م   شغيؼ 

 الؾقه 

السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

 رض 
 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

عبارات 
 ملتؾبة

الجمدة 
الدابعة 
  ذر

 سمؾؾ 
السدوؾلية 
الاجتسا 
 ية(
 

القدرة  م  
 ا خاذ القرار

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 
 ا خاذ القرار كأىسكتو 

يلتدة الظلبب -
السذارككؽ ميارة القدرة 

  م  أ خاذ القرار 
عمؼ الظلبب  ت-

السذارككؽ   حس  
السدجكلية  و ك  

السؾاقا التو  تعرض 
 ليا كسم  مؾاجيتيا 

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الجساعيػػػػػػػػػػة  
السحاعػػػػػػػػرة  
الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
السشزلػػػػػػػػػػػػػػػػػو  

 التعز ز
 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 
 

كتاب  ؽ 
ا خاذ القرار  

 قرة
 

مشاقذة  
 مخيص 
كتة  
 مخيص 
الاستفادة 
 مؽ القرة

 ةدليق .6

البعد 
الثالر 
  التدامت(

ليسة 
 التدامت

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 ليسة التدامت 

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الجساعيػػػػػػػػػػة  
السحاعػػػػػػػػرة  

از جي
كسمكؾ ر  
 رض 

 
 

قرآف كر ؼ  

مشاقذة  
كتابة  
  سثك 

  6.  
 دليقة
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

الجمدة 
الثامشة 
  ذر

 

يذعر الظلبب -
السذارككؽ بسيسة 

 التدامت 
 تدرب الظلبب -

السذارككؽ  م  ليسة 
 التدامت 

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
السشزلػػػػػػػػػػػػػػػػػو  
التعز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  
 لعة الأدكار

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

أحاد ر 
شر فة  
قرص  
 سيلؾدراما

الجمدة 
التاسعة 

  ذر
سمؾؾ  

 التدامت(
 

أىسية 
 التدامت

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  أىسية 

 التدامت 
 درؾ الظلبب -

السذارككؽ أف العفؾ 
ؽ كالتدامت مؽ الأيلب

 الكر سة 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

 قرة   كد ؾ
مشاقذة  
 كتابة

 دليقة .1

الجمدة 
 العذركف 
 سمؾؾ 
 التدامت(

 شسية 
التدامت مع 

 اللات

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 التدامت مع اللات 
لبب  تدرب الظ-

السذارككؽ  م  كيفية 
 شسية التدامت مع 

 اللات 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

نساذج كرلية 
 ملتؾبة

مشاقذة  
 كتابة 

 دليقة 21

 21مشاقذة   جياز السشاقذة  تعرؼ الظلبب - شسية الجمدة 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

ؾاحدة ال
 كالعذركف 
 سمؾؾ 
 التدامت(

التدامت مع 
 اخير ؽ

ارككؽ  م  مفيؾـ السذ
 التدامت مع اخير ؽ  

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  كيفية 

 شسية التدامت مع 
 اخير ؽ 

الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

كسمكؾ ر  
 أكراؽ  أقلبـ 

 
قرة  

 نساذج كرلية
 

 دليقة كتابة

الجمدة 
الثانية 
 كالعذركف 
 سمؾؾ 

 امت(التد

قؾة الحة 
 كالتدامت

 لككر الظلبب -
السذارككؽ بدف الحياة 
لا  كؾف  دكف حة 

 ك دامت 
اكتداب لظلبب -

السذارككؽ يظؾات 
 الؾ ؾؿ إل  التدامت 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 

 
 

 كد ؾ  
نساذج كرلية 
 مؽ كتة

قذة  مشا
 كتابة 

1. 
 دليقة

الجمدة 
الثالثة 
 كالعذركف 
 سمؾؾ 
 التدامت(

محددات 
 التدامت

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  
 محددات التدامت 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  أىسية 
أف يدؾد التدامت  و 

 السجتسع 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

ؾعيحو    
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

قرة  
 سيلؾدراما

مشاقذة  
 سثك  
 قرة

 دليقة .6

 دليقة 21مشاقذة   جياز السشاقذة  تعرؼ الظلبب -آ ار الجمدة 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

لرابعة ا
 كالعذركف 
 سمؾؾ 
 التدامت(

التدامت 
 الشفدية

السذارككؽ  م  اخ ار 
 الشفدية لمتدامت 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  أىسية 

 التدامت  و حيا شا 

الجساعية  
رة  السحاع

الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
 قرة

 كتابة

البعد 
الرابع  
 الإ ثار(
الجمدة 
 الدادسة
 كالعذركف 

مفيؾـ 
 الإ ثار

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 الإ ثار 
 تعرؼ الظلبب  -

السذارككؽ  م  أىسية 
 الإ ثار 

السشاقذة 
لجساعية  ا

السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 

 
 

قرة  
حد ر 
شر ف  

قرآف كر ؼ  
 مؾاقا

 مشاقذة 
 سثك  
 مؾقا 

 دليقة 21

الجمدة 
 الدابعة
 كالعذركف 

سمؾؾ   
 الإ ثار(

الفرؽ  كؽ 
الأ رة 
 كالا ثار

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

الدمؾكيات الأ رة ك 
 الدالة  مكيا 

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

الا ثار كالدمؾكيات 
 الدالة  مكيا 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  

 أكراؽ  أقلبـ 

 
قرآف كر ؼ  
حد ر 
شر ف  
 نساذج كرلية

مشاقذة  
 كتابة

 دليقة 21

 دليقة .6شاقذة  م جياز السشاقذة  تعرؼ الظلبب - شسية الجمدة 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

لثامشة ا
 كالعذركف 

سمؾؾ   
 الإ ثار(

الدمؾؾ 
 الإ ثارد 

السذارككؽ  م  سمؾؾ 
 السدا دة 

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  كيفية 

  قديؼ السدا دة 

الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز
 

كسمكؾ ر  
أكراؽ  
أقلبـ  
 رض 
  ؾعيحو

قرة  
أحاد ر 
شر فة  

 نساذج كرلية

 كتابة

الجمدة 
التاسعة 
 كالعذركف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

  ؾاةد الا ثار
 

 

 تعػػػػػػػػػػػرؼ الظػػػػػػػػػػػػلبب -
السذػػػارككؽ  مػػػ   ؾاةػػػد 

 الا ثار 
 تػػػػػػػػػػدرب الظػػػػػػػػػػلبب  -

السذػػػارككؽ  مػػػ   ؾاةػػػد 
الا ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار لمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد 

 كالسجتسع 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

حو   ؾعي
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

مشاقذة   نساذج كرلية
 سثك  
 مؾقا

 دليقة 21

الجمدة 
 الثلب ؾف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

ليسة 
  التدامت

 تعرؼ الظلبب -
 السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 ليسة التدامت 
يذعر الظلبب -

   السذارككؽ بسيسة 
 التدامت 

 تدرب الظلبب -
ليسة  السذارككؽ

السشاقذة 
الجساعية  

حاعرة  الس
الؾاجة 
السشزلو  
التعز ز  
 لعة الأدكار

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
أكراؽ  

أقلبـ  قرآف 
كر ؼ  
أحاد ر 

 

مشاقذة  
كتابة  
  سثك 

    6. 
 دليقة
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

شر فة   التدامت 
  قرص

الجمدة 
لؾاحدة ا

 كالثلب ؾف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

الدمؾؾ 
الإ ثارد 
سمؾؾ 
أيلبقو 
كجزة مؽ 
الظميعة 
الاندانية 
 الخكر ة

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  

السفا يؼ الايلبلية 
ك ظميقيا  م  الدمؾؾ 

 الإ ثارد 
 تعرؼ الظلبب -

السذارككؽ  م  أف 
 الانداف يكر بظميعتو 

الظلبب   تدرب-
السذارككؽ  م  

الإ ثارد  ؾكعيفةالدمؾ 
  و حيا شا 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  

رض  
 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 
 

قرآف كر ؼ  
حد ر 
شر ف  
مشاقذة   شعر

 كتابة
 دليقة .1

الجمدة 
 الثانية
 كالثلب ؾف 
  سمؾؾ 
  الإ ثار(

لساذا ندا د 
 اخير ؽ

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  ليسة 

 اخير ؽ 
 تعرؼ الظلبب -

السذارككؽ  م  أىسية 
العلبقات الجكدة التو 

  ربظشا باخير ؽ 

اقذة السش
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  

 أكراؽ  أقلبـ

 
 

نساذج كرلية 
 دليقة .6 مشاقذة ملتؾبة 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

الجمدة 
الثالثة 
 كالثلب ؾف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

التعام  
 الإيجا و

 تعرؼ الظلبب  -
السذارككؽ  م  كيفية 
التعام  بإيجا ية  شد 

 قديؼ السدا دة 
 للآير ؽ 

عرؼ الظلبب  ت-
السذارككؽ  م  

يظؾات التعام  مع 
اخير ؽ  شد  قديؼ 

 السدا دة 
يسكز الظلبب -

السذارككؽ  كؽ 
السؾاقا التو  حتاج 

إل  مدا دة كالسؾاقا 
التو لا  حتاج إل  

 مدا دة 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
 أكراؽ  أقلبـ

 
 
 

قرة  
 مؾاقا 

مشاقذة  
 كتابة 

 دليقة 21

الجمدة 
 لرابعةا
 ثلب ؾف كال

  سمؾؾ 
 الإ ثار(

 شسية ركح 
السدوؾلية 
 كالسدا دة

 در ة الظلبب  -
السذارككؽ  م  

الاحداس بالسدوؾلية 
  جاه اخير ؽ 

 در ة الظلبب  -

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
أكراؽ  

 
 
 قرة
 مرؾرة

 
 
  مشاقذة
 كتابة
 

 دليقة .1
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

 
 

السذارككؽ  م  
 مدا دة 

  أقلبـ  قرة 

الجمدة 
الخامدة 
 كالثلب ؾف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

ميارة 
السذاركة 
 الاجتساعية

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

ميارة السذاركة 
 الاجتساعية 

 تدرب الظلبب -
السذارككؽ  م  كيفية 

 ذاركة أداة ميارة الس

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو  
أكراؽ  
 أقلبـ 

 
 
 قرة

مشاقذة  
  سثك 

 دليقة .6

الجمدة 
 دادسةال

 كالثلب ؾف 
  سمؾؾ 
 الإ ثار(

التعاكف مع 
 اخير ؽ

 تعرؼ الظلبب -
السذارككؽ  م  مفيؾـ 

 التعاكف الاجتسا و 
لبب نشس  لدى الظ-

السذارككؽ ركح العس  
 مع اخير ؽ 

السشاقذة 
الجساعية  
السحاعرة  
الؾاجة 
السشزلو  
 التعز ز 

جياز 
كسمكؾ ر  
 رض 

 ؾعيحو   
 أكراؽ  أقلبـ

 
قرة  

مشاقذة   نساذج كرلية
  سثك 

 دليقة .6

الجمدة 
الدابعة 
 كالثلب ؾف 

إنياة 
المرناما 
 ك قؾ سو 
  جمدة 
 يتامية (

 قؾ ؼ الجمدات  -
رشادية كالؾقؾؼ الإ

 م  مدى  حقكم 
  أىداؼ المرناما 

 ؾجيو الظلبب  -
السذارككؽ إل  عركرة 

الحؾار 
 اقذةكالسش

جياز 
 ر كسمكؾ 

 رض 
    ؾعيح 

 أقلبـ أكراؽ 

 

مشاقذة  
 كتابة

 
 
 
6. 

 دليقة 
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رقم 
 الجمدة

عشهان 
 الجمدة

 أىداف الجمدة
الفشيات 
 السدتخدمة

الأدوات 
 مةالسدتخد

السهاد 
القرائية  
 السدتخدمة

 الشذاط
 السراحب

زمن 
 الجمدة

 شفكل  الاستسرار  و 
اكتدابو ك ؾعيفو ما  ؼ 

  الجاميية   و حيا يؼ
 قديؼ الذلر  -

الظلبب السذارككؽ 
  عاكنيؼ   م 
 ظمكم السياس  -

     البعدى كالا فاؽ  م  
  ظمكم الستابعة 

 
 
 

 تقهيم جمدات البرنامج: -ع
 كىؾ  ظمكم لياس قممو لمسجسؾ تكؽ الزابظة كالتجر مية  تقهيم مبدئي: -
: ىؾ  ظمكم مسياس الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و لػدى طػلبب كميػة التربيػة بعػد تقهيم نيائي -

 ياة مؽ  ظمكم المرناما مباشرة الانت
كىػؾ  يػدؼ إلػ  الؾقػؾؼ  مػ  مػدى اسػتسرار  ا ميػة المرنػاما السدػتخدـ كذلػػ  تقهيم تتبعي: -

 ؽ طر م لياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى السجسؾ ة التجر مية بعد الانتياة مػؽ  ظمكػم 
 المرناما  ثلب ة شيؾر 

 رابعا الأساليب الإحرائية السدتخدمة:
 باط  كرسؾف ار  (5 
 Exploratory factorial   Analysisالتحمك  العاممو الاستكذا و  (٧ 
 (( لدلالة الفركؽ لعكشتكؽ   Wilcoxon Signed Ranks Testايتبار نك مكؾكدؾفن   (٠ 

 ((Tow Relate Samplesمر بظتكؽ         
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 :نتائج الدراسة وتفديرىا
 ( نتائج الفرض الأول وتفديرىا: 1) 

 ؾجد  ركؽ ذات دلالة احراةية  كؽ متؾسظات ر ة درجات أ راد ن  :ك شص الفرض  م 
العكشة التجر مية  م  مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و كأبعاده الفرعية لدى طلبب كمية التربية  و 

 السياسكؽ القممو كالبعدى  لرالت السياس البعدىن 
دمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لمتحقم مؽ  حة ىلا الفرض   قامه الباحثة  تظمكم مسياس ال 

كأبعاده الفرعية  مو السجسؾ ة التجر مية  قم  كبعد  ظمكم المرناما الارشادد  ؼ قامه الباحثة 
(  لدلالة الفركؽ لعكشتكؽ   ( Wilcoxon   Signed Ranks Test ن"ويمكهكدهن  باستخداـ ايتبار

رَجَات أ راد دلالةٍ الفركؽ   كذلػ لحداب  ((Tow  Relate Samplesمر بظتكؽ  كؽَ مُتؾسِ  ر ة دَّ
الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و السجسؾ ة التجر مية  و السياسكؽ القممو كالبعدد  م  درجات مسياس 

جدول      كانه الشتاةا  كسا  ؾعحياSPSS كمع استخداـ  رناما الإحراة  كأبعاده الفرعية 
 ( 1(، شكل )11)

 (11جدول )
رَجَات أفراد السجسهعة التجريبية في لفروق "لدلالة ا ويمكهكدهن  اختبار " بينَ مُتهسِط رتب دَّ

الدمهك الاجتساعي الإيجابي وأبعاده الفرعية  الكياسين القبمي والبعدي عمى الدرجة الكمية لسكياس
 (12ن=)

 الستغيرات
الكياس 
 بعدى/قبمى

 العدد
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 Zقيسة 
مدتهى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

حجم 
 لتاثيرا

 التعاطف

الرتب 
 الدالبة

2 2.22 2.22 

 
٠ 251 

 
. ..5 

 
 البعدي

 
2.550 

الرتب 
 السهجبة

51 1 .. 5٧. . 

الرتب 
 السحايدة

.   
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 ( نتائج الفرض الأول:1كسا يهضح شكل )      

 (1شكل )
 اعي الإيجابي وأبعادهالفروق بين الكياس القبمي والبعدي عمى مكياس الدمهك الاجتس

 الفرعية
لمبعد الأكؿ التعاطا لسسياس     Z( أف ليسة  5( كالذل     55 تزت مؽ الجدكؿ   -5

كىلا  (1. .كى  أ رر مؽ   5.. .الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 
سجسؾ ة يذكر إل  كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ: القممو  كالبعدد لم

التجر مية كذلػ  و ا جاه السياس البعدد   ك ذكر ذلػ إل  احتسالية  د كر المرناما الإرشادد 
 و السياس اللى  ؼ  ظميقو  م  السجسؾ ة التجر مية  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 

 البعدد  
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لر ة الازكاج السر بظة  r كلمتحقم مؽ  عالية المرناما  ؼ استخداـ السعادلة التالية    

( كىؾ حجؼ  د كر كمكر  دؿ  م   عالية المرناما الإرشادد  و  شسية 11٧ .كبمح   ليسة 
%  و الستركر  ٧ 11الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كىلا يعش  أف ندبة مؽ التبا ؽ مقدارىا 

 التابع الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  رجع لممرناما الإرشادد 
لمبعد الثانو السدوؾلية     Z( أف ليسة   5( كالذل      55دكؿ   تزت مؽ الج -٧

كى  أ رر  ٠.. .الاجتساعية لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 
كىلا يذكر إل  كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ: القممو   (1. .مؽ  

ا جاه السياس البعدد  ك ذكر ذلػ إل  احتسالية  د كر  كالبعدد لمسجسؾ ة التجر مية كذلػ  و
المرناما الإرشادد اللى  ؼ  ظميقو  م  السجسؾ ة التجر مية  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و 

 r كلمتحقم مؽ  عالية المرناما  ؼ استخداـ السعادلة التالية و السياس البعدد الإيجا و 

( كىؾ حجؼ  د كر كمكر  دؿ  م   عالية المرناما ٢6٢ .ليسة لر ة الازكاج السر بظة كبمح 
الإرشادد  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كىلا يعش  أف ندبة مؽ التبا ؽ مقدارىا 

 %  و الستركر التابع الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  رجع لممرناما الإرشادد  1 ٢6
لمبعد الثالر التدامت لسسياس     Z( أف ليسة   5( كالذل     55 تزت مؽ الجدكؿ   -٠

كىلا  (1. .كى  أ رر مؽ   5.. .الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 
يذكر إل  كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ: القممو  كالبعدد لمسجسؾ ة 

 كر المرناما الإرشادد التجر مية كذلػ  و ا جاه السياس البعدد  ك ذكر ذلػ إل  احتسالية  د
 و السياس اللى  ؼ  ظميقو  م  السجسؾ ة التجر مية  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 

لر ة الازكاج  r كلمتحقم مؽ  عالية المرناما  ؼ استخداـ السعادلة التاليةالبعدد 

لمرناما الإرشادد  و ( كىؾ حجؼ  د كر كمكر  دؿ  م   عالية ا1٧2 .السر بظة كبمح ليسة 
%  و  2 1٧ شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  كىلا يعش  أف ندبة مؽ التبا ؽ مقدارىا 

 الستركر التابع الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  رجع لممرناما الإرشادد 
لمبعد الرابع الا ثار لسسياس     Z( أف ليسة   5( كالذل     55 تزت مؽ الجدكؿ   -2

كىلا  (1. .كى  أ رر مؽ   5.. .و الإيجا و دلالتيا الإحراةية = الدمؾؾ الاجتسا 
يذكر إل  كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ: القممو  كالبعدد لمسجسؾ ة 
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التجر مية كذلػ  و ا جاه السياس البعدد   ك ذكر ذلػ إل  احتسالية  د كر المرناما الإرشادد 
 و السياس  ة التجر مية  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و اللى  ؼ  ظميقو  م  السجسؾ 

لر ة الازكاج  r كلمتحقم مؽ  عالية المرناما  ؼ استخداـ السعادلة التاليةالبعدد 

( كىؾ حجؼ  د كر كمكر  دؿ  م   عالية المرناما الإرشادد  و 11٠ .السر بظة كبمح ليسة 
%  و  ٠ 11جا و  كىلا يعش  أف ندبة مؽ التبا ؽ مقدارىا  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإي

 الستركر التابع الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  رجع لممرناما الإرشادد 
لسسياس الدمؾؾ ( أف ليسة  لمدرجة الكمية  5( كالذل      55 تزت مؽ الجدكؿ   -1

لا يذكر إل  كى (1. .كى  أ رر مؽ   5.. .الاجتسا و الإيجا و دلالتيا الإحراةية = 
كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ: القممو  كالبعدد لمسجسؾ ة التجر مية 
كذلػ  و ا جاه السياس البعدد   ك ذكر ذلػ إل  احتسالية  د كر المرناما الإرشادد اللى  ؼ 

 البعدد  و السياس  ظميقو  م  السجسؾ ة التجر مية  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 
لر ة الازكاج السر بظة كبمح  r كلمتحقم مؽ  عالية المرناما  ؼ استخداـ السعادلة التالية

( كىؾ حجؼ  د كر كمكر  دؿ  م   عالية المرناما الإرشادد  و  شسية الدمؾؾ 115 .ليسة 
ركر التابع %  و الست 5 11الاجتسا و الإيجا و  كىلا يعش  أف ندبة مؽ التبا ؽ مقدارىا 

 الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  رجع لممرناما الإرشادد 

 تفدير نتائج الفرض الأول:
يسلػػػؽ  فدػػػكر ىػػػله الشتيجػػػة مػػػؽ يػػػلبؿ أف السجسؾ ػػػة التجر ميػػػة  قػػػد  ػػػد رت  درجػػػة كاعػػػحة  

 مرناما العػلبج بػالقراةة الػلى كػاف ىد ػو  شسيػة الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و لػدى طػلبب كميػة التربيػة  
سػػػا أف حزػػػؾر الظػػػلبب إلػػػ  الجمدػػػات الارشػػػادية التػػػو  ػػػؼ  شفكػػػلىا بالمرنػػػاما كانػػػه ذات  عاليػػػة  ػػػو ك

 ؾعيت طميعة الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و كاف التعميسات كالتؾجكيات الارشادية التػو  زػسشيا  رنػاما 
نػػاما الحػػالو العػػلبج بػػالقراةة كػػاف لػػو دكر  عػػاؿ  ػػو  شسيػػة الدػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و  حكػػر أف المر 

بسا يحتؾى  ميو مؽ مؾاد قراةية متشؾ ة مػؽ القػرآف الكػر ؼ  حػد ر شػر ف  سػكرة  قرػص  شػعر  كػاف 
 ليؼ الا ر الاكمر  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 

ك سلػػؽ أيزػػا  فدػػكر ىػػله الشتيجػػػة  ػػو عػػؾة ما زػػسشو العػػػلبج بػػالقراةة ك سلػػؽ مػػؽ أنذػػػظة  
دػػمؾؾ الاجتسػػا و الإيجػػا و  كحكػػر ا دػػسه ىػػله الانذػػظة بػػالتشؾع كمسارسػػات قػػد سػػاىسه  ػػو  شسيػػة ال
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كالتكام   لبكة  م  ذلػ أنيا كانه مشاسػبة لظػلبب الجامعػة مػؽ جيػة  كالجمدػات كمحتؾاىػا مػؽ جيػة 
 ايرى 

كىػػػله الشتيجػػػة  جكػػػد مػػػا ك ػػػ  اليػػػو العد ػػػد مػػػؽ البػػػاحثكؽ حػػػؾؿ   ا ميػػػة العػػػلبج بػػػالقراةة  ػػػو  
( Wiesegger et al.,2002لبت السختمفػة   قػد أشػارت نتػاةا دراسػة التعامػ  مػع العد ػد مػؽ السذػل

 ال  أف العلبج بالقراةة لو دكر  عاؿ كميؼ  و يفض الاكتواب 
( إلػ  أف العػلبج بػالقراةة يسلػؽ أف يحدػؽ Muto et al.,2011كسػا أشػارت نتػاةا دراسػة   

 مؽ مدتؾى الرحة الشفدية لمظمبة 
شػػاد الجسػػا و  ػػو السجسؾ ػػة التجر ميػػة مػػؽ أجػػ   ذػػجعكيؼ كسػػا قامػػه الباحثػػة باسػػتخداـ الار  

 مػػ  التفا ػػ  مػػع بعزػػيؼ  كا بػػاع أسػػمؾب الحػػؾار اليػػادؼ كالسشاقذػػة كالاقشػػاع حػػؾؿ كػػ  مؾعػػؾع مػػؽ 
 مؾعؾ ات المرناما 

كمػػػػؽ  ػػػػؼ  ػػػػإف العػػػػلبج بػػػػالقراةة أدى إلػػػػ   ظػػػػؾ ر  قا ػػػػة الظػػػػلبب  كز ػػػػادة مدػػػػاحة أ كػػػػارىؼ  
ؾكيات الاجتساعيػػػة الايجا يػػػة  مسػػػا سػػػا د  ػػػو  رػػػحيت ك جػػػاكز مسػػػا ك رػػػؾرا يؼ الايجا يػػػة حػػػؾؿ الدػػػم
 يحسمؾنو مؽ  رؾرا يؼ ياطوة 

كقد ساىؼ المرناما أيزا  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لػدى الظػلبب كذلػػ لاحتؾاةػو  
 مػػػ  الفشيػػػات كالأسػػػالكة الإرشػػػادية التػػػو اسػػػتخدمه  ػػػو المرنػػػاما بذػػػل  مشاسػػػة كملبةػػػؼ   ػػػو عػػػؾة 

 قا التو  ؾاجييا أ راد السجسؾ ة التجر مية السؾا
 قػػد أسػػيسه  شيػػة السحاعػػرات كالسشاقذػػات الجساعيػػة التػػو اسػػتخدمه  ػػو ز ػػادة التفا ػػ   ػػكؽ  

الباحثة كأ راد السجسؾ ة التجر مية  كز ادة الحركمة السعرفية مؽ يلبؿ امػدادىؼ بالتعميسػات كالإرشػادات 
التجر مية  كالتو  دػيؼ  ػو  شسيػة الدػمؾؾ الاجتسػا و الإيجػا و الزركر ة التو يحتاجيا أ راد السجسؾ ة 

 كالستسثمة  و سمؾؾ التعاطا  السدوؾلية الاجتساعية  التدامت  كالا ثار 
كسا أف  شية الؾاجبات السشزلية أىسية يا ة كؾنيػا ملشػه أ ػراد السجسؾ ػة التجر ميػة مػؽ ربػ   

ككانػه بسثابػة  يكوػة لسؾعػؾ ات الجمدػة الجد ػدة  السؾعؾ ات الدابقة بالسؾعؾ ات التو  ؼ  شاكليػا  
 الأنذػظة كالاجػػراةات التػو  تعمسيػػا يػلبؿ الجمدػػة لا ػد مػػؽ التػدر ة  مكيػػا ك شفكػلىا  ػػو مؾاقػا الحيػػاة 

 التو  تعرض ليا 
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كسا يدتشد المرناما  و  شيا و إل   شيػة الشسلجػة حكػر ا احػه ىػله الفشيػة إلػ  ز ػادة  حرػكميؼ  
جابا يؼ مسا أ ر إيجا يػا  مػكيؼ كاحػداث  رككػر  ػو سػمؾكيؼ الإيجػا و لػد يؼ  ككعفػه السعر ة ك قؾ ة است

الباحثػػة ىػػله الفشيػػة مػػؽ يػػلبؿ  ػػرض القرػػص كالشسػػاذج التػػو  ػػتؼ الاقتػػداة  يػػا كالتػػو  قػػدـ معمؾمػػات 
 متكاممة  ؽ أشلاؿ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و 

السذػللبت السدػػتيد ة بػػالعلبج  كسػا حقػػم اسػػتخداـ  شيػة لعػػة الػػدكر دكرا  ػو  ؾعػػيت بعػػض  
ك عػػد    الا جاىػػػات كالؾ ػػػؾؿ الػػ  حمػػػؾؿ جد ػػػدة  كمشاقذػػة أ ػػػراد السجسؾ ػػػة التجر ميػػة  ػػػو مذػػػا رىؼ 

  شدما  تعرعؾف لسث  ىله السؾاقا 
( مػؽ أف لعػة الػدكر يحقػم ا ػادة  شغػيؼ كبشػاة ...٧كىؾ ما أشػار اليػو محسػؾد  ظػا  قػ    

 ( ٠٧9السجاؿ الشفدو كالاجتسا و  ص
كسا أسػيؼ التعز ػز لترككػر الظػلبب ك ذػجيعيؼ ك حفكػزىؼ  مػ  اسػتسرار التحدػؽ   قػد سػاىسه  

 و  عز ز الا ر الإيجػا و كسػا  ػؼ  دايػ  الجمدػات  حكػر سػاىسه  ػو انتقػاؿ أ ػر الػتعمؼ مػؽ الجمدػات 
 إل   الحياة الكؾمية  ك كرار مسارستيا يحقم  بات الترككر السشذؾد 

الدػابقة الػلكر كالسػؾاد القراةيػة أ ػر ميػؼ  ػو  شسيػة الدػمؾؾ الاجتسػا و كلقػد كػاف لتمػػ الفشيػات  
الإيجا و  كذلػ مؽ يلبؿ الأنذظة كالاجراةات التدر مية التو  شاكليا  كالتو كانه مػؽ العؾامػ  السيسػة 

  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و التو  ؼ  شاكليا  و المرناما 
ه الدراسة  م   عالية استرا يجية العلبج بالقراةة  ػو  شسيػة ك ؾعت الشتاةا التو اشارت ليا ىل 

الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و الإيجػػػا و حكػػػر ا فقػػػه ىػػػله الشتػػػاةا مػػػع نتػػػاةا العد ػػػد مػػػؽ الدراسػػػات كمػػػؽ ىػػػله 
؛ Montgomery&Maunders,2015؛  Muto etal.,2011؛  Ryu&Yi,2018الدراسػػػػػات  

Basari et al.,2017) 
 عاليػػػة العػػػلبج بػػػالقراةة  ػػػو  شسيػػػة الدػػػمؾؾ الاجتسػػػا و كمػػػؽ العػػػرض الدػػػا م  تزػػػت مػػػدى  

 الإيجا ية لدى طلبب الجامعة 

 ( نتائج الفرض اللانى وتفديرىا: 6)
نلا  ؾجد  ركؽ ذات دلالػة احرػاةية  ػكؽ متؾسػظات ر ػة درجػات أ ػراد ك شص الفرض  م :  

لػدى طػلبب كميػة التربيػة  ػو  العكشة التجر مية  م  مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و كأبعػاده الفرعيػة
 السياسكؽ البعدد كالتتبع ن   
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لمتحقم مؽ  حة ىلا الفرض  قامه الباحثة  تظمكم مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  
كأبعاده الفرعية  مو السجسؾ ة التجر مية بعد  ظمكم المرناما الارشادد كبعد التظمكم الاكؿ بسدة  لب ة 

لدلالة  Wilcoxon   Signed Ranks Test ن"ويمكهكدهن  داـ ايتبارشيؾر  ؼ قامه الباحثة باستخ
دلالةٍ الفركؽ   كؽَ مُتؾسِ  كذلػ لحداب  ((Tow  Relate Samplesالفركؽ لعكشتكؽ مر بظتكؽ 

رَجَات أ راد السجسؾ ة التجر مية  و السياسكؽ البعدد كالتتبع   م  درجات مسياس  الدمؾؾ ر ة دَّ
   كانه الشتاةا كسا SPSS كمع استخداـ  رناما الإحراة  عاده الفرعية الاجتسا و الإيجا و كأب

 (٧(  شل   5٠(   جدكؿ    5٧ ؾعحيا  جدكؿ    
  (10جدول ) 

الدمهك الاجتساعي الإيجابي  لمكياسين  البعدي والتتبعى عمى درجات مكياسالهصف الإحرائي 
 وأبعاده الفرعية

 الكياس
 الكياس التتبعى الكياس البعدي

 الانحراؼ الستؾس  العدد الانحراؼ الستؾس  العدد

 0.633 40.52 12 0.1024 46.04 51 التعاطف
السدئهلية 
 الاجتساعية

51 64.244 0.213 12 64.46 1.453 

 0.502 00.66 12 1.424 06.534 51 التدامح
 1.365 15.42 12 1.341 15.264 51 الايلار

 2.645 101.03 12 4.263 100.464 51 السكياس ككل
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 (16جدول )
رَجَات أفراد السجسهعة التجريبية في "لدلالة الفروق  ويمكهكدهن  اختبار "  بينَ مُتهسِط رتب دَّ

الدمهك الاجتساعى الايجابى وأبعاده الفرعية  البعدى والتتبعى عمى الدرجة الكمية لسكياس الكياسين
 (12ن=)

 الستغيرات
الكياس 

 العدد بعدى/تتبعى
 متهسط
 الرتب

مجسهع 
 Zقيسة  الرتب

مدتهى 
 الدلالة الدلالة

 التعاطف

الرتب 
 الدالبة

6 0.22 3.22 

5 6.2 
 

. 5.9 
غكر 
 داؿ

الرتب 
 السهجبة

. . .. . .. 

الرتب 
 السحايدة

5٧   

السدئهلية 
 الاجتساعية

الرتب 
 06.22 4.42 2 الدالبة

غكر  .٧٧ . ٧٧6 5
 داؿ

الرتب 
 السهجبة

4 4.46 24.22 

الرتب 
 السحايدة

6   

 التدامح

الرتب 
 33.22 5.61 5 الدالبة

غكر  5٠9 . 215 5
 داؿ

الرتب 
 السهجبة

2 4.62 04.22 

الرتب 
   0 السحايدة

 الايلار
الرتب 
 الدالبة

0 1.22 6.22 
5 252 . 51٢ 

غكر 
 داؿ

 2.22 2.22 2الرتب 
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الكياس  الستغيرات
 بعدى/تتبعى

 متهسط العدد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهى  Zقيسة 
 الدلالة

 الدلالة

 السهجبة
الرتب 
 السحايدة

16   

كياس الس
 ككل

الرتب 
 46.22 5.14 6 الدالبة

5 ٠٧٠  
. 516 

غكر 
 داؿ

الرتب 
 السهجبة

2 3.62 61.22 

الرتب 
 السحايدة

1   

 ( نتائج الفرض اللانى0كسا يهضح شكل)
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 ( 0شكل ) 

 ده الفرعيةعمى مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي وأبعاالبعدي والتتبعى الفروق بين 
لمبعد الأكؿ التعاطا لسسياس الدمؾؾ    Z(  أف ليسة ٧( كالذل  5٠ تزت مؽ الجدكؿ  -5

كىلا يذكر إل   (1. .كى  أكمر مؽ   5.9 .الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 
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 دـ كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ البعدد كالتتبع   لمسجسؾ ة 
 التجر مية 

لمبعد الثانو السدوؾلية الاجتساعية     Z( أف ليسة ٧( كالذل  5٠تزت مؽ الجدكؿ   -٧
 (1. .كى  أكمر مؽ   .٧٧ .لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 

كىلا يذكر إل   دـ كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ البعدد كالتتبع   
  لمسجسؾ ة التجر مية

لمبعد الثالر التدامت لسسياس الدمؾؾ    Z(  أف ليسة ٧( كالذل  5٠ تزت مؽ الجدكؿ  -٠
كىلا يذكر إل   (1. .كى  أكمر مؽ   5٠9 .الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 

 دـ كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ البعدد كالتتبع   لمسجسؾ ة 
  التجر مية

لمبعد الرابع الا ثار لسسياس الدمؾؾ    Z( أف ليسة ٧( كالذل  5٠جدكؿ  تزت مؽ ال -2
 يذكر إل  اكىل (1. .كى  أكمر مؽ   51٢ .الاجتسا و الإيجا و  دلالتيا الإحراةية = 

 دـ كجؾد  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ البعدد كالتتبع   لمسجسؾ ة 
   التجر مية

لسسياس الدمؾؾ الاجتسا و (أف ليسة لمدرجة الكمية ٧لذل  ( كا5٠ تزت مؽ الجدكؿ  -1
كىلا يذكر إل   دـ كجؾد  (1. .كى  أكمر مؽ   516 .الإيجا و دلالتيا الإحراةية = 

  ركؽ دالة احراةيا  كؽ متؾسظات ر ة السياسكؽ البعدد كالتتبع   لمسجسؾ ة التجر مية 

 تفدير نتائج الفرض اللاني:
ر  عالية  رناما العلبج بالقراةة يلبؿ  ترة الستابعة  و  شسية الدمؾؾ  فدر الباحثة استسرا 

الاجتسا و الإيجا و إل  الفشيات كالأسالكة الإرشادية كالسؾاد القراةية التو ا رت بظر قة  عالية  م  
سمؾؾ الظلبب   الانتقاة كالايتبار  كؽ الأنذظة كالسؾاد القراةية بسا  تشاسة مع الأىداؼ جمدات 

رناما كبسا  تشاسة مع أىداؼ جمدات المرناما كبسا  تشاسة مع احتجاجات طلبب السجسؾ ة  الم
التجر مية كالتدر ة الجكد  م  استخداميا  كنق   ما عمسو ال  المكوة الحسيسية  كالتعام   يا يلبؿ 

 مؾاقفيؼ الحيا ية كاف لو الأ ر  و استسرار  حدؽ الظلبب 
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ظة كالإجراةات السراحبة لك  جمدة ك كامميا جع  السادة  لبكة  م  ذلػ أف  عدد الأنذ 
 القراةية  حقم اليدؼ السظمؾب مشيا  برؾرة أكثر  ا مية 

كسا أف التعميسات كالتؾجكيات الارشادية   ككللػ الأنذظة التو  زسشيا المرناما سا دت  
تداب يمرات جد دة  الظلبب السذاركة كالتفا   يلبؿ الجمدات  كالتو  دكرىا ساىسه  و  عمؼ كاك

كقدر يؼ  م  التعام  مع السؾاقا كمدا دة الركر  ك كؾ ؽ ا جاىات إيجا ية ا جاه أنفديؼ كمتكام  
ك يؼ مذا ر أ راد السجسؾ ة التجر مية كالإحداس  يؼ كالتؾا   معيؼ كبشاة  لبقة   دؾدىا  الثقة  

 رىؼ اك اجبارىؼ   م   مالا ر دكف  كالاحتراـ  و اطار مؽ التكام  الأيلبقو  بعكدا مؽ العمر مذا
الحد ر بو مؽ معمؾمات كالشغر لكفاة يؼ كقدر يؼ ك  ذلػ أدى ال  استسرار  عالية المرناما كاحراز 

 التقدـ بالإعا ة إل  التحمو بالبذاشة كالسركنة ك حس  السدوؾلية 
لإيجا و إل  كسا  عزى الباحثة استسرار  عالية المرناما  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا و ا 

السركنة   و  ظمكم مؽ حكر التدر ة  دكثر مؽ ملاف  ك خم  الجمدات إل   ترات راحة لمتدم  
 كالتفككر فيسا يقرةكف 

كسا أف العلبج الجسا و جع  الظلبب أكثر قدرة  م  التفا   الإيجا و مع اخير ؽ   
 ؽ آراةيؼ  ك ذجيعيؼ  م  كالسشاقذة  و مؾعؾ ات متشؾ ة لإكدا يؼ ميارات التحدث  كالتعمكر 

 اجراة حؾارات مختمفة  مسا أدى ال   شسية قدرا يؼ ك كؾ ؽ  لبقات اجتساعية ناجحة 
 قراةة  و  شسية الدمؾؾ الاجتسا وك  ذلػ   س   م  استسرار   عالية   رناما العلبج بال 
الاستسرار  و  شسية  حت  بعد  ؾقا المرناما  كبللػ  حقم اليدؼ مؽ المرناما الحالو كىؾ  الإيجا و

 الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و حت  بعد  ؾقا التدي  

 :تهصيات الدراسة
اكداب الظلبب  الدمؾكيات  الاجتساعية الايجا ية با تبارىا أىؼ الركاةز  و  حقكم الرحة  -أ

 الشفدية الجكدة 
ية حت   كؾف أكثر  شد استخداـ العلبج بالقراةة لا د مؽ التشؾع  و الأنذظة كالسؾاد القراة -ب

  ا مية 
يفز  استخداـ العلبج بالقراةة جسا و  لسا لو مؽ  عالية  و  شسية الدمؾكيات الإيجا ية  -ج

 لدى  طلبب الجامعة 
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 در ة الأيراةككؽ الشفدككؽ  م  كيفية ا داد  راما العلبج بالقراةة كبرفة يا ة ميارة   -ق
 لراجعة انتقاة الكتة كالسشاقذة الجساعية كالترلية ا

العس   م  ز ادة الؾ   الثقا و لدى طلبب الجامعة مؽ يلبؿ  قد ندكات كبراما كأنذظة   -ك
 حؾؿ الدمؾكيات الاجتساعية الإيجا ية 

ة لاستخداـ العد د مؽ العس   م  ا داد مراكز ارشادية داي  الجامعة لإرشاد الظمب -ز
 الارشادية بسا  كيا العلبج بالقراةة  الأسالكة

 مقترحة:بحهث 
دراسة  عالية  رناما نفد  يعش   و  حدكؽ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى طلبب   -أ

 الجامعة 
 دراسة الدمؾكيات الاجتساعية الإيجا ية ك لبقتيا  تقد ر اللات كالتؾا م الشفدو لدى  وات    -ب

 مختمفة مؽ الظمبة      
ؿ بعض الستركرات الشفدية دراسة التشمج بالدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و مؽ يلب -ج

 الاجتساعية 
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 السراجع
لدى طمبة ك لبقتو بالتحرك  الأكاديسو  (  الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ٧.5٢أحسد سميؼ  كد   

التربؾ ة السجمة الدكلية لمعمؾـ  جامعة  مؾؾ  و عؾة بعض الستركرات الديسؾجرافية 
   21-5٧(  1   كالشفدية

  ملتبةالأنجمؾ مسياس الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و(  ٧.56قرؾد  مد الؾىاب  أمانو  مد الس
 السرر ة 
مجمة مركز البحؾث التربؾ ة  ( الدمؾؾ الاجتسا و لمظالة الجامعو 6..٧إيساف  مد الكر ؼ ذ ة  
  22-5( 5٧  5  كالشفدية
لسدتقم   كنؾعية قمم ا (  رناما إرشادد لتحدكؽ  ا مية اللات كأ ره  م ٧.51إيساف  تحو مر     

  كشة مؽ طلبب الجامعة ]رسالة دكتؾراه غكرمشذؾرة[  جامعة القاىرة الحياة لدى 
ؾ الاجتسا و الإيجا و أ ر استخداـ الانذظة السؾسيسية  و  شسية الدمؾ ( ٧.5٢برداد ا را يؼ أحسد  

 ]رسالة ماجدتكر[  الجامعة الياشسية  الرا الدادس  و الأردفلدى طمبة 
سة الدمؾؾ الاجتسا و (  المشية العاممية  لقاة٧.52كم  مد السشعؼ  ؾ كم  ومحمد الدكد مشرؾر    ؾ 

  2٢-5(  1٠ ٧2  الجسيية السرر ة لمدراسات الشفديةدراسة  مر  قافية  الإيجا و:  
ؾ الاجتسا و الإيجا و (   رناما إرشادد لتشسية بعض أشلاؿ الدمؾ ٧.52جساؿ  مد العاطو محمد    

الخدمة الاجتساعية كأ ره  م  ا جاىا يؼ نحؾ العس  الاجتسا و ]رسالة ى طلبب  لد
 دكتؾراه غكرمشذؾرة[  جامعة القاىرة  

(   د كر  فا   مدتؾ ات ادراؾ  كوة 5..٧جساؿ محمد  م   محمد ا را يؼ جؾدة  كمختار أحسد كياؿ  
جا و لدى طلبب كالكثا ة الظلب ية كالجشس  م  الدمؾؾ الاجتسا و الإيلكمية ا

  ٧.9-55٠( 2 52  مجمة البحر  و التربية  ك مؼ الشفسالجامعة  
(   عالية  رناما ٧.٧5جكياف  مد العغيؼ  مد المظيف   محمد ا را يؼ  كد  محمد  مد العاؿ الذيخ 

 و  شسية بعض جؾانة الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى  كشة مؽ معر و سمؾک  
  5٧1-..5(  5.2 51التربية   مجمة کمية ل السرحمة الإ دادية لبمك

 لمشذر كالتؾز ع كيف  رشع مجتسعا قارةا  أطياؼ  (  العلبج بالقراةة ٧.52حدؽ  مدالعم  حساد   
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ؾؾ الاجتسا و (  اللكاة الاجتسا و ك لبقتو  بعض متركرات الدم9..٧حدكؽ حدؽ طاحؾف  
  1٠5 -269(  ٠ 1  سدراسات  ربية  و  مؼ الشفالجامعة  الإيجا و لدى طلبب 

بعض أشلاؿ الدمؾؾ الاجتسا و الإيجا و ك لبقتيا بسجشرات الرحة  (  5..٧شحات محمد أحسد   
 ماجدتكر[  جامعة القاىرة ]رسالة  الشفدية 

لثة مؽ  المممكؾجرافيا العلبج بالقراةة أك المممكؾ كرا يا كىؾ الحمقة الثا ( ...٧شيباف  مد العز ز يميفو  
   الدار السرر ة الممشانو تابالكأك  مؼ 

رى كالعفؾ  و الدمؾؾ (  السيسة التشمج ة لعؾام  الذخرية الخسدة الكم٧.5٠ اطا مدعد الحدكشو  
الإيجا و لدى طلبب الجامعة  دراسات  ربية  و التربية ك مؼ الشفس   الاجتسا و

٠٢ ٠ )1.-9٢  
  الدار دراسة  ظميسية  م  مرع  الفراـمبادئ العلبج  القراةة مع (  2..٧ مد  حدكؽ متؾل    

 الممشانية السرر ة 
جا و للؤطفاؿ السعؾقكؽ (   ا مية  رناما لتشسية الدمؾؾ الاجتسا و الإي٧.51 مد   الت مخما  

-.٧(  ٠ 2السجمة الدكلية التربؾ ة الستخررة  السسمكة العربية الدعؾدية   قميا  و 
11  

ؾؾ الاجتسا و ر كساة  التؾا   الاجتسا و  و  ذلك  الدم(  دك ٧.٧٠ اطسة يميفة  حدؽ   
السرحمة الثانؾ ة بسدرستو الزاك ة الثانؾ ة  شكؽ كالفاسو الثانؾ ة الإيجا و لدى طمبة 

  .2-6٢(  ٧٧ 5   مجمة القرطاس لمعمؾـ الاندانية كالتظميسية  شات 
قتو  تؾككد اللات و الإيجا و ك لب(  الدمؾؾ الاجتسا ٧.59 داة  ؾسا محمد  كسشاة ا را يؼ محمد   

لدى طلبب السرحمة الثانؾ ة  و قظاع غزة ]رسالة ماجدتكر غكرمشذؾرة[  كمعش  الحياة 
 الجامعة الاسلبمية برزة 

    دار الكتاب   الجامعو مؾسؾ ة التربية الخا ة كالتدىك  الشفدو(  ٧..٧كساؿ سالؼ سيدالؼ   
يجا و كىؾ ة  الأنا  و اـ الشدمو لك  مؽ الدمؾؾ الاجتسا و الإ(  الإسي٧.56محمد  مد العز ز محمد  
بجؾدة الحياة لدى ذكى الإ اقة الدسيية  بحؾث  ربية  و مجالات  التربية التشمج 

  225-2.٢( 2الشؾعية   
 (  الارشاد الشفدو كالتربؾد  دار الخر ج  ...٧محسؾد  ظا العق    
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شادد  و  شسية بعض أشلاؿ (   ا مية  رناما إر ٧.52اجحة  محمد محمد مياف  كزىكر  مد الحسكد الشؾ 
الاجتسا و الإيجا و لدى  كشة مؽ طلبب مرحمة التعميؼ الأساسو  بسحا غة الدمؾؾ 
-5٠9( 1 ٧ مجمة جامعة القدس السفتؾحة للؤبحاث كالدراسات التربؾ ة كالشفديةغزة  
5٢1  
مؾؾ الاجتسا و الإيجا و لدى أطفاؿ الحمقة (   رناما إرشادد لتشسية الد٧.51مش   در الجشاح   
التعميؼ الأساسو  دكلة الكؾ ه  مجمة كمية التربية  جامعة طشظا   ل  مؽالأك 
 11 )2٠٧-211  

الاجتسا و  لدى  كشة  ا مية القرص الاجتسا و  و  حدكؽ الدمؾؾ (  .٧.5نجان  أحسد حدؽ  
]رسالة دكتؾراه[  الجامعة خا ةالأطفاؿ الأردنككؽ مؽ ذكى الاحتياجات المختارة مؽ  

 الأردنية 
لعلبجو لتشسية الدمؾؾ (  ا مية  رناما قاةؼ  م  استرا يجيات التدر س ا.٧.٧ىالة  اركؽ الد ة  

الإيجا و لدى  لبمكل السعاقكؽ  كر ا القا مكؽ لمتعمؼ(  السجمة العربية لعمؾـ الاجتسا و 
  ٢5٧-61٢(  52 2الإ اقة كالسؾ بة  

(  التفككر الخمقو ك لبقتو بالؾجؾد الشفدو السستم  كالدمؾؾ الاجتسا و ٧.51 رحاف   ؾسا مؾس  
  ٧12 -٧69( ٠ 55السجمة الأردنية  و العمؾـ التربؾ ة  الإيجا و  
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