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 السدتخمص:
 العلاقة بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي لجىىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى 

( شالبًا كشالبة مغ مجارس الأمل 56عيشة الجراسة الأساسية مغ ) تكػنتالرع،  الصلاب مغ عيشة
(، ، 1..6( كانحخاؼ معياري قجرة )65بستػسط عسخي قجرة ) لمرع بإدارتي قػص كقشا التعميسية،

مكياس الذفقة بالحات )إعجاد: الباحث(، كمكياس الإزدىار كاستخجـ الباحث الأدكات التالية: 
 يخت الشتائج: كجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ الذفقةالشفدي)إعجاد: الباحث(، كأض

 الرع.  الصلاب مغ عيشة كالازدىار الشفدي لجى بالحات

 الرع–الازدىار الشفدي –الذفقة بالحات الكمسات السفتاحية:
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Abstract  

 The current study aimed to identify the relationship between self-

compassion and Psychological Flourishing  among a sample of deaf students, 

The sample of the study contains (65) male and female students from Al 

Amal Schools for the Deaf in Qus Educational Administration and Qena 

Educational Administration , whose ages ranged between (14-19) years, the 

researcher used the following tools: self compassion scale (Prepared by 

Researcher), Psychological Flourishing scale (Prepared by Researcher), 

results Showed that there is A positiv statistically significance correlation 

relationship between self compassion and Psychological Flourishing among a 

sample of deaf students.                                                        

Key-words: Self- compassion, Psychological Flourishing, Deaf   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                                ..     ...........الذفقة بالحات وعلاقتيا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 969 - 

 مقجمة:
لإعاقػػة التػػػي تحتػػاج إلػػػى السدمػػج مػػغ الاىتسػػػاـ مػػغ أجػػػل اأحػػػج ف ػػات ذكى  Deafيعػػج الرػػع 

تحػمل الإعاقة لجييع إلػى شاقػةح حيػث ي عػج فقػجاف الدػسل مػغ السعػقػات التػى تفػخن سػياجًا مػغ العدلػة 
انػجماجيع فػي السجتسػل، كتػشعلذ تمػظ وػعػبة حػؿ الرع  يتسثػل فػي وػعػبة تفػاعميع مػل ا، ػخمغ، ك 

 .السذاعخ لجى الرع عمى وػرتيع لحاتيع
يسلػػغ أف يػػفدى فقػػجاف الدػػسل لػػجى الرػػع إلػػى التعػػخن لطػػخكؼ وػػعبة اجتسا يًػػا مسػػا حيػث 

 ,Niazi, Ejaz)يفدي إلى شعػرىع بالعدلة التي تفثخ بذلل كبيخ عمى جػدة حياتيع كوحتيع الشفدػية
& .Muazzam, 2020). 

شفذ مػػغ السفػػاليع الحجيثػػة ندػػبيًا فػػى عمػػع الػػ  Self-compassionكت عػػج الذػػفقة بالػػحات 
الإيجابي، التي تعدز الشسػ الحاتي لمفخد، كتػافقو الذخرػي، كتشسػي نقػال القػػة فػي شخرػيتو، كسػا أنيػا 
ت عػػج عشرػػخًا ميسًػػا مػػغ عشاوػػخ الرػػحة الشفدػػية لمفػػخد، ككسػػيمة لمتكيػػا الإيجػػابي مػػل الػػحات كا، ػػخمغ 

(Neff & Lamb, 2009, p.864)  . 
تكيا مل الإعاقة، كقج ثب ت تجخمبيًا فعاليتيا في الذفقة بالحات ليا دكر ميع في عسمية الك   

 فس الأفكار كالسذاعخ كالدمػكيات الدمبية كتعدمد الأفكار كالسذاعخ الإيجابية، كىشاؾ الكثيخ مغ 
الأبحاث كالجراسات التى أشارت إلى أف تشسية كمسارسة الدمػكيات كالفشيات القائسة عمى الذفقة 

مغ( مغ شأنيا أف تداعج عمى التكيا مل الإعاقة كالتعامل الشاجح )الذفقة بالحات  كالذفقة با، خ 
معياح حيث تعسل الذفقة بالحات عمى مداعجة الأشخاص ذكي الإعاقة في التعخؼ عمى السعاناة 

 (.(Stuntzner, 2017كالأفكار كالسذاعخ الدمبية كالقجرة عمى مػاجيتيا  
أحػج السفػاليع الإيجابيػة الحجيثػة،  Psychological Flourishing م عػج الازدىػار الشفدػيك 

تشسيتيػا لػجى الأفػخاد، كم عشػى الأدام الأمثػل الػحي يشػتج عػغ امػتلاؾ  إلىيجؼ عمع الشفذ الإيجابي التى ي
الفػػخد لسدػػتػمات عاليػػة مػػغ السذػػاعخ الإيجابيػػة، كالانػػجماج الشفدػػي، كمعشػػى الحيػػاة كالعلاقػػات الإيجابيػػة 

  .(Seligman, 2011, p.16)كالانجاز 
كمسثل الازدىار الشفدي حالة مغ الرحة الشفدية الإيجابية، فالأفخاد الحيغ يتسيػدكف بالازدىػار 
الشفدػػي اقػػل عخيػػو ليدػػػا  ػػالييغ مػػغ الأمػػخان الشفدػػية فقػػط، بػػل يتسيػػدكف بالحيػمػػة الشفدػػية كمعسمػػػف 

 (Michalec, et al., 2009, p.391).بذلل إيجابي في مختمف مجالات حياتيع 
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ارت العجيػج مػغ الجراسػات الحجيثػة إلػى كجػػد علاقػة إيجابيػة بػيغ ازدىػار الصػلاب ىحا كقج أشػ
(، كبالسثػل أشػارت نتػائج Datu, 2018; van Zyl & Rothmann, 2012كالأدام الأكػاديسي )

إلى أف الصلاب السددىػخمغ نفدػيًا أقػل عخيػة لمتدػػما الأكػاديسي، كلػجييع   Howell (2009)دراسة 
 الحات، كالأدام الأكاديسي السختفل.مدتػى مختفل مغ يبط 

 -عمػى قػجر عمػع الباحػث –كمغ  لاؿ اسػتقخام التػخاث الشفدػى العخبػى لػع تػجػج دراسػة عخبيػة 
 تشاكلت العلاقة بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي لجى الرع.

 :الجراسة مذكمة
فدي إلى يسلغ أف يفدى فقجاف الدسل لجى الرع لمتعخن لطخكؼ وعبة اجتسا يًا مسا ي

 ,Niazi, & Muazzam)شعػرىع بالعدلة التي تفثخ بذلل كبيخ عمى جػدة حياتيع كوحتيع الشفدية
يفثخ عمى قجرتيع فى السداىسة في الأنذصة الاجتسا ية لأنو يحج مغ انجماجيع  ، كسا(2020

سجتسل، كمذاركتيع في الأنذصة اليػمية، كمشتج عغ ذلظ الذعػر بالعدلة عغ العائمة كالأوجقام كال
  Chisolm, et al)كالذعػر بالإحبال، كالقمق، كالاكت اب، كالذعػر بالحنب كػنيع عالة عمى ا، خمغ

., 2007). 
كمتعخن الرع لمعجيج مغ الرخاعات كالايصخابات الشفدية نتيجة لسػاقف كأحجاث الحياة 

اة الشفدية لجى البعس، الزاغصة التي يػاجيػنيا، حيث تفدي الإعاقة إلى إثارة مذاعخ الحدف كالسعان
كقج يلتذف آ خكف أف لجييع أفكارًا كمعتقجات سمبية أك انتقادية لمحات مسا يدمج مغ تعقيج عسمية 

 .(Stuntzner, 2017)تكيفيع الذخري 
لحا ىع بحاجة إلى فيع أنفديع كتقبل ذكاتيع، كتشسية مفيػـ إيجابي لمحات لجييع )سشام حامج  

يلسغ فى الذفقة بالحات التى ت عصى الأفخاد القػة اللازمة لتحسل  (، كىحا1166، ص1166زىخاف، 
الخبخات السفلسة, كتجعميع يتقبمػف العشام كجدم شبيعي مغ الحالة الإندانية، كتػلج لجييع مذاعخ حب 

 (.Allen & Leary, 2010إيجابية مغ  لاؿ تػفيخ الجعع كالسدانجة ليع في الأكقات الرعبة )
 ,Azizi, Sepehri & Demehri)لجى الرع سمبًا عمى جػدة الحياة كمفثخ فقجاف الدسل 

أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقات  )(Nabors, et al., 2016، كأضيخت نتائج دراسة(2021
سسعية أقل ازدىارًا مغ أقخانيع العادييغ، كىحا يذيخ إلى استسخار الحاجة إلى التج لات اليادفة 

 لتحديغ ازدىارىع كرفاىيتيع.
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حيث تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى أف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفل مغ الازدىار 
الشفدي ىع أكثخ إسيامًا فى مجتسعاتيع، كمتستعػف بعلاقات اجتسا ية أفزل، كمػاجيػف يغػل أقل 
فى أنذصة حياتيع اليػمية، كمجركػف إملاناتيع بذلل جيج، كلجييع تػقعات إيجابية تجاه مدتقبميع 

(Huppert, 2013; Gokcen, et al., 2012, p.4). 
( بالتأكيج عمى الجكر السيع لمذفقة بالحات في تحقيق 1162كأكوت دراسة محمد حساده محمد)

لحا ىشاؾ حاجة ماسة لمبحػث كالجراسات نتائج إيجابية نفدية كجدجية كتعميسية لجى السخاىقيغ الرعح 
ائجىا للؤشخاص ذكي الإعاقة، كدكرىا في تعدمد تكيفيع، السدتقبمية حػؿ أىسية الذفقة بالحات كفػ 

كاستخاتيجيات التعمع لجييع، ك اوة أف الجراسات التي أجخمت عمى الأشخاص ذكي الإعاقة لع تعتبخ 
 (. Stuntzner, 2017كافية حتى ا،ف )

 :الحالية من خلال الدؤالين التاليينيسكن تحجيج مذكمة الجراسة 
 لحات لجى الصلاب الرع؟ما مدتػى الذفقة با -6
 ما شبيعة العلاقة بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي لجى الصلاب الرع؟ -1

 أىجاف الجراسة:
 ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق من: 
 التعخؼ عمى مدتػى الذفقة بالحات لجى الصلاب الرع. -6
 الصلاب الرع. التحقق مغ العلاقة بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي لجى -1

 أىسية الجراسة:
 أتزحت أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي: 

 الأىسية الشظخية :
مدػايخة الاتجػاه الحػجيث فػػي عمػع الػشفذ الػػحي ييػتع بجراسػة الجػانػػب الإيجابيػة فػي شخرػػية  -6

 الفخدح حيث تتشاكؿ الجراسة متغيخات نفدية إيجابية )الذفقة بالحات، الازدىػار الشفدػي( كىسػا مػغ
 أىع الستغيخات الشفدية الإيجابية.

أىسية الف ة التي ت جخى عمييا الجراسة كىي ف ػة الرػع، التػي تتعػخن لمعجيػج مػغ السذػللات  -1
 كالزغػل كالتحجيات السختمفة التى تتصمب مشو مػاجيتيا بصخمقة فعالة كإيجابية.
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ة بالػحات الػحي مػازاؿ متغيػخ الذػفق حػػؿ نطػخي  إشػار تقػجيع  ػلاؿ إثخام السلتبػة العخبيػة مػغ -.
 .حجيث عيج في الجراسات العخبية

 الأىسية التطبيكية:
إعجاد كترسيع مكياس للازدىار الشفدي، كتع التحقق مغ  رائرو الديلػمتخمة عمى عيشة  -6

 ة ذات العلاقة.السدتقبمي الجراسات مغ مدمج إجخام في استخجامو الجراسةح بحيث يسلغ
ت لجى الرع، تع التحقق مغ  رائرو الديلػمتخمة عمى تقجـ الجراسة مكياس لمذفقة بالحا -1

 عيشة الجراسة.

 مرطمحات ومفاليم الجراسة:
: الذفقة بالحات   :  Self-compassion أولاا

كتقػجيع السدػانجة  شخمقة ايجابية لمتعامل مػل الػحات بأّنيا بالحات الذفقة Neff (2016)عخفت  
أبعػاد: الخحسػة بالػحات،  ثلاثػة كتتزػسغ مفذػل،عشػج التعػخن ل أك السفلسػة السػاقػف ليػا  اوػة فػي

 .كالإندانية السذتخكة كاليقطة العقمية
أف يلػػػف الفػػخد عصػفًػػا تجػػاه ذاتػػو، متكػػبلًا ليػػا، كرحيسًػػا بيػػا عشػػج  االخحسػة بالػػحات, كمقرػػج بيػػ -

 مػاجية السعاناة، كالزغػل، كأكجو القرػر الذخرية بجلًا مغ تػجيو الشقج القاسي ليا.
 ة السذتخكة كىى الاعتخاؼ بأف السعاناة كالفذل جدم مغ حياة جسيل البذخ.الإنداني -
، بػجلًا مػغ التػحػج السفػخل اليقطة العقمية, كمقرج بيا اتباع نيج متػازف تجاه السذػاعخ الدػمبية -

مل الحات كأف يتقبل الفخد الأفكار كالسذاعخ كسا ىى دكف محاكلة لقسعيا أك إنكارىا أك السبالغػة 
 فييا.
-الذػػفقة بالػػحات كت قػػاستعخمفًػػا إجخائيًػػا لمجراسػػة، Neff (2016) تبشػػى الباحػػث تعخمػػا كم

الذػفقة بالػحات السعػج فػي الجراسػة  مكيػاس عمػى الأوػع الصالػب عمييػا يحرػل التػي بالجرجػة-إجخائيًػا
 الحالية.

 : Psychological Flourishingثانياا: الازدىار الشفدي
غ السذػػاعخ الإيجابيػػة، كالانػػجماج الإيجػػابي، كالعلاقػػات كمعشػػي امػػتلاؾ الفػػخد لسدػػتػى عػػاؿ  مػػ

كتتبشػى الجراسػة ، (Seligman, 2011, p.16-25)الإيجابية مل الحات كا، خمغ، كالسعشػى كالإنجػاز 
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لازدىػػار الشفدػػػي كتعخمػػا إجخائػػػي لمجراسػػة الحاليػػػة، كمقػػػاس ل Seligman (2011الحاليػػة تعخمػػػا )
 مكياس الازدىار الشفدي )إعجاد: الباحث(. بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب عمى

 : Deafثالثاا: الرم 
أكل ظ الحيغ لا يسلشيع الانتفاع بحاسة الدسل في أغخان الحياة العادية سػام مغ كلجكا  ىع

فاقجي الدسل تسامًا أك بجرجة أعجدتيع عغ الاعتساد عمى آذانيع في فيع الكلاـ كتعمع المغة، أك مغ 
ػلتيع السبلخة قبل اكتدابيع الكلاـ كالمغة، أك مغ أويبػا بفقجاف الدسل بعج ا ويبػا بالرسع في شف

تعمسيع الكلاـ كالمغة مباشخة لجرجة أف آثار ىحا التعمع قج تلاشت تساما، مسا يتختب عميو فقجاف القجرة 
 (.61.، ص 1166عمى الكلاـ كتعمع المغة )عبجالسصمب أميغ القخمصي، 

 الدابقة:  الإطار الشظخى والجراسات
: الذفقة بالحات:                                                                 أولاا

 :مفيهم الذفقة بالحات ( 6)
الذػػػفقة بالػػػػحات ىػػػػي حالػػػػة ذىشيػػػة تتزػػػػسغ الاسػػػػتجابة لمػػػػحات بصخمقػػػة داعسػػػػة عشػػػػج الذػػػػعػر 

خرػي أك نتيجػة لتحػجيات الحيػاة بالزيق، سػام كاف ىػحا الزػيق ناتجًػا عػغ أكجػو القرػػر كالفذػل الذ
كعػجـ مػغ الػػد كالحػب كالقبػػؿ،  كتتزسغ تقجيع السدانجة كالػجعع لمػحات، كالتعامػل معيػا بشػػعالخارجية، 

 مغ كجدم كإدراؾ  بخات الفخد عشج التعخن لمفذل، أك الرعبة السػاقف  اوة في ليا الذجيج الانتقاد
بػػعي يقػع دكف محاكلػة  السفلسػة كالسذػاعخالدػمبية الأفكػار كمعالجػة  الإندػانية السذػتخكة، الخبػخات

 أبعاد: الخحسة بالػحات، كالإندػانية السذػتخكة كاليقطػة العقميػة ثلاثةلقسعيا أك السبالغة فييا، كتتكػف مغ 
(Neff, 2003a, Neff, 2003b). 

بأنيػا شػلل مػغ أشػلاؿ القبػػؿ الػحاتي، كالػحى يذػيخ إلػى قبػػؿ أنفدػشا   Germer خفيػاعكسػا 
فػػي حػػالات السعانػػاة، كتعشػػى ببدػػاشة مػػشح أنفدػػشا نفػػذ الػػجعع الخعايػػة كالاىتسػػاـ الػػحى نقجمػػو  ك اوػػة

 (.Germer, 2009, pp.33- (34للآ خمغ السقخبيغ لشا، بسا يعشى معاممة الحات كرجيق مقخب
كسا تذيخ الذفقة بالحات إلى الصخمقة الرحية لمتػاول مل الحات، كتتزسغ تػجية التعاشف 

، كىي نطاـ ديشاميلى يسثل حالة ت الحي قج نقجمو عادةً إلى وجيق في أكقات الحاجةكالجعع لمحا
 .(Neff, 2016) مغ التفاعل بيغ الأبعاد الأساسية لمذفقة بالحات. تآزرمة
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بأنيا كسيمة مثسخة لمتعامل مل الأفكار  الذفقة بالحات (Neff, 2023)في حيغ عخفت
دية كالجدجية، كمسلغ فيسيا عمى أنيا تعاشف الفخد مل كالسذاعخ السفلسة التي تػلج الرحة الشف

  تجخبة السعاناة التي تحػلت إلى الجا ل.

 لذفقة بالحات:( أبعاد ا0)
ثلاثة أبعاد رئيدة تػجيشا عمى الشحػ الرحيح  (Neff,2003a, Neff,2003b)كيعت 

الحاتى، الذعػر لمتعامل مل الحات لكل مشيا قصب إيجابي كسمبى )الخحسة بالحات مقابل الحلع 
بالإندانية السذتخكة مقابل العدلة، اليقطة العقمية مقابل الإفخال في التػحج مل الحات(، كىحه الأبعاد قج 
تكػف مغ الشاحية الشطخمة مختمفة كمتسيدة عغ بعزا البعس، إلا أنيا فى نفذ الػقت مفاليع متجا مة 

 كتتفاعل مل بعزيا البعس، كمعدز كل مشيا الأ خ.

-Self-Kindness Versus Self خحسة بالحات مقابل الحكم الحاتى:ال -أ
Judgment 

تذيخ الخحسة بالحات إلى السيل إلى التفاىع مل الحات بجلًا مغ الحلع القاسى عمييا ك اوة 
فى أكقات السعاناة كأكجو القرػر الذخرية، كسا تتزسغ تقجيع التيجئة كالخاحة لمحات فى الأكقات 

 كسا أشارت؛ (Neff,2003a)كمعاممة الحات كرجيق مقخب ،  (Leary, et al., 2007)الرعبة 
Neff (2016)  إلى أف الخحسة بالحات تعشى تقجيع الخحسة كالحب كالتفاىع كالخعاية كالجعع كالسدانجة

لمحات فى حالات الألع كالفذل، كعجـ الانتقاد القاسي ليا أك إوجار أحلاـ سمبية مدبقة عمييا، 
نشا نبحؿ قرارى جيجنا، فالخحسة بالحات تعشى إنشا نتخمز مغ يغػششا كمعاناتشا حتى كالاعتخاؼ بأ

، (Neff & Dahm,  2015, p.122)تتػلج لجيشا السذاعخ الجاف ة كالخغبة في تخفيا تمظ السعاناة
 . (Gilbert et al. 2006)كتتزسغ الخحسة بالحات تيجئة الحات في أكقات الذجة كالسعاناة 

 Common Humanity Versus ية السذااتخ ة مقاباال العدلااة:الإندااان -ب 
Isolation  

الإندػػػانية السذػػػتخكة يقرػػػج بيػػػا إدراؾ  بػػػخات الفػػػخد كتجاربػػػو كجػػػدم مػػػغ الخبػػػخات الإندػػػانية 
السذػػتخكة بػػجلًا مػػغ رؤمتيػػا مشعدلػػة أك مشفرػػمة عػػغ ا، ػػخمغ، كالاعتػػخاؼ بالسعانػػاة كالفذػػل الذخرػػي 

لاعتػخاؼ بػأف الكسػاؿ مػغ شبيعػة ه كحػجه، كأف كػل الشػاس قػج تفذػل كجدم مغ شبيعػة جسيػل الشػاس، كا
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كتخصئ، كىشا يأ ح الفخد مشطػرًا أكسل كأكثخ ارتباشًا فيسا يتعمق بأكجو القرػر الذخرية كالرػعػبات 
   (Neef,2003a, b; Neff, 2016) الفخدية

م، كتجشبشػػػا كتتزػػػسغ الاعتػػػخاؼ كالإقػػػخار بػػػأف كػػػل فػػػخد قػػػج يتعػػػخن لمفذػػػل كارتكػػػاب الأ صػػػا
الذعػر بالعدلة كالانفراؿ عغ ا، ػخمغ  اوػة عشػج التفكيػخ فػي الرػعػبات كالسذػللات التػي نتعػخن 
ليا، كالإحداس غيخ السشصقػي ببػأنشي أنػا الذػخز الػحيػج الػحى يسػخ بتمػظ الطػخكؼ الرػعبةب، كتجعمشػا 

 .((Neff, 2011نجرؾ أف الإحبال كالسعاناة  كالفذل أمخ شبيعي في الحياة 

 Mindfulness Versus اليقظة العقمية مقابل الإفخاط فى التهحج ما  الاحات: -ج 
Overidentification 

اتباع نيج متػازف تجاه السذاعخ الدػمبية بحيػث لا يػتع قسعيػا أك السبالغػة تعشي اليقطة العقمية 
ل الػػػحات، فييػػا، كعقػػج الأفكػػار الدػػمبية كالسذػػاعخ السفلسػػة فػػي كعػػػي يقػػع، بػػجلًا مػػغ التػحػػج السفػػخل مػػ

بسعشػػػػػػي: أف يتقبػػػػػػل الفػػػػػػخد الأفكػػػػػػار كالسذػػػػػػاعخ كسػػػػػػا ىػػػػػػى دكف محاكلػػػػػػة لقسعيػػػػػػا أك السبالغػػػػػػة فييػػػػػػا 
.(Neef,2003a, b ; Neef, 2016)  

كسػػا تدػػاعج اليقطػػة العقميػػة أيزًػػا الأفػػخاد عمػػى تجشػػب الانجػػخاؼ نحػػػ الألػػع كالسعانػػاة، كىػػػى 
ج اليػمػةب، كعشػجما يسيػل الأفػخاد إلػى الإفػخال بػ بالإفػخال فػي تحجيػ (Neff, 2003b)العسمية التى عخفتيا 

في تحجيج اليػمة فإنيع يسيمػػف إلػى السبالغػة كالتسدػظ بالأفكػار كالسذػاعخ الدػمبية الستعمقػة بالػحات، مسػا 
يعشػػي أنيػػع لا يدػػتصيعػف رؤمػػة أنفدػػيع أك أزمػػاتيع بػيػػػح، كفػػي الشيايػػة ترػػبح ىػػحه الأفكػػار الدػػمبية 

ات لػػجيشا، كعشػػج الاعتػػخاؼ بػػأف أفكارنػػا كمذػػاعخنا ىػػي فقػػط مجػػخد أفكػػار جػػدمًا لا يتجػػدأ مػػغ مفيػػػـ الػػح
كمذاعخ، فإف اليقطة العقمية تدػاعجنا عمػى إبعػاد كإسػقال الأفكػار الدػمبية تجػاه أكجػو القرػػر كتجاربشػا 

 ,Neff and Davidson, 2016)الفاشػمة فػى السايػى، كرؤمػة أنفدػشا مػغ  مشطػػر أكثػخ تػازنػا 
p39-40). 

مسلػػغ ، ك اد تشػػجمج كتتفاعػػل مػػل بعزػػيا الػػبعس لرػػشل إشػػار العقػػل الػػحاتي الػػخحيعكىػحه الأبعػػ
الاستفادة مشيا بصخؽ مختمفةح حيث أف الأفخاد يدتجيبػا نفديًا للؤلع كالفذل مػغ  ػلاؿ )الخحسػة كالمصػف 

يػا بالحات أك الحلع الحاتى القاسي(، كمجركػف معاناتيع كمذػاكميع )كجػدم مػغ التجخبػة الإندػانية أك رؤمت
كاليقطػة ، أك الإفػخال فػى التػحػج مػل الػحات( -في وػػرة مشعدلػة(، كالانتبػاه إلػى السعانػاة )بيقطػة عقميػة 

العقميػػة بذػػأف السعانػػاة الشفدػػية تدػػيل مػػغ الاسػػتجابة الخحيسػػة كالجاف ػػة، كتقمػػل مػػغ مذػػاعخ الإفػػخال فػػي 
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يقمل مذاعخ العدلة، كمدمج مػغ جدم مغ التجخبة البذخمة  التػحج مل الحات ، كسا أف تَحكخ أف الفذل ىػ
 ,Neff)مسلغ أف ي حج مغ الحلع الحاتي القاسي، كمدمج مغ مذاعخ الإندانية السذػتخكة، ك اليقطة العقمية

2016.)   
كنطخًا لأىسية ىحه الأبعػاد، فقػج تػع الاعتسػاد عمييػا فػي بشػام أبعػاد السكيػاس الس عػج فػي الجراسػة 

 الحالية. 

 بالحات: ( سسات الأفخاد ذوي الذفقة6)
) ,Neffالأفخاد ذكك الذفقة بالحات يلػنػف أكثخ تحفيدًا لإجخام تغييخات وحية في حياتيع 

2023, p4)( كاتخاذ الإجخامات التي تعدز التعمع ،Hope et al., 2014 كالشسػ الذخري )
(Breines & Chen, 2012)  كسا تػفخ الذفقة بالحات السبادرة الذخرية اللازمة لتحسل ،

 (Dundas, et al., .2017).لية كتحقيق أحلاـ الفخدالسدفك 
دراسة بيجؼ التعخؼ عمػى كيفيػة تعامػل الأفػخاد ذكى  Leary, et al., (2007)حيث أجخى 

الذفقة بالحات مل الأحجاث الدمبية، كبذلل عػاـ أشػارت نتػائج الجراسػة إلػى أف الذػفقة بالػحات تحػج مػغ 
شػارت نتػائج الجراسػة إلػى أف الأفػخاد ذكى الذػفقة بالػحات ردكد فعل الأشخاص عمى الأحجاث الدمبية، كأ

أقل قدػة، كأكثخ رحسػةً كلصفًػا تجػاه أنفدػيع مػغ أكل ػظ الػحيغ يعػانػف مػغ انخفػان الذػفقة بالػحات، كسػا 
أشػػػارت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػى أف الذػػػفقة بالػػػحات تػػػختبط بانخفػػػان السذػػػاعخ الدػػػمبية، كأف الأفػػػخاد الػػػحيغ 

الخحسة كالمصف كالتفاىع يذعخكف بالخيا عغ أنفديع بذلل أفزػل مػغ أكل ػظ  يعاممػف أنفديع بشػع مغ
 الحيغ يػجيػف الشقج الحاتى لأنفديع، أك يعاممػف أنفديع بقدػة.

إلى أف الأفخاد مختفعى الذفقة بالػحات أقػل  Bluth et al.( 2016) كسا أشارت نتائج دراسة  
ة السذػػاعخ الإيجابيػػة كالخيػػا عػػغ الحيػػاة، كأشػػارت عخيػػة لمقمػػق كالاكت ػػاب، كالسذػػاعخ الدػػمبية، كزمػػاد

 نتائج الجراسة  بػجو عاـ إلى الجكر الفعاؿ لمذفقة بالحات فى مػاجية الزغػل كالسحغ لجى السخاىقيغ.
كقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف فػائج الذفقة بالحات تشبل جدئيًا مػغ قػجرة الفػخد العاليػة 

)Neff, Rude, ; aHeffernan, et al., 2010; Neff, 2003 يةفػى التعامػل مػل السذػاعخ الدػمب
Kirkpatrick, 2007)،  الأفخاد ذكى الذفقة بالػحات ىػع أقػل عخيػة للاجتػخار مػل أفكػارىع كمذػاعخىع ك
 .Neff, Kirkpatrick & Rude,  2007) ;a(Neff,  2003  الدمبية أك محاكلة قسعيا
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إلػى أف الصػلاب مختفعػى الذػفقة بالػحات  (Choi, et al., 2014)حيث أشارت نتائج دراسػة 
مشخفزػى الذػفقة بالػحات، كسػا أشػارت الشتػائج إلػػى تسيػدكا بانخفػان السذػاعخ الدػمبية مقارنػة بػالصلاب 

 أف الذفقة بالحات عامل مفثخ يحج مغ الشتائج الدمبية لمسقارنات الاجتسا ية.

 ثانياا: الازدىار الشفدي:
 :Psychological Flourishing( مفيهم الازدىار الشفدي 1)
الازدىار الشفدي بأنو امتلاؾ الفخد لسدتػى عاؿ  مغ السذاعخ  Seligman (2011)عخؼ   

 كمتزسغالإيجابية، كالانجماج الإيجابي، كالعلاقات الإيجابية مل الحات كالا خمغ، كالسعشى كالإنجاز: 
 ا،تية:  الأبعاد

 الجانػػب إلػػى الفػخد إلػى الشطػػخ ميػلرػج بيػا كمق :emotions Positiveالسذااعخ الإيجابياة  -أ
فيسلششػا زمػادة مذػاعخنا الإيجابيػة  الشتػائج أفزػل كتػقػل السػاقػف، أك للؤحػجاث الأفزػل

تجاه السايي )عمى سبيل السثاؿ مػغ  ػلاؿ تشسيػة الامتشػاف كالتدػامح(، كزمػادة مذػاعخنا 
( كمذػػػاعخنا الإيجابيػػػة تجػػػاه الحايػػػخ )عمػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ، مػػػغ  ػػػلاؿ اليقطػػػة العقميػػػة

 الإيجابية تجاه السدتقبل )مغ  لاؿ الأمل كالتفاؤؿ(.
 تتع التي السختمفة التعميسية الأنذصة في الصالب كمقرج بو مذاركة: Engagementالانجماج  -ب

 الجا مية كالإملانيات الصاقات كاستثسار كالسثابخة، الجيج، بحؿ كتتزسغ الجامعة دا ل
 .لمتعمع الجافعية درجة كزمادة للآ خمغ، العاشفية ةالسذارك كحلظ لمصالب، السختمفة

 مػغ قػمػة مذػاعخ كتعشػي كجػػد:  Positive Relationshipsالإيجابية الاجتساعية العلاقات -ج
 تشسية عمى الفخد قجرة معيع، كتتزسغ وجاقات كتكػمغ تجاه الا خمغ، كالحب التعاشف
 مل ا، خمغ. الحسيسية العلاقات الثقة، الجؼم، مذاعخ

 في ىجفو حػؿ معتقجاتو فيع في الفخد نزج إلي كمذيخ  Meaning of life :ليجف من الحياةا -د
   الحياة. في كشسػحاتو أىجافو تحجيج عمى حياتو، كقجرتو كمعشي الحياة

 كالسثػابخة الرػعاب كمػاجيػة الجيػج لبػحؿ كمقرػج بػو الدػعي  Accomplishment :الإنجااز -ه
يدػعى  الػقػتح حيػث كاسػتغلاؿ العسػل كاتقػاف التخصػيط ميع بشامً  الأىجاؼ إلي لمػوػؿ

 ,Seligman, 2011) الشػاس إلػى الإنجػاز كالكفػامة كالشجػاح مػغ أجػل تحقيػق أىػجافيع
p16-17). 
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كسا ي عخؼ الازدىار الشفدي بأنو حالة تتصمب مدمجًا مغ الستعػة )الستعمقػة بالحػالات العاشفيػة 
لستعمقػػػػة بػػػػالأدام الإيجػػػػابي، مثػػػػل اليػػػػجؼ فػػػػي الحيػػػػاة، ليػػػػة )االخفاالإيجابيػػػة مثػػػػل الدػػػػعادة كالحيػمػػػػة( ك 

كالكفػػامة، كالػػخكابط الاجتسا يػػة( كجػانػػب الخفاليػػة، كىػػػ يرػػف الحالػػة السخغػبػػة حيػػث يتػاجػػج كػػل مػػغ 
 .(Huppert & So, 2013)ملػنات الدعادة كالستعة لمخفالية في نفذ الػقت دا ل الفخد 

حالػػة نفدػػية يذػػعخ فييػػا الفػػخد الشفدػػي بأنػػو  ( الازدىػػار1111كعػػخؼ محسػػػد رامػػد يػسػػف )
بسذػػاعخ إيجابيػػة، كأدام إيجػػابي فعػػاؿ يحقػػق الأىػػجاؼ كالإنجػػاز السدػػتسخ، كالإسػػياـ بأعسػػاؿ مثسػػخة فػػي 

 السجتسل تفدى إلى تستل الفخد بالخفالية الذخرية كالػججانية كالاجتسا ية.
لشفدػػي كتعخمػػا إجخائػػي لازدىػػار ال Seligman (2011كتتبشػػى الجراسػػة الحاليػػة تعخمػػا ) 

لمجراسػػة الحاليػػة، كمقػػاس بالجرجػػة التػػى يحرػػل عمييػػا الصالػػب عمػػى مكيػػاس الازدىػػار الشفدػػي )إعػػجاد: 
 الباحث(.

 ( نساذج )أبعاد( الازدىار:0)
تع اقتخاح ، يذيخ الازدىار عسػمًا إلى الحياة الجيجة كالذعػر بالدعادة كالعسل بفعالية

سخغػبة حيث يتػاجج كل مغ ملػنات الدعادة كالستعة لمخفالية في مرصمح بازدىارب لػوف الحالة ال
 (Huppert & .So, 2013) .  نفذ الػقت دا ل الفخد

:Keyes نسهذج الازدىار عشج -أ  
باعتباره ملسل  مفيػـ ثلاثي الأبعاد للازدىار الشفدي Keyes (2014,p.181)  اقتخح

 كىحه الابعاد كسا يمي: ػؾ البذخي لمرحة الشفدية لمفخد كالػوػؿ للؤدام الأمثل لمدم
تجاه  كىى السذاعخ الإيجابية :Emotional Well–Being الخفالية الهججانية )العاطفية( -  

كالدلاـ الشفدي، كجػدة الحياة، كشعػر الفخد تجاه  الحات كالسخح كالدعادة، اليجكم
( تع ا تيار ثلاثة عشاوخ )سعيج، ميتع بال الحياة كمجالاتيا بذلل عاـ، حياة، ران 

 .لتسثيل الخفالية العاشفية
كتتزسغ ستة أبعاد فخ ية  :Psychological Well–Being الخفالية الذخرية )الشفدية(  -

قبػؿ الحات، الشسػ الذخري، الحياة اليادفة، التسلغ البي ي، الاستقلالية،  كالتالي:
 العلاقات الإيجابية مل ا، خمغ.
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: كىى القبػؿ الاجتساعي تجاه ا، خمغ، كالسداىسة Social Well–Beingالخفالية الاجتساعية - 
الأنذصة الخاوة اليػمية السفيجة لمسجتسل كا، خمغ ،كالتساسظ  الاجتسا ية في

كالتكامل الاجتساعي مغ فيسو لسا يحجث حػلو فى السجتسل،  الاجتساعي مغ  لاؿ
 جعع مشو. لاؿ الذعػر بالانتسام إلى السجتسل كالحرػؿ عمى الخاحة كال

 : Diener et al. (2010)نسهذج الازدىار عشج -ب
نسػذج للازدىار الشفدي، كمتع قياس مفيػـ الازدىار  (Diener et al., 2010)اقتخح 

مخترخ يتكػف مغ ثساني فقخات، يتزسغ ترػره للازدىار الشفدي عمى أنو  الشفدي مغ  لاؿ مكياس
 جيخ الحات، كالتفاؤؿ، كالانجماج الإيجابي في الحياة،نفدية ىي الذعػر بالكفامة، كتق إشباع لحاجات

رفالية ا، خمغ،  ككجػد معشى كىجؼ في حياتو، ككجػد علاقات إيجابية مل ا، خمغ، كالإسياـ فى
مكيذ الإدراؾ الحاتي لمفخد لجرجة نجاحو في السجالات ذات الأىسية ، بسا في ذلظ العلاقات كالثقة ك 

 .(Diener et al., 2010)بالشفذ كالتفاؤؿ كالجافعية

 Seligman (2011)نسهذج الازدىار الشفدي عشج  -ج
يعشي امتلاؾ الفػخد لسدػتػى عػاؿ  مػغ السذػاعخ  Seligmanالازدىار الشفدي مغ كجية نطخ

جماج الإيجػػػػػابي، كالعلاقػػػػػات الإيجابيػػػػػة مػػػػػل الػػػػػحات كالا ػػػػػخمغ، كالسعشػػػػػى كالإنجػػػػػاز الإيجابيػػػػػة، كالانػػػػػ
(Seligman, 2011, p.16-25). 

نسػذجًػػػا ججيػػػجًا لازدىػػػار الإندػػػاف مبشيًػػػا عمػػػى ترػػػػره    Seligman (2011شػػػػر )كلقػػػج 
مدػػتػى الحكيقػػى لأوػػالة الدػػعادة، كاقتػػخح  أف الأفػػخاد يلػنػػػف فػػي أسػػعج حػػالاتيع عشػػجما يلػػػف لػػجييع 

 Seligmanمختفػل مػغ السذػاعخ الإيجابيػة ، كالسذػاركة، كالعلاقػات الإيجابيػة ، كالسعشػى كالإنجػازات 
 ا،تية: الأبعاد كمتزسغ، (2011)

 الجانػػب إلػى الفػخد إلػى الشطػخ ميػلكمقرػج بيػػا   :emotions Positiveالسذااعخ الإيجابياة  -
سلششػا زمػادة مذػاعخنا الإيجابيػة في الشتػائج أفزػل كتػقػل السػاقػف، أك للؤحػجاث الأفزػل

تجاه السايي )عمى سبيل السثاؿ مػغ  ػلاؿ تشسيػة الامتشػاف كالتدػامح(، كزمػادة مذػاعخنا 
الإيجابيػػػة تجػػػاه الحايػػػخ )عمػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ، مػػػغ  ػػػلاؿ اليقطػػػة العقميػػػة( كمذػػػاعخنا 

 الإيجابية تجاه السدتقبل )مغ  لاؿ الأمل كالتفاؤؿ(.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886921004906#bb0030
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 تتع التي السختمفة التعميسية الأنذصة في الصالب قرج بو مذاركةكم: Engagementالانجماج  -
 الجا مية كالإملانيات الصاقات كاستثسار كالسثابخة، الجيج، بحؿ كتتزسغ السجرسة دا ل

 .لمتعمع الجافعية درجة كزمادة للآ خمغ، العاشفية السذاركة كحلظ لمصالب، السختمفة
 مػغ قػمػة مذػاعخ كتعشػي كجػػد:  Positive Relationshipsالإيجابياة الاجتساعياة العلاقاات -

 عمػى الفػخد قػجرة معيػع، كتتزػسغ وػجاقات كامػتلاؾ تجػاه الا ػخمغ، كالحػب التعػاشف
مػل ا، ػخمغ، يحتػاج الفػخد لأشػخاص  الحسيسيػة العلاقػات الثقػة، الػجؼم، مذػاعخ تشسيػة

أك  آ ػػػخمغ كمحدػػػغ رفاىيتػػػو مػػػغ  ػػػلاؿ بشػػػام علاقػػػات قػمػػػة مػػػل العائمػػػة أك الأوػػػجقام
 الجيخاف.

 فػي ىجفػو حػػؿ معتقجاتػو فيع في الفخد نزج إلي كمذيخ  Meaning of life :ليجف من الحياةا -
   الحياة. في كشسػحاتو أىجافو تحجيج عمى حياتو، كقجرتو كمعشى الحياة

 كالسثػابخة الرػعاب كمػاجيػة الجيػج لبػحؿ يقرػج بػو الدػعي  Accomplishment :الإنجااز -
يدػعى  الػقػتح حيػث كاسػتغلاؿ العسػل كاتقػاف التخصػيط عمي بشام ؼالأىجا إلي لمػوػؿ

 ,Seligman) الشػاس إلػى الإنجػاز كالكفػامة كالشجػاح كالإتقػاف مػغ أجػل تحقيػق أىػجافيع
2011, p16-17). 

لتفديخ الازدىار الشفدي فى الجراسة الحاليةح   Seligman (2011)كمتبى الباحث نسػذج 
ا في الجراسات كالبحػث التى تشاكلت الازدىار الشفدي كالأشسل عمى حيث أنو أكثخ الشساذج استخجامً 

الإشلاؽح حيث يتزسغ ىحا الشسػذج  سدة أبعاد تحجد إزدىار الإنداف، فالذخز السددىخ مغ كجية 
نطخ ىحا الشسػذج ىػ ذلظ الذخز الشاجح الحي يتسيد بامتلاؾ مدتػى عاؿ  مغ السذاعخ الإيجابية، 

 كقجرتومل ا، خمغ،  إيجابية اجتسا ية كإقامة علاقاتفي الأنذصة السختمفة، كالانجماج كالسذاركة 
ح لحا تع الاعتساد عمى الشسػذج في الحياة، كسعيو لتحقيق الإنجازات في كشسػحاتو أىجافو تحجيج عمى

 الجراسة الحالية لتفديخ الازدىار الشفدي كبشام مكياس يتشاسب مل البي ة السرخمة.

 الشفدي: ارأىسية الازدى (6)
الازدىار ىػ مفيػـ عمع الشفذ الإيجابي كىػ مكياس لخفالية الحياة بذلل عاـ كم شطخ إليو 

تداىع العجيج مغ السلػنات ، ك  (Fredrickson & Losada, 2005) عمى أنو ميع لفكخة الدعادة
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 & Huppert) كالسفاليع في السفيػـ العاـ للازدىار كفػائج الحياة التي يسلغ كوفيا بأنيا مددىخة
So, 2013). 

إلى أف ألأفخاد السددىخكف  (Diehl, Hay, & Berg, 2011)كقج أشارت نتائج دراسة 
يتستعػف بسدتػمات مختفعة مغ الخفالية، كالخيا عغ الحياة، كالسذاعخ الايجابية، كانخفان تأثيخىع 

 .الدمبي ، كسا أنيع يتستعػف بالسخكنة كالإنتاجية
مغ نفديًا ىع الحيغ لجييع مدتػمات مختفعة مغ جػدة الحياة الشفدية كسا أف الأفخاد السددىخ 

كالاجتسا ية كالػججانية، كمعيذػف فى أفزل حالة مسلشة، كلجييع القجرة عمى الرسػد كتحقيق الحات، 
 Coddington, 2007).)كالتكيا مل متصمبات الحياة السختمفة 

يغ لجييع شعػر بالازدىار الشفدي ىع أكثخ كسا أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف الأفخاد الح
إسيامًا فى مجتسعاتيع، كمتستعػف بعلاقات اجتسا ية أفزل، كمػاجيػف يغػل أقل فى أنذصة حياتيع 
اليػمية، كمجركػف أف الحياة تديخ عمى مايخاـ، كمجركػف إملاناتيع بذلل جيج، كلجييع تػقعات إيجابية 

 .(Gokcen, et al., 2012)تجاه مدتقبميع 
كمسثل الازدىار الشفدي حالة مغ الرحة الشفدية الإيجابية، فػالأفخاد السددىػخكف ليدػػا  ػالييغ 
مغ الأمخان الشفدية فقط، بػل يتسيػدكف بالحيػمػة الشفدػية كمعسمػػف بذػلل إيجػابي فػي مختمػف مجػالات 

 (Michalec, et al., 2009, p.391).حياتيع 
ى أف الازدىػػار الشفدػػي لػػو تػػأثيخات مفيػػجة كمختمفػػة كلقػج أشػػارت نتػػائج العجيػػج مػػغ الجراسػػات إلػ

تتسثػػػل فػػػي غيػػػاب الايػػػصخابات الشفدػػػية الخئيدػػػة، مثػػػل: الاكت ػػػاب كايػػػصخاب القمػػػق العػػػاـ كايػػػصخاب 
، كسا يذيخ ارتفاع مدتػى الازدىار إلى ارتفاع مدتػى الخفالية، بيشسػا يذػيخ (Keyes,2005)الخػؼ 

 Diener et al, 2010; Huppert & So, 2013)انخفان الازدىار إلى غياب الخفالية )
ىحا كقج أشارت العجيج مغ الجراسات الحجيثػة إلػى كجػػد علاقػة إيجابيػة بػيغ ازدىػار الصػلاب  

، كبالسثػل أشػارت نتػائج  (Datu, 2018; van Zyl & Rothmann, 2012)كالأدام الأكػاديسي 
خيػة لمتدػػما الأكػاديسي، كلػجييع إلػى أف الصػلاب السددىػخمغ نفدػيًا أقػل ع  Howell (2009)دراسػة

 مدتػى مختفل مغ يبط الشفذ، كالأدام الأكاديسي السختفل.
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 ثالثاا: الرم
 ( مفيهم الرم1)

ديديبل، تحػؿ دكف  01الأوع ىػ الفخد الحى يعانى مغ فقجاف الدسل بجرجة تدمج عغ  
عات أك بجكنيا )مرصفى اعتساده عمى حاسة الدسل فى فيع الكلاـ كالمغة السشصػقة باستخجاـ الدسا

 (.11، ص1110نػرى القسر، ك ميل عبجالخحسغ السعايصو، 
كسا ي عخؼ الأوع بأنو ذلظ الذخز الحي فقج سسعو في مخحمة ما قبل المغة أك مابعجىا 
سػام كاف ىحا الرع كراثيًا أك ملتدبًا، كمشتج عغ ىحا الرع عجـ القجرة عمى معالجة السعمػمات 

كعجـ القجرة عمى استخجاـ حاسة الدسل في إدراكو لمعالع معتسجًا عمى الادراؾ  الدسعية أك المغػمة،
 (.21، ص1112البرخي )رحاب احسج راغب، 

كسا ي قرج بالأوع ىػ ذلظ الفخد الحي فقج حاسة الدسل لأسباب كراثية فصخمة أك ملتدبة 
كتعمع  بخات الحياة مل أقخانو  سػام مشح الػلادة أك بعجىا الأمخ الحي يحػؿ بيشو كبيغ متابعة الجراسة،

العادييغ، كبالصخؽ العاديةح لحا فيػ بحاجة ماسة إلى تأىيل يتشاسب مل قرػره الحدي )عبجالخحسغ 
 (.15، ص1110سيج سميساف، 

( الرع بأنيع أكل ظ الحيغ لا يسلشيع 1166في حيغ عخؼ عبجالسصمب أميغ القخمصي)
ادية سػام مغ كلجكا فاقجي الدسل تسامًا أك بجرجة أعجدتيع الانتفاع بحاسة الدسل في أغخان الحياة الع

عغ الاعتساد عمى آذانيع في فيع الكلاـ كتعمع المغة، أك مغ اويبػا بالرسع في شفػلتيع السبلخة قبل 
اكتدابيع الكلاـ كالمغة، أك مغ أويبػا بفقجاف الدسل بعج تعمسيع الكلاـ كالمغة مباشخة لجرجة أف آثار 

ج تلاشت تساما، مسا يتختب عميو فقجاف القجرة عمى الكلاـ كتعمع المغة )عبجالسصمب أميغ ىحا التعمع ق
 (.61.، ص 1166القخمصي، 

 ( ترشيف الرم:0)
ا لهقت حجوث الإعاقة   Etiologicaalيُرشف الرسم إيتهلهجياا  - أ إلى نهعين وفقا

 الدسعية وىسا:
 ا.: كمػوف بو أكل ظ الحيغ كلجكا وسً صسم فطخي خُمُقي  -
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: كمػوف بو أكل ظ الحيغ كلجكا بحاسة سسل عادية ثع أويبػا بالرسع صسم عارض أو مكتدب -
أثشام الػلادة، أك بعجىا مباشخة قبل اكتدابيع الكلاـ كالمغة، أك في سغ الخامدة بعج 
اكتدابيع الكلاـ كالمغة، مسا تختب عميو فقجانيع السيارات المغػمة برػرة تجرمجيةح كذلظ 

وابة بسخن ما أك التعخن لحادثة أدت إلى فقجانيع لمدسل)عبجالسصمب أميغ نتيجة الإ
 (.66.، ص 1166القخمصي، 

 الترشيف التخبهي لمرم: -ب
 كمسيد التخبػمػف بيغ ف تيغ مغ ذكي الإعاقة الدسعية ىسا الرع كيعيفػ الدسل: 

لا يسلشيع مباشخة  ديدبل فأكثخح حيث 01: كمقرج بيع أكل ظ الحيغ يعانػف مغ عجد سسعي الرم -
الكلاـ كفيع المغة المفطية، كبالتالي لا يدتصيعػف التعامل بفعالية في مػاقف الحياة 
الاجتسا ية، حتى مل الاستعانة بسعيشات سسعية ملبخة لمرػت، فيع بحاجة إلى 
تقشيات كأساليب تعميسية ذات شبيعة  اوة تسلشيع مغ الاستيعاب كالفيع دكف مخاشبة 

 لعجـ قجرتيع عمى الدسل.كلامية كذلظ 
: كمقرج بيع أكل ظ الحيغ يعانػف مغ وعػبات أك قرػر في حاسة الدسل، يتخاكح ضعيفه الدس  -

ديدبل(، كلكشو لا يعػؽ فعاليتيع مغ الشاحية الػضيفية في  01كأقل مغ  1.ما بيغ )
اكتداب المغة سػام عغ شخمق استخجاـ معيشات سسعية أك بجكنيا، كمعطسيع يسلشيع 
استيعاب السشاىج الجراسية السرسسة للؤشفاؿ العادييغ )عبجالسصمب أميغ القخمصي، 

 (.66.، ص 1166

 ( أسباب الرسم:6)
 تُرشف العهامل السدببة لمرسم إلى عهامل وراثية وعهامل مكتدبة  سا يمي:

يية مغ : قج يحجث الرسع نتيجة انتقاؿ بعس الرفات الحيػمة أك الحالات السخ العهامل الهراثية -أ
الػالجيغ إلى أبشائيسا عغ شخمق الػراثة كمغ  لاؿ الكخكمػزمات الحاممة ليحه الرفات 
كزعف الخلايا الدسعية أك العرب الدسعي كمدداد ضيػر ىحه الحالات مل زكاج 
الأقارب مسغ يحسمػف تمظ الرفات، كتطيخ الإوابة بالرسع الػراثي مشح الػلادة أك 

 يغ أك الاربعيغ.بعجىا بدشػات حتى سغ الثلاث
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كتتسثل إوابة الأـ ببعس الأمخان كمشيا الإوابة بفيخكس العهامل السكتدبة )غيخ الهراثية(:  -ب
الحربة الألسانية أك الدىخي أك الإنفمػندا الحادة  لاؿ شيػر الحسل الأكلى، أك تعاشى 
الأـ الحامل بعس العقاقيخ دكف إستذارة الصبيب يفدي إلى إوابة الجشيغ ببعس 
الإعاقات كالتخمف العقمي كالإعاقة الدسعية كالتذػىات التكػمشية، كعػامل كلادية تخجل 
لطخكؼ عسمية الػلادة كمشيا الػلادة الستعدخة، كسا إف إوابة الصفل ببعس الأمخان 
مثل الحسيات الفيخكسية كالسيلخكبية كالحسى السخية الذػكية أك الالتياب الدحاني 

مػندا  رػوا في الدشة الأكلى مغ حياتو قج يفدي إلى إوابتو كالحربة كالتيفػد كالانف
 (.13.-11.، ص ص1166بالرسع )عبجالسصمب أميغ القخمصي، 

 ( خرائص الطلاب الرم4)
 الخرائص المغهية: -أ

ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تفثخ في قجرة الأوع عمى اكتداب المغة كمشيا: عجـ تسلغ 
كي يقمجه كبالتالي فيػ محخكـ مغ معخفة نتائج أك ردكد أفعاؿ ا، خمغ  الكبار الأوع مغ سساع كلاـ

نحػ ما يرجره مغ أوػات، كعجـ تمقي الصفل الأوع لأي تغحية راجعة سسعية أك ردكد أفعاؿ عشجما 
وػات، سػام مغ ا، خمغ أك مغ أنفديع، كبالتالي فيػ محخكـ مغ معخفة يرجر أي وػت مغ الأ

نتائج أك ردكد أفعاؿ ا، خمغ نحػ ما يرجره مغ أوػات، لحا فالصفل الأوع يفتقخ إلى التعدمد 
(، كسا أف عجـ تػافخ 3..، ص1166الدسعي اللازـ مقارنة با، خمغ)عبجالسصمب أميغ القخمصي، 

ـ حرػلو عمى تعدمد لغػي كاؼ  مغ ا، خمغ يفثخ في قجرة الأوع عمى فخص التجرمب للؤوع، كعج
 (.21-26، ص1112اكتداب المغة )رحاب أحسج راغب، 

 الخرائص الذخرية والشفدية والإجتساعية: - ب
 مغ أىع  رائريع الشفدػية كالاجتسا ية ما يمي:

في علاقاتيع مل سػم تػػافقيع الشفدي كالاجتساعي كالذعػر بالقمق كالاكت اب، كالايصخاب  -
 ا، خمغ.

 انخفان مدتػى الصسػح كعجـ التػازف الانفعالي لجييع. -
نتيجة لعجـ قجرتيع عمى التعبيخ المفطي  ةشعػرىع بالاكت اب كالانصػام كالػحجة الشفدي -

 كالإدراؾ الحىشي

https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
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ي عاني الصفل الأوع مغ العجيج مغ السذللات الدمػكية، مثل: الدخقة كالعجكاف كالسيل إلى  -
 (.23-.2، ص1112شف كالكحب )رحاب أحسج راغب، الع
تتزامؿ فخص الشسػ الإجتساعي لجى الأوع كقج تشعجـ نتيجة لمبطم الذجيج في تعمع المغػ  -

كعجـ القجرة عمى التفاىع كالتػاول، كسا أنيع أكثخ شعػرًا بالػحجة الشفدية نتيجة افتقارىع لأىع 
المفطية، كمغ ثع وعػبة التعبيخ عغ أنفديع، كسائل التػاول كالتفاعل الاجتساعي كىي المغة 

، ص ص 1166كوعػبة فيسيع للآ خمغ كفيع ا، خمغ ليع)عبجالسصمب أميغ القخمصي، 
..6-..0.) 

 الخرائص العقمية السعخفية: -ج
إف ذكام الرع كف ة لا يتأثخ بيحه الإعاقة، كسا لا تتأثخ قابميتيع لمتعمّع كالتفكيخ التجخمجي ما 

مذاكل في الجماغ، كإف السفاليع السترمة بالمغة عادة ما تكػف يعيفة لجى ىحه الف ة،  لع تكغ لجييع
كأدام أفخاد ىحه الف ة الستجني عمى ا تبارات الحكام لا يعتبخ مفشخاً عمى كجػد إعاقة عقمية بل عمى 

 .كجػد إعاقة لغػمة
لقجرة عمى التفكيخ كالرع قادركف عمى حل مذللاتيع السعقجة باستخجاـ التفكيخ السشصقي كا

السجخد الحي يلافئ تسامًا ما لجى الأفخاد العادييغ، كلكغ مغ الشاحية العسمية فإف قبػؿ المغة الرػتية 
السفخكية عمى الأوع تجعل مغ الرعب استعخان أس مة مجخدة بيجؼ الحرػؿ عمى كجيات 

 (.25-26، ص1112)رحاب أحسج راغب، نطخىع بذلل تجخمجي 

 ديسية:الخرائص الأكا -د
يتأثخ أدام الرع بذلل سمبي في مجالات التحريل الأكاديسي نتيجة تأ خ نسػىع المغػي 
كيعف مقجرتيع المغػمة إيافة إلى تجني مدتػى دافعيتيع لمتعمع، كعجـ ملائسة شخؽ التجرمذ الستبعة 

لسصمب لحاجتيع، كمبجك ذلظ كايحًا في الإنخفان السمحػظ في معجؿ التحريل القخائي لجييع)عبجا
(ح حيث إف التحريل الأكاديسي لأفخاد ىحه الف ة غالباً ما يلػف ...، ص1166أميغ القخمصي، 

متجنياً بالخغع مغ عجـ إنخفان ندبة ذكائيع، كإف تحريميع القخائي ىػ الأكثخ تأثخاً بيحه الإعاقة، إلا 
ل الأكاديسي، فإذا أف ذلظ لا يعشي بالزخكرة أنيع لا يدتصيعػف تحريل مدتػمات عميا مغ التحري

أتيحت ليع الفخص السشاسبة مغ بخامج تخبػمة مخكدة كشخؽ تجرمذ فعالة فإنيع يدتدصعػف الحرػؿ 
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عمى درجات مختفعة مذابية لأقخانيع العادييغ )مرصفى نػر القسر، ك ميل عبجالخحسغ السعايصة، 
 (..2-21، ص1110

مسا  لجى الصلاب الرع الحاتعمى مدتػى الذفقة ب تفثخ الخرائز أف ىحه الباحث كمخى  
 تأثيخ إيجابي عمى حياتيع ميارات الذفقة بالحات لجييع لسا ليا مغ لتشسية حاجة يجعميع في

التعخؼ عمى السذاعخ السدتقبمية، كتسلشيع مغ التغمب عمى الذعػر بالػحجة كالعدلة عغ ا، خمغ، ك 
طخ إلى التحجيات كالسذللات التي كالأفكار الدمبية ككيفية مػاجيتيا كعجـ السبالغة فييا، كالش

 يػاجيػنيا كجدم مغ حياة جسيل البذخ، كالتعامل مل الحات بخفق كتقبل الحات بجسيل جػانبيا

 فخوض الجراسة
 لا يستمظ الصلاب الرع مدتػى مختفل مغ الذفقة بالحات. -6
ة بالحات تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات الصلاب الرع عمى مكياس الذفق -1

 كدرجاتيع عمى مكياس الازدىار الشفدي.

 إجخاءات الجراسة
 :أولا: مشيج الجراسة

استخجـ الباحث السشيج الػوفى بيجؼ تحجيج العلاقة بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي 
 لجى عيشة الجراسة. 

 ثانيا: عيشة الجراسة:
 انقدست عيشة الجراسة الحالية إلى نػعيغ:

( شالبًا كشالبةً مغ الصلاب الرع بسجارس الأمل 66بمغ عجدىا )ءة الديكهمتخية: الكفا )ا( عيشة
بستػسط عسخي قجرة  (1113/.111لمرع كيعاؼ الدسل بإدارتي قػص كقشا )

إناث(، تخاكحت  1.ذكػر،  16(، مشيع )  6.66( كانحخاؼ معياري قجرة ) 66.36)
 ( سشة.61 -63أعسارىع بيغ )

( مغ الصلاب الرع بسجارس الأمل لمرع 56كػنت العيشة الأساسية مغ )ت( العيشة الأساسية: 0)
( 65(، بستػسط عسخي قجرة )1113/.111كيعاؼ الدسل بإدارة قػص كإدارة قشا )

( 62 -63( مشيع )ذكػر، إناث(، تخاكحت أعسارىع بيغ )1..6كانحخاؼ معياري قجرة )
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راسة ) مكياس الذفقة بالحات، سشة، شبقت عمييع جسيعًا السقاييذ الخاوة بستغيخات الج
 مكياس الازدىار الشفدي(.

 Tools of studyثالثاا: أدوات الجراسة 
 استخجم الباحث فى الجراسة الحالية الأدوات التالية وىى:

  مكياس الذفقة بالحات لجى الرم) إعجاد: الباحث(.  (1)
لجى عيشة مغ الرع،  قاـ الباحث بإعجاد مكياس الذفقة بالحات بيجؼ قياس الذفقة بالحات

كسا ييجؼ إلى تػفيخ أداة سيلػمتخمة مدتسجة مغ البي ة السرخمة، تتشاسب مل أىجاؼ الجراسة الحالية 
 كشبيعة عيشتيا، ك رائز السذاركيغ بالجراسة الحالية.

  سا يمي: وىىومخ ىحا السكياس بعجة مخاحل 
ث الدابقة ذات الرمة التى عمى الإشار الشطخي كمجسػعة مغ الجراسات كالبحػ الإشلاع  -أ

، كذلظ بيجؼ (Neff,2003; Neff,2016; Neff, 2023)تشاكلت الذفقة بالحات كجراسة 
 تحجيج التعخما الإجخائي لمسكياس كأبعاده، كالتفديخات السختمفة لو كالدسات الذخرية لأفخاده

 ككيفية قياسو كعلاقتو بالستغيخات الأ خى.
ذفقة بالحات كذلظ لمتعخؼ عمى أبعادىا كعجد البشػد كشخؽ الإشلاع عمى مقاييذ سابقة لم -ب

البشػد كأسمػب الترحيح السعتسج كبجائل الإجابة السقتخحة كغيخىا مغ فشيات إعجاد  كتابة
تحجيج مرادر السكياس ك باراتو:  :الشفدية، كمغ ىحه السقاييذ التى تع الاستعانة بيا السقاييذ

ة بالحات فى يػم إشلاعو عمى مجسػعة مغ السرادر حيث قاـ الباحث بإعجاد مكياس الذفق
 فى بشام السكياس الحالى.

تع تخجسة ما تع الإشلاع عميو مغ الأشخ الشطخمة كالسقاييذ حػؿ الذفقة بالحات، كتع  -ج
(  بارة تع 10تحجيج عجد مغ العباراتح حيث بمغ عجد العبارات السكياس في وػرتو الأكلية )

الإندانية السذتخكة (  بارات، ك 2، كمتكػف مغ )كىي: الخحسة بالحات تػزمعيا عمى ثلاثة أبعاد
 (  بارات،2كمتكػف مغ )اليقطة العقمية، (  بارات، ك 2كمتكػف مغ )

(  بارة عمى 10)د( قاـ الباحث بعخن السكياس فى وػرتو الأكلية كالتي تكػنت مغ )
لستخرريغ فى مجالى عمع ( محلسًا مغ الأساتحة ا.6مجسػعة مغ السحلسيغ البالغ عجدىع )

ملائسة الشفذ كالرحة الشفدية حيث قامػا بإبجام آرائيع كملاحطاتيع حػؿ مجى مشاسبة ك 
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كمشاسبتيا لسا كيعت لكياسو، كملائسة العبارات لمبعج الحي   بارات السكياس ككيػحيا
عس تشجرج، كقج اجسعػا عمى قبػؿ السكياس ككيػح  باراتو، كاقتخحػا التعجيل في وياغة ب

 (  بارات.3(  بارات كححؼ )6العبارات، كتع تعجيل )

 :الذفقة بالحات لسكياس الديكهمتخية الكفاءة
 الذفقة بالحات قاـ الباحث بسا يمي: لسكياس الديلػمتخمةلمتحقق مغ الكفامة  

 :تع حداب وجؽ مكياس الذفقة بالحات بالصخؽ التالية :Validity أولا: الرجق
 : Discriminanty validity ( الرجق التسييدي 1)

لمتحقق مغ القجرة التسييدمة لسكياس الذفقة بالحات قاـ الباحث بحداب وجؽ السقارنة  
( شالبًا كشالبةً، ثع تع تفخمغ البيانات، كتختيبيا تراعجيًا 66الصخفيةح حيث تع تصبيق السكياس عمى )

( 66ات السختفعة( كعجدىع )% ذكك الجرج10حدب درجاتيع، ثع ا تيار مجسػعتيغ تسثل إحجاىسا )
( شالبًا كشالبةً، كتع 66% ذكك الجرجات السشخفزة( كعجدىع )10شالبًا كشالبةً، كا، خي تسثل )

دِبت قيسة بتب، كمػيح  السقارنة بيشيسا، ثع است خخجت الستػسصات الحدابية لياتيغ السجسػعتيغ، كح 
 لسقارنة:( قيع بتب لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصي مجسػعتي ا.6ججكؿ )

 (1ججول)
اختبار "ت" لمفخوق بين الخبي  الأعمى والخبي  الأدنى لسكياس الذفقة بالحات وأبعاده 

 (12=0=ن1)ن

 البعج
 الطخف الادنى

 )ذوى الجرجات السشخفزة(
 الطخف الأعمى

مدتهى  قيسة "ت" )ذوى الجرجات السختفعة(
 الجلالة

 ع م ع م
 1.16 61.16- 6..6 16.31 6.50 .63.0 الخحسة بالحات
الإندانية 
 السذتخ ة

63.30 6.35 11.31 6..1 -66.03 1.16 

 1.16 61.31- ...6 .61.0 6..6 61.50 اليقظة العقمية
 1.16 16.16- 1.00 .51.6 1.65 36.10 الجرجة الكمية
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بيغ متػسصات درجات  1.16( كجػد فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػى 6يتزح مغ ججكؿ )
الأعمى كالصخؼ الأدنى فى الأبعاد الفخ ية كالجرجة الكمية لمسكياس لرالح مجسػعة مجسػعتي الصخؼ 

الصخؼ الأعمى، كمغ  لاؿ ذلظ يتزح الرجؽ التسييدى لمسكياس، كقجرة السكياس عمى التسييد بيغ 
مختفعي كمشخفزي الأفخاد ذكي الذفقة بالحات، كمتزح أف مكياس الذفقة بالحات يتستل بجرجة مقبػلة 

 لرجؽ التسييدي، مسا يصس غ الباحث عمى وجؽ السكياس كعمى استخجامو فى الكياس.مغ ا

 :Reliability ثانيا: ثبات السكياس
ألفا قاـ الباحث بحداب معامل ثبات مكياس الذفقة بالحات مغ  لاؿ استخجاـ شخمقة 

( شالبًا 66مغ )كذلظ لمتأكج مغ ثبات السكياس عمى عيشة ملػنة  ،كخونباخ وطخيقة التجدئة الشرفية
 ( معاملات ثبات ألفا كػنباخ كالتجدئة الشرفية لسكياس الذفقة بالحات.1كشالبةً، كمػيح ججكؿ )

 (0ججول رقم )
 والتجدئة الشرفية لسكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية   ألفا  خونباخمعامل ثبات 

 التجدئة الشرفية ألفا  خونباخمعامل  عجد العبارات الأبعاد

 1.1.3 1.021 1 سة بالحاتالخح
 1.162 1.131 1 الإندانية السذتخ ة

 1.011 1.052 0 اليقظة العقمية
  1.266 .1 الجرجة الكمية

( أف جسيل قيع معاملات ثبات ألفا كخكنباخ لأبعاد مكياس الذفقة بالحات 1يتزح مغ ججكؿ)
مى أف  بارات السكياس تتستل كالجرجة الكمية لمسكياس تتستل بسعاملات ثبات مختفعة، كىحا يجؿ ع

 بجرجة مختفعة. 
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 )الباحث إعجاد(الازدىار الشفدي  مكياس( 0) 
 الكفاءة الديكهمتخية لسكياس الازدىار الشفدي:

 أولا: الرجق 
 : Discriminanty validity الرجق التسييدي  (1)

السقارنة  لمتحقق مغ القجرة التسييدمة لسكياس الازدىار الشفدي قاـ الباحث بحداب وجؽ
( شالبًا كشالبةً، ثع تع تفخمغ البيانات، كتختيبيا تراعجيًا 66الصخفيةح حيث تع تصبيق السكياس عمى )

( 66% ذكى الجرجات السختفعة( كعجدىع )10حدب درجاتيع، ثع إ تيار مجسػعتيغ تسثل إحجاىسا )
شالبًا كشالبةً، كتع  (66% ذكى الجرجات السشخفزة( كعجدىع )10شالبًا كشالبةً، كا، خي تسثل )

دِبت قيسة بتب، كمػيح  السقارنة بيشيسا، ثع است خخجت الستػسصات الحدابية لياتيغ السجسػعتيغ، كح 
 ( قيع بتب لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصي مجسػعتي السقارنة:.ججكؿ )

 (6ججول)
بعاده اختبار "ت" لمفخوق بين الخبي  الأعمى والخبي  الأدنى لسكياس الازدىار الشفدي وأ

 (12=0=ن1)ن

 البعج

 الطخف الادنى
)ذوى الجرجات 

 السشخفزة(

 الطخف الأعمى
 قيسة "ت" )ذوى الجرجات السختفعة(

مدتهى 
 الجلالة

 ع م ع م
 2.21 01.26- 2.425 14.04 2.466 6.04 السذاعخ الايجابية

 2.21 15.04- 2.360 16.42 2.662 4.54 الانجماج
العلاقات الاجتساعية 

 بيةالايجا
6.42 1.041 14.35 2.455 -12.06 2.21 

 2.21 12.43- 2.213 14.44 1.006 6.234 الحياة اليادفة
 2.21 01.65- 2.224 14.42 2.612 5.44 الإنجاز

 2.21 01.10- 1.552 34.54 6.122 45.24 الجرجة الكمية
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 ( بيغ متػسصات1.16( كجػد فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػى ).يتزح مغ ججكؿ )
درجات مجسػعتي الصخؼ الأعمى كالصخؼ الأدنى فى الأبعاد الفخ ية كالجرجة الكمية لمسكياس لرالح 
مجسػعة الصخؼ الأعمى، كمغ  لاؿ ذلظ يتزح الرجؽ التسييدى لمسكياس، كقجرة السكياس عمى 

دي الازدىار الشف، كمتزح أف مكياس الازدىار الشفدي التسييد بيغ مختفعي كمشخفزي الأفخاد ذكي 
يفكج وجؽ السكياس كاملانية استخجامو في الجراسة يتستل بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ التسييدي، مسا 

 الحالية

 ثانياا: الثبات
ألفا كخكنباخ كشخمقة قاـ الباحث بحداب معامل ثبات السكياس مغ  لاؿ استخجاـ شخمقة 

( شالباً كشالبة، كمػيح 66كذلظ لمتأكج مغ ثبات السكياس عمى عيشة ملػنة مغ )التجدئة الشرفية، 
 ( معاملات ثبات السكياس بصخمقة ألفا كخكنباخ كالتجدئة الشرفية3ججكؿ )

 (3ججكؿ )
 كالتجدئة الشرفية ألفا كخكنباخمعامل الثبات لأبعاد مكياس الازدىار الشفدي كالجرجة الكمية لو بصخمقة 

 التجدئة الشرفية ألفا  خونباخمعامل  عجد العبارات الأبعاد

 2.545 2.424 2 لسذاعخ الايجابيةا
 2.441 2.444 2 الانجماج

 2.650 2.562 2 العلاقات الاجتساعية الايجابية
 2.264 2.352 2 الحياة اليادفة

 2.316 2.424 2 الإنجاز
 2.544 2.550 02 الجرجة الكمية

جسالى ( لإ1.111) ( أف معامل الثبات العاـ لأبعاد السكياس مختفل بمغ3يتزح مغ ججكؿ)
(، كسا أف 1.1.6 - 1.511(  بارة، فيسا تخاكح ثبات الأبعاد الفخ ية ما بيغ) 16 بارات السكياس )

كذلظ باستخجاـ  (1.103)معامل الثبات العاـ لأبعاد مكياس الازدىار الشفدي مختفل، حيث بمغ 
جسالى  بارات ( باستخجاـ معادلة جتساف لمتجدئة الشرفية لإ..1.1معادلة سبيخماف/بخاكف، كبمغ )
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(  بارة، كىحا يجؿ عمى أف  بارات السكياس تتستل بجرجة عالية مغ الثبات كمسلغ 16السكياس)
 الاعتساد عمية فى التصبيق السيجانى لمجراسة.

 نتائج الجراسة وتفديخىا:
 عخض نتائج الفخض الأول:

 " ة بالحاتلا يستمك الطلاب الرم مدتهى مختف  من الذفق يشص الفخض الأول عمى أنو: "
كلمتحقق مغ مجى وحة ىحا الفخن تع استخجاـ ا تبار بتب لمسجسػعة الػاحجة فى السقارنة 

 بيغ متػسط درجات الصلاب فى الذفقة بالحات، ككانت الشتائج كسا ىى مػيحة بالججكؿ التالى:
 ( 6ججكؿ )

 (56دلالة الفخكؽ بيغ الستػسط الفخيي كالستػسط الحدابي لمذفقة بالحات)ف= 

 لبُعجا
الستهسط 
 الفخضى

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارى 

درجة 
 الحخية

 قيسة"ت"
T 

مدتهى 
 sigالسعشهية 

مدتهى 
 الجلالة

 2.22 2.224 0.643 34 1.426 12.430 13 الخحسة بالحات
الاندانية 
 السذتخكة

13 14.022 0.206 34 3.623 2.222 2.21 

 2.21 2.221 6.244 34 1.522 16.022 14 اليقطة العقمية
 2.21 2.222 2.066 34 4.204 46.230 43 الجرجة الكمية

 ( ما يمى:2يتزح من ججول)
( بيغ الستػسط الفخيي لجرجات الصلاب 1.16كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى ) -

عيشة الجراسة فى الذفقة بالحات )الجرجة الكمية، الإندانية السذتخكة ، اليقطة العقمية( كبيغ 
 سط الحدابي، لرالح الستػسط الفخيي.الستػ 

( بيغ الستػسط الفخيي لجرجات الصلاب 1.16كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى ) -
عيشة الجراسة فى الذفقة بالحات )ب عج الخحسة بالحات( كبيغ الستػسط الحدابي، لرالح الستػسط 

لجراسة لا يستمكػف مدتػى الفخيي، كالشتائج الدابقة تفكج فى مجسميا أف الصلاب الرع عيشة ا
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الفخن الأكؿ  مختفل مغ الذفقة بالحات كىحا ما يفكج وحة الفخن كميًا، كىحا ما يفكج وحة
 ب لا يستمظ الصلاب الرع مدتػى مختفل مغ الذفقة بالحات الحى يشز عمى أنو: ب

 مغ التى السختمفة الاستخاتيجيات عمى الرع الصلاب تجرمب قرػر إلى ذلظ ي عدى  كربسا
الذفقة بالحات لجييع، علاكة عمى قرػر تجرمبيع عمى بخامج إرشادية كتجرمبية مغ شأنيا  تعدمد شأنيا

 تشسية الذفقة بالحات، كزمادة قجرتيع عمى التعامل مل أحجاث الحياة السحتمفة.
كسا يخجل الباحث ىحه الشتيجة إلى أنو قج يتعخن الصلاب الرع لمعجيج مغ الرخاعات 

تفدي الإعاقة  فدية نتيجة لسػاقف كأحجاث الحياة الزاغصة التي يػاجيػنيا، حيثكالايصخابات الش
إلى إثارة مذاعخ الحدف كالسعاناة الشفدية لجى البعس، كقج يلتذف آ خكف أف لجييع أفكارًا كمعتقجات 

 .(Stuntzner, 2017)سمبية أك انتقادية لمحات مسا يدمج مغ تعقيج عسمية تكيفيع الذخري 
( Neff, 2011ذفقة بالحات في تعميع الأفخاد ذكي الإعاقة ميارات التيجئة الحاتية )كتداعج ال

، كتسلشيع مغ التعخؼ عمى الدمػكيات السحبصة لمحات مثل الشقج الحاتي، كتداعجىع عمى إدراؾ أنيع 
  (Gilbert, et al., 2011).ليدػا كحجىع في تجاربيع السفلسة 

حات مغ حيث أنيا يسلغ أف تداعج الأشخاص ذكي كمسلغ أيزًا الشطخ إلى الذفقة بال
الإعاقة عمى  فس الأفكار كالسذاعخ الدمبية، كلقج أثبتت العجيج مغ الجراسات أف التأقمع الديئ غالبًا 
ما يدتمدـ استخجاـ كمسارسة الأفكار كالسذاعخ الدمبية، لحلظ  بشامً عمى الجراسات كالأبحاث التي 

تقميل الأفكار كالسذاعخ الدمبية )أي القمق كالاكت اب كلػـ الحات  تػيح فػائج الذفقة بالحات في
 Leary et al., 2007; Neff, 2003; Neff, et al., 2005; Neff, et)كالأفكار الشقجية الحاتية ح

al., 2007; Terry & Leary, 2011) مغ السيع مخاعاة أىسية ذلظ في مداعجة الأشخاص ذكي  ،
يع العقمية كالعاشفية عمى التأقمع مل الإعاقة، ككحلظ مداعجتيع عمى التكيا الإعاقة عمى تحديغ قجرات

 معيا بشجاح.
كسا أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أف الأفخاد ذكي السدتػى السختفل مغ الذفقة بالحات 
يتستعػف برحة نفدية مختفعة مغ  لاؿ قبػؿ الحات، كالقجرة عمى التعامل مل السذاعخ كالأفكار 
الدمبية، كقبػؿ السػاقف كالأحجاث الزاغصة بسخكنة أكبخ مقارنة بالأفخاد ذكي السدتػى السشخفس مغ 

 ,.Cheraghian, et al)الذفقة بالحاتح لحلظ فإنيع أقل عخيةً لمسعاناة مغ القمق كالاكت اب 
2016). 
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ي الإعاقة حيث يسلغ مغ  لاؿ تصبيق الذفقة بالحات عمى حياة الفخد أف يتع مشح الأفخاد ذك 
(، كقج يلاحع بعس الأفخاد أيزًا Lama, 2011, p. 17الفخوة لبشام القػة كالذخرية الجا ميةب )

 Leary etالصخؽ التي يسلغ أف تعسل بيا الذفقة بالحات كحاجد يج الأحجاث السدببة لمزغػل )
al., 2007.) 

بيةً كمػقف وحيًا تجاه لحا يجب أف يتستل الصلاب الرع بالذفقة بالحات باعتبارىا سسةً ايجا
الحات يشتج عشو القجرة عمى التعامل مل الزغػل كأحجاث الحياة الزاغصة بذلل إيجابى، حيث 

( بالتأكيج عمى الجكر السيع لمذفقة بالحات في تحقيق نتائج 1162أكوت دراسة محمد حساده محمد)
ع، كسا أشارت دراسة إيجابية نفدية كجدجية كتعميسية لمسخاىقيغ كبرفة  اوة السخاىقيغ الر

(Stuntzner, 2017 ،إلى أنو يجب التخكيد عمى الذفقة بالحات كفػائجىا للؤشخاص ذكي الإعاقة )
 كدكرىا في تعدمد تكيفيع، كاستخاتيجيات التعمع لجييع. 

 عخض نتائج الفخض الثاني:
ب تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياا بين درجات الطلايشز الفخن الثالث عمى أنوب 

 ب.الرم عمى مكياس الذفقة بالحات ودرجاتيم عمى مكياس الازدىار الشفدي 
حداب كذلظ ل (Person)استخجاـ معامل ارتبال بيخسػف كلمتحقق مغ وحة ىحا الفخن تع 

( شالبًا كشالبة عمى مكياس الذفقة بالحات كمقاييذ 56معاملات الارتبال بيغ درجات عيشة الجراسة )
الجرجة الكمية(، ككانت الشتائج كسا  -وخة الحات، كالسخكنة السعخفية )الأبعادالازدىار الشفدي، مشا

 (:5مػيحة بججكؿ )
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 (3ججول )
معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى مكياس الذفقة بالحات ودرجاتيم عمى مكياس الازدىار 

 (32الشفدي )ن= 

 الستغيخات
 الذفقة بالحات

 اليقظة العقمية خ ةالاندانية السذت الخحسة بالحات
الجرجة الكمية 
 لمذفقة بالحات

دي
لشف

ر ا
دىا

لاز
ا

 

 **.60 **350 **605 **365 السذاعخ الايجابية
 **361 **11. **... **320 الانجماج

 *111 620 126 *151 العلاقات الايجابية
 **610 **366 **611 *110 الحياة اليادفة

 **310 **301 **310 **.36 الانجاز
الجرجة الكمية 

 لمسكياس
6.5** 661** 661** 516** 

 (2.22*= دلالة عشج )                                    (       2.21حيث **= دلالة عشج )
( كجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائية عشج مدتػى دلالة 5يتزح مغ  لاؿ ججكؿ ) 

بعاد( كالازدىار الشفدي )الجرجة الكمية كالأبعاد( ماعجا  ( بيغ الذفقة بالحات )الجرجة الكمية كالأ1.16)
 (.1.16ب عج العلاقات الإيجابية فيي دالة عشج مدتػى )

كالشتائج في مجسميا تحقق وحة الفخن الثاني الحي نز عمى أنو بتػجج علاقة ارتباشية  
مكياس الازدىار  دالة احرائية بيغ درجات الصلاب الرع عمى مكياس الذفقة بالحات كدرجاتيع عمى

 الشفدي.
كالتي  Akin and Akin (2015) كتتفق ىحه الشتيجة مل نتائج العجيج مغ الجراسات كمشيا: 

أضيخت كجػد علاقة إيجابية بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي، التشبف بالازدىار الشفدي مغ  لاؿ 
التي تػومت إلى  (1111ؾ اليبيجة )كجابخ مبار  عبجه سميساف سعػدالذفقة بالحات، كنتائج دراسة 

كجػد علاقة إيجابية بيغ الذفقة بالحات كالازدىار الشفدي، كسا تػومت نتائج إلى إملانية التشبف 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                                ..     ...........الذفقة بالحات وعلاقتيا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 911 - 

(  التي تػومت 1116رمان سميساف الديج )بالذفقة بالحات مغ  لاؿ الازدىار الشفدي، كدراسة 
 الازدىار الشفدي. نتائجيا إلى كجػد تأثيخات مباشخة لمذفقة بالحات عمى 

كمسلغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الصلاب ذكي الذفقة بالحات يسلشيع التعامل بمصف كرحسة مل 
الحات بجلا مغ التعامل معيا بقدػة، كمسلشيع إدراؾ الأمػر بعقمية مشفتحة، كالقجرة عمى التعامل مل 

يتعخيػف ليا جدم مغ السذللات كالسػاقف الزاغصة بػعي، كإدراكيع بأف ىحه السذللات التى 
شبيعة كل البذخ، كذلظ ي دمج مغ مدتػى الازدىار الشفدي لجييع، فشجج لجييع مدمجًا مغ الذعػر الجيج 
كالأدام الفعاؿ، كالعلاقات الإيجابية مل ا، خمغ، كشعػرىع بأف حياتيع ليا قيسة، كبأف ما يقػمػف بو 

قة بالحات لجى الرع زادت لجييع مدتػمات مغ أعساؿ ذات قيسة كمعشى ليع، ككمسا زاد مدتػى الذف
الازدىار الشفديح مسا يشعلذ إيجابيًا عمى أدائيع كسمػكياتيع كتعامميع مل أنفديع، كتعامميع مل 

 ا، خمغ.
إلى أف الذفقة بالحات مشبئ ميع  (Verma &Tiwari, 2017)كقج أشارت نتائج دراسة 

يجابية مل الخفالية الاجتسا ية، الخفاه الشفدي لازدىار الصلاب، كأف الذفقة بالحات ليا علاقة إ
 .كازدىار الإنداف

فالذفقة بالحات مغ شأنيا أف تعدز الأدام الشفدي الإيجابي عغ شخمق الحج مغ إدانة الحات 
كمذاعخ العدلة، كالتػحج السفخل مل الأفكار كالسذاعخ الدمبية، مسا مغ شأنو أف يفدي إلى الحج مغ 

عرابية، كمعدز الخيا عغ الحياة، كسا أف الذفقة بالحات تختبط ارتباشًا إيجابيًا الاكت اب كالقمق، كال
بالجافعية الحاتية كالاستقلاؿ الحاتي كتقخمخ السريخ كالتشطيع الحاتي الفعاؿح مسا يديع في التعمع 

ب الأكاديسي القائع عمى اتقاف الأىجاؼ، كالحي يديع بجكره في التعامل الفعاؿ مل الزغػل كالتغم
 (Neff, 2003).عمييا

كسا أضيخت نتائج العجيج مغ الجراسات أف الذفقة بالحات ليا الكثيخ مغ الفػائج عمى وحة 
   (Galante et al., 2014). الأفخاد بذلل عاـ، كوحتيع الشفدية، كالازدىار الشفدي بذلل  اص 
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 :راسةجال تهصيات :ثانياا
 ، يسلغ تقجيع التػويات التالية:في يػم ما تػومت إليو نتائج ىحه الجراسة

 الف ات لجى بالحات الذفقة الإيجابية مثل خاتيالستغ عمى الشفدية الجراسات تخكيد يخكرة - أ
 .ى الأفخاد ذكي الإعاقة عم إيجابي تأثيخ مغ الستغيخات ليحه لسا السختمفةح العسخمة

 الذفقة في تشسية كتػضيفيا الذفقة الػا ية بالحات عمي القائسة التج لات مغ الاستفادة - ب
 ل لجى الصلاب الرع.الزغػ  بالحات، ك فس

 . السخحمة ىحه لأىسية الرع لجي الذفقة بالحات تشسية ببخامج الاىتساـ-ج
الذفقة بالحات لجى   لاؿ مغ الشفدى الازدىار مدتػى  رفل إلى تيجؼ إرشادية بخامج إعجاد-د

 الرع.

 ثالثاا: البحهث السقتخحة:
 الػا ية بالحات في  فس الشقج الحاتي لجى الصلاب الرع. فعالية بخنامج الذفقة - أ

فعالية العلاج بالقبػؿ كالالتداـ في تشسية الذفقة بالحات لجى الصلاب ذكي الإعاقة  - ب
 الدسعية.

 فعالية بخنامج الذفقة الػا ية بالحات في تشسية السخكنة الشفدية لجى الصلاب الرع. - ج
 تشسية الذفقة بالحات لجى ف ات عسخمة مختمقة. فعالية بخنامج الذفقة الػا ية بالحات في - د

فعالية بخنامج تجرمبى قائع عمى الذفقة بالحات في تشسية الازدىار الشفدي لجى السخاىقيغ  - ق
 الرع.
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 السخاج 
مدتػمات السعالجة -لعسميات السعخفية كالسعاقيغ سسعيا)الادراؾ البرخي (. ا1112رحاب احسج راغب)

 ام لجنيا الصباعة كالشذخ.دار الػف السعخفية(.
(. الشسػػػذج البشػػائى لعلاقػػة العػامػػل الخسدػػة الكبػػخى لمذخرػػية كالذػػفقة 1116رمػػان سػػميساف الدػػيج )

السجمػػة السرػػػخمة لمجراسػػات الشفدػػػية، ، بالػػحات بالازدىػػػار الشفدػػى لػػػجى شػػلاب الجامعػػػة
 .121-1.6(، 661) 6.الجسعية السرخمة لمجراسات الشفدية، 

قيػاس مدػتػى الذػفقة بالػحات كعلاقتػو بالازدىػار (. 1111كجػابخ مبػارؾ اليبيػجة ) عػدعبجه سميساف س
مجمة كميػة الجراسػات العميػا لمصفػلػة، الشفدي كالػججاني كالاجتساعي لجى شمبة الجامعة، 

 .11-6(، 10).1 كمية الجراسات العميا لمصفػلة بجامعة عيغ شسذ،
. ملتبػػة الأنجمػػػػ كي الاحتياجػػػات الخاوػػة كتػػػخبيتيعسػػيلػلػجية ذ(. 1166عبػػجالسصمب أمػػيغ القخمصػػػي)

 السرخمة.
الذػػفقة بالػػحات كعلاقتيػا بلػػل مػػغ الكساليػػة العرػابية كالقمػػق الاجتسػػاعى لػػجى (. 1162) محمد حسػاده محمد

)رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة(، كميػة الجراسػات العميػا لمتخبيػة. جامعػػة  السػخاىقيغ الرػع.
 القاىخة. 
 (. الازدىػػػػار الشفدػػػػي كعلاقتػػػػو باليقطػػػػة العقميػػػػة ككفػػػػامة السػاجيػػػػة لػػػػجى1111محسػػػػػد رامػػػػد يػسػػػػف )

مجمػة كميػة التخبيػة، جامعػة عػيغ عيشة مغ شلاب كميػة التخبيػةب دراسػة ارتباشيػة تشبفمػوب، 
 .  661-316(، 35)6، شسذ
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