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 لسدتخمص:ا
 لجىالذفقة بالحات  لسكياس الديكػمتخية الكفاءة مغ التحقق إلى الحالية الجراسة ىجفت

 الجراسة عضشة وتكػنت الجاخمي، واتداقو وثباتو السكياس صجؽ مغ التحقق خلاؿ مغ الرع، الصلاب
بسجارس الأمل لمرع بإدارة قػص التعميسية وإدارة قشا  مغ الصلاب الرعوشالبة  شالب( 88)مغ

( سشة، بستػسط عسخي قجره ;4 -47إناث(، تخاوحت أعسارىع بضغ ) 63ذكػر،  58التعميسية، مشيع ) 
الذفقة بالحات  مكياس(، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف 4.846ه )( وانحخاؼ معيارى قجر 48.78)

 .الرع يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات الصلاب لجى

 الرع -الذفقة بالحات: الكمسات السفتاحية
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Abstract 

 The study aimed to verify the psychometric efficiency of the Self-

compassion scale among deaf students by verifying the validity of the scale 

and its stability and its internal consistency. The study sample consisted of 

(55) male and female students from Al Amal Schools for the Deaf in Qus 

Educational Administration and Qena Educational Administration  (30 

female,25 male), ranging from (14-18) years with an average age of (15.45) 

and a standard of(1.51), and the results of the study reached the measure of 

self-compassion among deaf students has a high degree of validity and 

stability.                                                                                                                   

 Keywords: self-compassion- deaf                                                                

 
 
 
 
 
 
             



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 292 - 

 مقجمة:
الأخضخة باىتساـ بالغ باعتبارىع جدءًا لا يتجدأ مغ  في الآونة الإعاقةلقج حطى مجاؿ ذوى 

السجتسع، وكػنيع كغضخىع مغ أفخاد السجتسع ليع الحق في التستع بكل ما يقجمو السجتسع مغ خجمات 
مختمفة سػاء كانت صحية أو تعميسية أو تخفضيية، كي يحضػا حياة كخيسة تسكشيع مغ الانجماج في 

 وإمكاناتيع مسا يعػد بالشفع عمى السجتسع.السجتسع والاستفادة مغ قجراتيع 
الإعاقة التي تحتاج إلى السديج مغ الاىتساـ مغ أجل أحج فئات ذوى  Deafويعج الرع 

تحػيل الإعاقة لجييع إلى شاقة؛ حضث يُعج فقجاف الدسع مغ السعػقات التى تفخض سياجًا مغ العدلة 
بة انجماجيع في السجتسع، وتشعكذ تمظ حػؿ الرع  يتسثل في صعػبة تفاعميع مع الآخخيغ، وصعػ 

يسكغ أف يؤدى فقجاف الدسع لجى الرع إلى التعخض السذاعخ لجى الرع عمى صػرتيع لحاتيع؛ حضث 
لطخوؼ صعبة اجتساعيًا مسا يؤدي إلى شعػرىع بالعدلة التي تؤثخ بذكل كبضخ عمى جػدة حياتيع 

 .(Niazi, et al., 2020)وصحتيع الشفدية
مغ الأداء لمتغمب  للسداعجة الأفخاد عمى تحقضق السدتػى الأمث الإيجابيذ عمع الشف ويدعى

ية الدمبية، وتحػيميا إلى مرادر لمقػة والخفال والتجاربعمى ضخوؼ الحياة الرعبة، وتجاوز الخبخات 
  (Wong, 2011). والازدىار

الشفذ مغ السفاليع الحجيثة ندبيًا فى عمع  Self-compassionوتُعج الذفقة بالحات 
الإيجابي، التي تعدز الشسػ الحاتي لمفخد، وتػافقو الذخري، وتشسي نقاط القػة في شخرضتو، كسا أنيا 
تُعج عشرخًا ميسًا مغ عشاصخ الرحة الشفدية لمفخد، ووسضمة لمتكيف الإيجابي مع الحات والآخخيغ 

(Neff & Lamb, 2009, p.864)  . 
ية التكيف مع الإعاقة، وقج ثبُت تجخيبيًا فعالضتيا في الذفقة بالحات ليا دورٌ ميعٌ  في عسمو   

خفس الأفكار والسذاعخ والدمػكيات الدمبية، وتعديد الأفكار والسذاعخ الإيجابية؛ حضث تعسل الذفقة 
بالحات عمى مداعجة الأشخاص ذوي الإعاقة في التعخؼ عمى السعاناة والأفكار والسذاعخ الدمبية 

 (.(Stuntzner, 2017والقجرة عمى مػاجيتيا  
فالذفقة بالحات مغ شأنيا أف تعدز الأداء الشفدي الإيجابي عغ شخيق الحج مغ إدانة الحات  
ومذاعخ العدلة، والتػحج السفخط مع الأفكار والسذاعخ الدمبية، مسا مغ شأنو أف يؤدي إلى الحج مغ 

بالحات تختبط ارتباشًا إيجابيًا الاكتئاب والقمق، والعرابية، وتعدز الخضا عغ الحياة، كسا أف الذفقة 
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بالجافعية الحاتية والاستقلاؿ الحاتي وتقخيخ السرضخ والتشطيع الحاتي الفعاؿ؛ مسا يديع في التعمع 
الأكاديسي القائع عمى اتقاف الأىجاؼ، والحي يديع بجوره في التعامل الفعاؿ مع الزغػط والتغمب 

 (Neff, 2003a; Neff, 2003b).عمضيا

 :اسةالجر  مذكمة
تع استشباط مذكمة الجراسة الحالية مغ خلاؿ أف العجيج مغ الجراسات أشارت إلى أف الرع 
يتعخضػف لمعجيج مغ الرخاعات والاضصخابات الشفدية نتيجة لسػاقف وأحجاث الحياة الزاغصة التي 

يكتذف يػاجيػنيا، حضث تؤدي الإعاقة إلى إثارة مذاعخ الحدف والسعاناة الشفدية لجى البعس، وقج 
آخخوف أف لجييع أفكارًا ومعتقجات سمبية أو انتقادية لمحات مسا يديج مغ تعقضج عسمية تكيفيع الذخري 

(Stuntzner, 2017) كسا يسكغ أف يؤدى فقجاف الدسع لجى الرع لمتعخض لطخوؼ صعبة ،
اجتساعيًا مسا يؤدي إلى شعػرىع بالعدلة التي تؤثخ بذكل كبضخ عمى جػدة حياتيع وصحتيع 

 .(Niazi,  et al., 2020)الشفدية
كسا يُطيخ الرع مدتػيات أقل مغ الذفقة مقارنة بأقخانيع العاديضغ، مسا قج يكػف لو نتائج 

، وقج يتفاوت  (Netten, et al., 2015)سمبية عمى تكػيغ العلاقات مع الآخخيغ والحفاظ عمضيا
 تحجيات والسذكلات التي يػاجيػنيا.الرع فيسا بضشيع في كيفية التعامل مع أنفديع عشج التعخض لم

لحا فيع بحاجة إلى فيع أنفديع وتقبل ذواتيع، وتشسية مفيػـ إيجابي لمحات؛ حتى يدتصيعػا 
التعامل مع أنفديع بخفق ورحسة، وإدراؾ أف السذكلات والتحجيات التي يػاجيػنيا كجدء مغ شبيعة 

فخاد القػة اللازمة لتحسل الخبخات السؤلسة  جسيع البذخ، وىحا يكسغ فى الذفقة بالحات التى تُعصى الأ
وتجعميع يتقبمػف السعاناة ومذاعخ الإحباط والفذل كجدء شبيعي مغ الحياة التي قج يتعخض ليا جسيع 
الشاس، وتػلج لجييع مذاعخ حب إيجابية مغ خلاؿ تػفضخ الجعع والسدانجة ليع في الأوقات الرعبة، 

بية بػعي يقع وحكسة والبعج عغ السبالغة في السذاعخ والتعامل مع السذاعخ والخبخات الدم
 .(Allen & Leary, 2010)والأحاسيذ الدمبية أو محاولة إنكارىا 

لحا كانت ىشاؾ ضخورة ممحة لبشاء أداة تتستع بكفاءة سيكػمتخية تتسثل في مكياس الذفقة  
اـ الباحث بإعجاد مكياس ق بالحات لجى الصلاب الرع تتشاسب مع شبيعة عضشة الجراسة الحالية؛ لحا

الذفقة بالحات بيجؼ قياس الذفقة بالحات لجى عضشة مغ الرع، كسا ييجؼ إلى تػفضخ أداة سيكػمتخية 
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مدتسجة مغ البضئة السرخية، تتشاسب مع أىجاؼ الجراسة الحالية وشبيعة عضشتيا، وخرائز السذاركضغ 
 بالجراسة الحالية.

 جابة عمى الدؤال التالي:وتتحجد مذكمة الجراسة الحالية في الإ
 ما الكفاءة الديكػمتخية لسكياس الذفقة بالحات لجى الرع؟ 

 أىجاف الجراسة:
 إعجاد مكياس الذفقة بالحات لجى الصلاب الرع. -4
 التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسكياس الذفقة بالحات لجى الصلاب الرع. -5

 أىسية الجراسة:
 تتزح أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي: 

 الأىسية الشظخية:
أىسية الفئة التي تُجخى عمضيا الجراسة وىى فئة الرع التي تتعخض لمعجيج مغ السذكلات  (4

والزغػط والتحجيات السختمفة التى تتصمب مػاجيتيا بصخيقة فعالة وإيجابية؛ لحا يجب الإىتساـ 
 بتمظ الفئة في كافة السجالات.

طخي حػؿ متغضخ الذفقة بالحات الحي مازاؿ إثخاء السكتبة العخبية مغ خلاؿ تقجيع إشار ن (5
 حجيث عيج في الجراسات العخبية.

 الأىسية التطبيكية:
تػفضخ أداة سيكػمتخية مدتسجة ، و لجى الصلاب الرع إعجاد وترسيع مكياس لمذفقة بالحات (4

مغ البضئة السرخية تتشاسب مع أىجاؼ الجراسة الحالية وشبيعة عضشتيا، وخرائز السذاركضغ 
 ة ذات العلاقة.السدتقبمي الجراسات مغ مديج إجخاء في استخجامو ؛ بحضث يسكغة الحاليةبالجراس

 مرطمحات ومفاليم الجراسة:
 : Self-compassionالذفقة بالحات  -1

وتقجيع  شخيقة إيجابية لمتعامل مع الحات بأّنيا بالحات الذفقة Neff (2016)عخفت   
 أبعاد رئيدة وىى: ثلاثة وتتزسغ عشج التعخض لمفذل، وأ السؤلسة السػاقف السدانجة ليا خاصة في
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أف يكػف الفخد عصػفًا تجاه ذاتو، متكبلًا ليا، ورحيسًا بيا عشج  االخحسة بالحات  ويقرج بي -
 مػاجية السعاناة، والزغػط، وأوجو القرػر الذخرية بجلًا مغ تػجيو الشقج القاسي ليا.

 السعاناة والفذل جدء مغ حياة جسيع البذخ. وىى الاعتخاؼ بأف ،الإندانية السذتخكة -
، بجلًا مغ التػحج السفخط اليقطة العقمية  ويقرج بيا اتباع نيج متػازف تجاه السذاعخ الدمبية -

مع الحات وأف يتقبل الفخد الأفكار والسذاعخ كسا ىى دوف محاولة لقسعيا أو إنكارىا أو السبالغة 
 فضيا.

-الذفقة بالحات وتقُاستعخيفًا إجخائيًا لمجراسة،   Neff (2016) ويتبشى الباحث تعخيف
 .الذفقة بالحات )إعجاد الباحث( مكياس عمى الأصع الصالب عمضيا يحرل التي بالجرجة-إجخائيًا

 Deaf:الرم  -0
أولئظ الحيغ لا يسكشيع الانتفاع بحاسة الدسع في أغخاض الحياة العادية سػاء مغ ولجوا  ىع

بجرجة أعجدتيع عغ الاعتساد عمى آذانيع في فيع الكلاـ وتعمع المغة، أو مغ  فاقجي الدسع تسامًا أو
اُصضبػا بالرسع في شفػلتيع السبكخة قبل اكتدابيع الكلاـ والمغة، أو مغ أصضبػا بفقجاف الدسع بعج 

جرة تعمسيع الكلاـ والمغة مباشخة لجرجة أف آثار ىحا التعمع قج تلاشت تساما، مسا يتختب عميو فقجاف الق
 (.643، ص 5344عمى الكلاـ وتعمع المغة )عبجالسصمب أمضغ القخيصي، 

 حجود الجراسة:
 وتتسثل فيحجود مشيجية:  (4)

مشيج الجراسة: استخجـ الباحث السشيج الػصفي في الجراسة الحالية بيجؼ تحجيج  -أ
 الخرائز الديكػمتخية لسكياس الذفقة بالحات لجى الرع .

( شالبًا وشالبة مغ الصلاب الرع 88ة الجراسة الأساسية مغ )عضشة الجراسة: تكػنت عضش -ب
 وضعاؼ الدسع بسجارس الأمل لمرع وضعاؼ الدسع بإدارة قػص وإدارة قشا التعميسية،

 (.4.846( وانحخاؼ معيارى قجره )48.78بستػسط عسخي قجره )
 أدوات الجراسة: مكياس الازدىار الشفدي )إعجاد: الباحث(.  -ج

 مجارس الأمل لمرع وضعاؼ الدسع بإدارة قػص التعميسة وإدارة قشا التعميسية.: حجود مكانية (5)

 ـ5356/5357العاـ الجراسي مغ الأوؿ التخـ فُي وتسثمت: حجود زمانية (6)
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 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:
: الذفقة بالحات:                                                                 أولًا

  مفيهم الذفقة بالحات (4) 
الذفقة بالحات بأنيا حالة ذىشية تتزسغ الاستجابة لمحات بصخيقة داعسة عشج  Neff عخفت 

الذعػر بالزضق، سػاء كاف ىحا الزضق ناتجًا عغ أوجو القرػر والفذل الذخري أو نتيجة لتحجيات 
مغ الػد والحب والقبػؿ،  بشػع وتتزسغ تقجيع السدانجة والجعع لمحات، والتعامل معياالحياة الخارجية، 

 وإدراؾ خبخات الفخد عشج التعخض لمفذل، أو الرعبة السػاقف خاصة في ليا الذجيج وعجـ الانتقاد
بػعي يقع دوف  السؤلسة والسذاعخالأفكار الدمبية ومعالجة  الإندانية السذتخكة، الخبخات مغ كجدء

بعاد: الخحسة بالحات، والإندانية السذتخكة، واليقطة أ ثلاثةمحاولة لقسعيا أو السبالغة فضيا، وتتكػف مغ 
 .((Neff, 2003a, Neff, 2003b العقمية

بأنيا شكل مغ أشكاؿ القبػؿ الحاتي، والحى يذضخ إلى قبػؿ أنفدشا   Germer خفياعكسا 
وخاصة في حالات السعاناة، وتعشى ببداشة مشح أنفدشا نفذ الجعع والخعاية والاىتساـ الحى نقجمو 

 (.Germer, 2009, pp.33- (34خخيغ السقخبضغ لشا، بسا يعشى معاممة الحات كرجيق مقخبللآ
كسا تذضخ الذفقة بالحات إلى الصخيقة الرحية لمتػاصل مع الحات، وتتزسغ تػجية التعاشف 

، وىي نطاـ ديشاميكى يسثل حالة والجعع لمحات الحي قج نقجمو عادةً إلى صجيق في أوقات الحاجة
 .(Neff, 2016) التفاعل بضغ الأبعاد الأساسية لمذفقة بالحات. مغ تآزرية

بأنيا وسضمة مثسخة لمتعامل مع الأفكار والعػاشف السؤلسة التي تػلج  الذفقة بالحاتكسا عُخفت 
الرحة الشفدية والجدجية، ويسكغ فيسيا عمى أنيا تعاشف الفخد مع تجخبة السعاناة التي تحػلت إلى 

 .(Neff, 2023) الجاخل

 لذفقة بالحات:( أبعاد ا0)
ثلاثة أبعاد رئيدة تػجيشا عمى الشحػ الرحيح  (Neff,2003a, Neff,2003b)وضعت 

لمتعامل مع الحات لكل مشيا قصب إيجابي وسمبى )الخحسة بالحات مقابل الحكع الحاتى، الذعػر 
مع الحات(، وىحه الأبعاد قج  بالإندانية السذتخكة مقابل العدلة، اليقطة العقمية مقابل الإفخاط في التػحج

تكػف مغ الشاحية الشطخية مختمفة ومتسضدة عغ بعزا البعس، إلا أنيا فى نفذ الػقت مفاليع متجاخمة 
 وتتفاعل مع بعزيا البعس، ويعدز كل مشيا الأخخ.
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-Self-Kindness Versus Self الخحسة بالحات مقابل الحكم الحاتى: -أ
Judgment 

لى السضل إلى التفاىع مع الحات بجلا مغ الحكع القاسى عمضيا وخاصة تذضخ الخحسة بالحات إ
فى أوقات السعاناة وأوجو القرػر الذخرية، كسا تتزسغ تقجيع التيجئة والخاحة لمحات فى الأوقات 

 كسا أشارت؛ (Neff,2003a)ومعاممة الحات كرجيق مقخب ،  (Leary, et al., 2007)الرعبة 
Neff (2016) ة بالحات تعشى تقجيع الخحسة والحب والتفاىع والخعاية والجعع والسدانجة إلى أف الخحس

لمحات فى حالات الألع والفذل، وعجـ الانتقاد القاسي ليا أو إصجار أحكاـ سمبية مدبقة عمضيا، 
والاعتخاؼ بأنشا نبحؿ قرارى جيجنا، فالخحسة بالحات تعشى إنشا نتخمز مغ ضغػششا ومعاناتشا حتى 

وتتزسغ الخحسة ، (Neff  .& Dahm,  2015, p.122)الخغبة في تخفيف تمظ السعاناة تتػلج لجيشا
 . (Gilbert et al. 2006)بالحات تيجئة الحات في أوقات الذجة والسعاناة 

 Common Humanity Versus الإندانية السذتخكة مقابل العدلة: -ب 
Isolation  

خد وتجاربو كجدء مغ الخبخات الإندانية الإندانية السذتخكة يقرج بيا إدراؾ خبخات الف
السذتخكة بجلًا مغ رؤيتيا مشعدلة أو مشفرمة عغ الآخخيغ، والاعتخاؼ بالسعاناة والفذل الذخري 
كجدء مغ شبيعة جسيع الشاس، والاعتخاؼ بأف الكساؿ مغ شبيعة الله وحجه، وأف كل الشاس قج تفذل 

رتباشًا فيسا يتعمق بأوجو القرػر الذخرية والرعػبات وتخصئ، وىشا يأخح الفخد مشطػرًا أوسع وأكثخ ا
   (Neef,2003a, b; Neff, 2016) الفخدية

وتتزسغ الاعتخاؼ والإقخار بأف كل فخد قج يتعخض لمفذل وارتكاب الأخصاء، وتجشبشا 
الذعػر بالعدلة والانفراؿ عغ الآخخيغ خاصة عشج التفكضخ في الرعػبات والسذكلات التي نتعخض 

الإحداس غضخ السشصقي "بأنشي أنا الذخز الػحضج الحى يسخ بتمظ الطخوؼ الرعبة"، وتجعمشا ليا، و 
 .((Neff, 2011نجرؾ أف الإحباط والسعاناة  والفذل أمخ شبيعي في الحياة 

 
 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 233 - 

 Mindfulness Versus اليقظة العقمية مقابل الإفخاط فى التهحج مع الحات: -ج 
Overidentification 

إتباع نيج متػازف تجاه السذاعخ الدمبية بحضث لا يتع قسعيا أو السبالغة لعقمية تعشي اليقطة ا
فضيا، وعقج الأفكار الدمبية والسذاعخ السؤلسة في وعي يقع، بجلًا مغ التػحج السفخط مع الحات، 
بسعشي: أف يتقبل الفخد الأفكار والسذاعخ كسا ىى دوف محاولة لقسعيا أو السبالغة فضيا 

.(Neef,2003a, b ; Neef, 2016)  
كسا تداعج اليقطة العقمية الأفخاد عمى تجشب الانجخاؼ نحػ السعاناة، وىى العسمية التى 

الإفخاط فى التػحج مع الحات"، وعشجما يسضل الأفخاد إلى فى التػحج مع  بػ " (Neff, 2003b)عخفتيا 
بية الستعمقة بالحات، مسا يعشي أنيع الحات فإنيع يسضمػف إلى السبالغة والتسدظ بالأفكار والسذاعخ الدم

لا يدتصيعػف رؤية أنفديع أو أزماتيع بػضػح، وعشج الاعتخاؼ بأف أفكارنا ومذاعخنا بأنيا مجخد 
 Neff and)أفكار ومذاعخ، فإف اليقطة العقمية تداعجنا ورؤية أنفدشا مغ  مشطػر أكثخ تػازنا 

Davidson, 2016, p39-40). 
يسكغ ، و فاعل مع بعزيا البعس لرشع إشار العقل الحاتي الخحيعوىحه الأبعاد تشجمج وتت

الاستفادة مشيا بصخؽ مختمفة؛ حضث أف الأفخاد يدتجضبػا نفدياً للؤلع والفذل مغ خلاؿ )الخحسة والمصف 
بالحات أو الحكع الحاتى القاسي(، ويجركػف معاناتيع ومذاكميع )كجدء مغ التجخبة الإندانية أو رؤيتيا 

، واليقطة أو الإفخاط فى التػحج مع الحات( -شعدلة(، والانتباه إلى السعاناة )بيقطة عقمية في صػرة م
العقمية بذأف السعاناة الشفدية تديل مغ الاستجابة الخحيسة والجافئة، وتقمل مغ مذاعخ الإفخاط في 

لعدلة، ويديج مغ جدء مغ التجخبة البذخية يقمل مذاعخ ا التػحج مع الحات ، كسا أف تَحكخ أف الفذل ىػ
 ,Neffيسكغ أف يُحج مغ الحكع الحاتي القاسي، ويديج مغ مذاعخ الإندانية السذتخكة)، و اليقطة العقمية

2016.)  

 ( قياس الذفقة بالحات:6)
( مغ 4>6بإعجاد مكياس لمذفقة بالحات عمى عضشة بمغ عجدىا ) Neff (2003)قامت 

ة أبعاد لمذفقة بالحات )الخحسة بالحات مقابل الحكع شلاب الجامعة، وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد ست
الحاتى، والإندانية السذتخكة مقابل العدلة، واليقطة العقمية مقابل الإفخاط فى التػحج(، كسا أضيخت 
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الشتائج أف أبعاد الذفقة بالحات تختبط سمبياً مع القمق والاكتئاب، وإيجابيًا مع الخضا عغ الحياة، 
 لسكياس يتستع برجؽ وثبات عالى.وأشارت الشتائج أف ا

( بجراسة مضجانية لتقشضغ مكياس الذفقة 5348كسا قاـ محمد الدضج عبج الخحسغ، وآخخوف )
عمى عضشات عخبية، تع تصبضق السكياس عمى عضشة مرخية قػاميا  Neff, 2003بالحات الحى أعجتو: 

وأشارت الشتائج إلى ارتباط الأبعاد ( شالباً جامعياً، 633شالبًا جامعيًا، وعضشة سعػدية بمغت ) 633
الايجابية لمذفقة بالحات )الخحسة بالحات، الإندانية السذتخكة، اليقطة العقمية( ببعزيا ارتباشًا إيجابيًا، 
بضشسا ارتبصت الأبعاد الإيجابية بالأبعاد الدمبية )الحكع الحاتي، العدلة، الإفخاط في التػحج مع الحات( 

 ارتباشًا سمبيًا.
إلى التحقق مغ صجؽ وثبات الشدخة التخكية ( (Deniz, et al., 2008ىجفت  دراسة كسا 

ذكخًا(، وأضيخت  :48أنثى و 7;4شالبًا جامعيًا ) 674مغ مكياس الذفقة بالحات عمى عضشة بمغت 
صجؽ وثبات السكياس وأنو يسكغ الػثػؽ بو في قياس مدتػى الذفقة  مكياس الذفقة بالحاتالشتائج أف 

 إلى وجػد علاقة مختفعة بضغ أبعاد السكياس والجرجة الكميةكسا أشارت الشتائج  بالحات،
( إلى أىسية أبعاد الذفقة بالحات (Cunha, et al., 2016كسا تػصمت نتائج دراسة  

واتداقيا الجاخمى، وأشارت نتائج الجراسة إلى أف مكياس الذفقة بالحات مكياس مػثػؽ بو ويسكغ 
 يع الذفقة بالحات بضغ السخاىقضغ.الاعتساد عميو في تقض

 ثانياا: الرم
 ( مفيهم الرم1)

ديدضبل، تحػؿ دوف  3:الأصع ىػ الفخد الحى يعانى مغ فقجاف الدسع بجرجة تديج عغ  
اعتساده عمى حاسة الدسع فى فيع الكلاـ والمغة السشصػقة باستخجاـ الدساعات أو بجونيا )مرصفى 

 (.5;، ص:533ايصو، نػرى القسر، وخمضل عبجالخحسغ السع
كسا يُعخؼ الأصع بأنو ذلظ الذخز الحي فقج سسعو في مخحمة ما قبل المغة أو مابعجىا 
سػاء كاف ىحا الرع وراثيًا أو مكتدبًا، ويشتج عشو عجـ القجرة عمى معالجة السعمػمات الدسعية أو 

عمى الادراؾ البرخي )رحاب المغػية، وعجـ القجرة عمى استخجاـ حاسة الدسع في إدراكو لمعالع معتسجًا 
 (.3>، ص>533احسج راغب، 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 232 - 

كسا يُقرج بالأصع ىػ ذلظ الفخد الحي فقج حاسة الدسع لأسباب وراثية فصخية أو مكتدبة 
سػاء مشح الػلادة أو بعجىا الأمخ الحي يحػؿ بضشو وبضغ متابعة الجراسة، وتعمع خبخات الحياة مع أقخانو 

 (.9;، ص:533لخحسغ سضج سميساف، العاديضغ، وبالصخؽ العادية )عبجا
( الرع بأنيع أولئظ الحيغ لا يسكشيع 5344في حضغ عخؼ عبجالسصمب أمضغ القخيصي)

الانتفاع بحاسة الدسع في أغخاض الحياة العادية سػاء مغ ولجوا فاقجي الدسع تسامًا أو بجرجة أعجدتيع 
ضبػا بالرسع في شفػلتيع السبكخة قبل عغ الاعتساد عمى آذانيع في فيع الكلاـ وتعمع المغة، أو مغ اص

اكتدابيع الكلاـ والمغة، أو مغ أصضبػا بفقجاف الدسع بعج تعمسيع الكلاـ والمغة مباشخة )عبجالسصمب 
 (.643، ص 5344أمضغ القخيصي، 

 ( ترشيف الرم:0)
ا لهقت حجوث الإعاقة   Etiologicaalيُرشف الرم إيتهلهجياا  - أ إلى نهعين وفقا

 الدسعية وىسا:
 : ويػصف بو أولئظ الحيغ ولجوا صسًا.صسم فطخي خُمُقي  -
: ويػصف بو أولئظ الحيغ ولجوا بحاسة سسع عادية ثع أصضبػا صسم عارض أو مكتدب -

بالرسع أثشاء الػلادة، أو بعجىا مباشخة قبل اكتدابيع الكلاـ والمغة، أو في سغ الخامدة بعج 
نيع السيارات المغػية برػرة تجريجية )عبجالسصمب اكتدابيع الكلاـ والمغة، مسا تختب عميو فقجا

 (.644، ص 5344أمضغ القخيصي، 

 الترشيف التخبهي لمرم: -ب   
 ويسضد التخبػيػف بضغ فئتضغ مغ ذوي الإعاقة الدسعية ىسا الرع وضعيفػا الدسع:    

ع ديدبل فأكثخ؛ حضث لا يسكشي 3:: ويقرج بيع أولئظ الحيغ يعانػف مغ عجد سسعي الرم -
مباشخة الكلاـ وفيع المغة المفطية، وبالتالي لا يدتصيعػف التعامل بفعالية في مػاقف الحياة 

 الاجتساعية، حتى مع الاستعانة بسعضشات سسعية مكبخة لمرػت.
: ويقرج بيع أولئظ الحيغ يعانػف مغ صعػبات أو قرػر في حاسة الدسع، ضعيفها الدسع -

ل(، ولكشو لا يعػؽ فعالضتيع مغ الشاحية الػضيفية في ديدب 3:وأقل مغ  63يتخاوح ما بضغ )
اكتداب المغة سػاء عغ شخيق استخجاـ معضشات سسعية أو بجونيا )عبجالسصمب أمضغ القخيصي، 

 (.648، ص 5344
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 ( أسباب الرسم:6)
 تُرشف العهامل السدببة لمرسم إلى عهامل وراثية وعهامل مكتدبة كسا يمي: 

يحجث الرسع نتيجة انتقاؿ بعس الرفات الحضػية أو الحالات السخضية مغ : قج العهامل الهراثية -أ
الػالجيغ إلى أبشائيسا عغ شخيق الػراثة ومغ خلاؿ الكخومػزمات الحاممة ليحه الرفات 
كزعف الخلايا الدسعية أو العرب الدسعي ويدداد ضيػر ىحه الحالات مع زواج 

ة بالرسع الػراثي مشح الػلادة أو الأقارب مسغ يحسمػف تمظ الرفات، وتطيخ الإصاب
 بعجىا بدشػات حتى سغ الثلاثضغ أو الاربعضغ.

وتتسثل إصابة الأـ ببعس الأمخاض ومشيا الإصابة بفضخوس العهامل السكتدبة )غيخ الهراثية(:  -ب
الحربة الألسانية أو الدىخي أو الإنفمػندا الحادة خلاؿ شيػر الحسل الأولى، أو تعاشى 

عس العقاقضخ دوف إستذارة الصبضب، وعػامل ولادية تخجع لطخوؼ عسمية الأـ الحامل ب
الػلادة ومشيا الػلادة الستعدخة، كسا إف إصابة الصفل ببعس الأمخاض مثل الحسيات 
الفضخوسية والسيكخوبية كالحسى السخية الذػكية أو الالتياب الدحاني والحربة والتيفػد 

 (.657-655، ص ص5344 والانفمػندا )عبجالسصمب أمضغ القخيصي،

 ( خرائص الرم4)
 الخرائص المغهية: -أ

ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ في قجرة الأصع عمى اكتداب المغة ومشيا: عجـ تسكغ 
وبالتالي فيػ محخوـ مغ معخفة نتائج أو ردود أفعاؿ الآخخيغ  كي يقمجه الكبار الأصع مغ سساع كلاـ

نحػ ما يرجره مغ أصػات، وعجـ تمقي الصفل الأصع لأي تغحية راجعة سسعية أو ردود أفعاؿ عشجما 
يرجر أي صػت مغ الأصػات، سػاء مغ الآخخيغ أو مغ أنفديع، وبالتالي فيػ محخوـ مغ معخفة 

ػ ما يرجره مغ أصػات، لحا فالصفل الأصع يفتقخ إلى التعديد نتائج أو ردود أفعاؿ الآخخيغ نح
(، كسا أف عجـ تػافخ 667، ص5344الدسعي اللازـ مقارنة بالآخخيغ)عبجالسصمب أمضغ القخيصي، 

فخص التجريب للؤصع، وعجـ حرػلو عمى تعديد لغػي كاؼٍ مغ الآخخيغ يؤثخ في قجرة الأصع عمى 
 (.5>-4>، ص>533اكتداب المغة )رحاب أحسج راغب، 

 
 

https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
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 الخرائص الذخرية والشفدية والإجتساعية: - ب
 مغ أىع خرائريع الشفدػية والاجتساعية ما يمي:

سػء تػػافقيع الشفدي والاجتساعي والذعػر بالقمق والاكتئاب، والاضصخاب في علاقاتيع مع  -
 الآخخيغ.

 انخفاض مدتػى الصسػح وعجـ التػازف الانفعالي لجييع. -
نتيجة لعجـ قجرتيع عمى التعبضخ المفطي  ةالانصػاء والػحجة الشفديشعػرىع بالاكتئاب و  -

 والإدراؾ الحىشي
يُعاني الصفل الأصع مغ العجيج مغ السذكلات الدمػكية، مثل: الدخقة والعجواف والسضل إلى  -

 (.7>-6>، ص>533العشف والكحب )رحاب أحسج راغب، 
جة لمبطء الذجيج في تعمع المغػ تتزاءؿ فخص الشسػ الإجتساعي لجى الأصع وقج تشعجـ نتي -

وعجـ القجرة عمى التفاىع والتػاصل، كسا أنيع أكثخ شعػرًا بالػحجة الشفدية نتيجة افتقارىع لأىع 
وسائل التػاصل والتفاعل الاجتساعي وىي المغة المفطية، ومغ ثع صعػبة التعبضخ عغ أنفديع، 

، ص ص 5344غ القخيصي، وصعػبة فيسيع للآخخيغ وفيع الآخخيغ ليع)عبجالسصمب أمض
664-66:.) 

 الخرائص العقمية السعخفية: -ج
إف ذكاء الرع كفئة لا يتأثخ بيحه الإعاقة، كسا لا تتأثخ قابمضتيع لمتعمّع والتفكضخ التجخيجي ما 
لع تكغ لجييع مذاكل في الجماغ، وإف السفاليع السترمة بالمغة عادة ما تكػف ضعيفة لجى ىحه الفئة، 

ىحه الفئة الستجني عمى اختبارات الحكاء لا يعتبخ مؤشخاً عمى وجػد إعاقة عقمية بل عمى وأداء أفخاد 
 .وجػد إعاقة لغػية

والرع قادروف عمى حل مذكلاتيع السعقجة باستخجاـ التفكضخ السشصقي والقجرة عمى التفكضخ 
فإف قبػؿ المغة الرػتية السجخد الحي يكافئ تسامًا ما لجى الأفخاد العاديضغ، ولكغ مغ الشاحية العسمية 

السفخوضة عمى الأصع تجعل مغ الرعب استعخاض أسئمة مجخدة بيجؼ الحرػؿ عمى وجيات 
 (.9>-8>، ص>533)رحاب أحسج راغب، نطخىع بذكل تجخيجي 
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 الخرائص الأكاديسية: -د
يتأثخ أداء الرع بذكل سمبي في مجالات التحرضل الأكاديسي نتيجة تأخخ نسػىع المغػي 

مقجرتيع المغػية إضافة إلى تجني مدتػى دافعضتيع لمتعمع، وعجـ ملائسة شخؽ التجريذ الستبعة وضعف 
لحاجتيع، ويبجو ذلظ واضحًا في الإنخفاض السمحػظ في معجؿ التحرضل القخائي لجييع)عبجالسصمب 

(؛ حضث إف التحرضل الأكاديسي لأفخاد ىحه الفئة غالباً ما يكػف 666، ص5344أمضغ القخيصي، 
متجنياً بالخغع مغ عجـ إنخفاض ندبة ذكائيع، وإف تحرضميع القخائي ىػ الأكثخ تأثخاً بيحه الإعاقة، إلا 
أف ذلظ لا يعشي بالزخورة أنيع لا يدتصيعػف تحرضل مدتػيات عميا مغ التحرضل الأكاديسي، فإذا 

تدصعػف الحرػؿ أتيحت ليع الفخص السشاسبة مغ بخامج تخبػية مخكدة وشخؽ تجريذ فعالة فإنيع يد
عمى درجات مختفعة مذابية لأقخانيع العاديضغ )مرصفى نػر القسر، وخمضل عبجالخحسغ السعايصة، 

 (.6>-5>، ص:533
مسا  لجى الصلاب الرع عمى مدتػى الذفقة بالحات تؤثخ الخرائز أف ىحه الباحث ويخى 

 إيجابي عمى حياتيع تأثضخ ميارات الذفقة بالحات لجييع لسا ليا مغ لتشسية حاجة يجعميع في
التعخؼ عمى السذاعخ السدتقبمية، وتسكشيع مغ التغمب عمى الذعػر بالػحجة والعدلة عغ الآخخيغ، و 

والأفكار الدمبية وكيفية مػاجيتيا وعجـ السبالغة فضيا، والشطخ إلى التحجيات والسذكلات التي 
 قبل الحات بجسيع جػانبيا. يػاجيػنيا كجدء مغ حياة جسيع البذخ، والتعامل مع الحات بخفق وت

 إجخاءات الجراسة:
  ( مشيج الجراسة:1)

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي الديكػمتخي مشيجًا لمجراسة الحالية.         

 ( عيشة الجراسة:0)
تكػنت عضشة الجراسة الحالية مغ الصلاب الرع بسجارس الأمل لمرع وضعاؼ الدسع بإدارة 

 58( شالبًا وشالبةً، مشيع )88ـ(، وبمغ عجدىا )5357ـ/5356التعميسية )قػص التعميسية وإدارة قشا 
( وانحخاؼ 48.78( سشة، بستػسط عسخي قجره );4 -47إناث(، تخاوحت أعسارىع بضغ ) 63ذكػر، 

 ( تػزيع عضشة الكفاءة الديكػمتخية حدب الشػع.4(، ويػضح ججوؿ )4.846معيارى قجره )
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 (1ججول )
 (22جراسة  حدب متغيخ الشهع ن=)تهزيع أفخاد عيشة ال

 السجسهع عجد الطـــــــــــــلاب السجرســـة م

  إناث ذكهر  
 58 48 43 الرع وضعاؼ الدسع بقػص 1
 48 48 - الرع وضعاؼ الدسع بقشا بشات 0
 48 - 48 الرع وضعاؼ الدسع بقشا بشضغ 6
 88 63 58 السجسػع 4

 وتتسثل في( أدوات الجراسة: 6)
 لذفقة بالحات لجى الطلاب الرممكياس ا

 -اليجف من السكياس:
قاـ الباحث بإعجاد مكياس الذفقة بالحات بيجؼ قياس الذفقة بالحات لجى عضشة مغ الرع، 
كسا ييجؼ إلى تػفضخ أداة سيكػمتخية مدتسجة مغ البضئة السرخية، تتشاسب مع أىجاؼ الجراسة الحالية 

 راسة الحالية.وشبيعة عضشتيا، وخرائز السذاركضغ بالج

 مبخرات إعجاد السكياس:
 -قاـ الباحث بإعجاد مكياس الذفقة بالحات لجى الرع، وذلظ  لمسبخرات التالية: 
( إعجاد مكياس ذو عبارات محجدة ومػجدة يُدتخجـ لكياس الذفقة بالحات لجى الرع، سيل 4) 

مغ فيع السكياس برػرة  الفيع تتكػف مفخداتو وفقًا لقامػس لغة الإشارة، لكي يتسكغ الرع
 جضجة.

( السقاييذ السدتخجمة لكياس الذفقة بالحات فى الجراسات والبحػث الدابقة مدتخجمة مع 5)
 عضشات وفئات مختمفة لا تتشاسب مع الرع.

( اختلاؼ شبيعة عضشة الجراسة الحالية مغ حضث السخحمة العسخية والتعميسية والثقافية مع 6)
 عضشات الجراسات الدابقة.
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  خطهات بشاء السكياس:
 كسا يمي: وىىمخ ىحا السكياس بعجة مخاحل  
عمى الإشار الشطخي ومجسػعة مغ الجراسات والبحػث الدابقة ذات الرمة التى ( الاشلاع 4)

، وذلظ بيجؼ (Neff,2003; Neff,2016; Neff, 2023)تشاولت الذفقة بالحات كجراسة 
 ، والتفدضخات السختمفة لو والدسات الذخرية لأفخادهتحجيج التعخيف الإجخائي لمسكياس وأبعاده

 وكيفية قياسو وعلاقتو بالستغضخات الأخخى.
( الاشلاع عمى مقاييذ سابقة لمذفقة بالحات وذلظ لمتعخؼ عمى أبعادىا وعجد البشػد وشخؽ 5)

البشػد وأسمػب الترحيح السعتسج وبجائل الإجابة السقتخحة وغضخىا مغ فشيات إعجاد  كتابة
تحجيج مرادر السكياس وعباراتو:  :الشفدية، ومغ ىحه السقاييذ التى تع الاستعانة بيا لسقاييذا

حضث قاـ الباحث بإعجاد مكياس الذفقة بالحات فى ضػء اشلاعو عمى مجسػعة مغ السرادر 
فى بشاء السكياس الحالى وىحه السرادر كالتالى: الإشلاع عمى العجيج مغ السقاييذ التى تكيذ 

 -ة بالحات أو بعس أبعادىا ومشيا:الذفق
 (Neff, 2003aمكياس الذفقة بالحات)إعجاد:  - أ

 (. 5348مكياس الذفقة بالحات )إعجاد: محمد الدضج عبجالخحسغ، وآخخوف،  - ب
الخرائز الديكػمتخية لسكياس الذفقة بالحات )إعجاد: صابخيغ محسػد أحسج،  - ج

 (.5353أشخؼ محمد عبجالحميع، حداـ إسساعضل ىضبو، 
 .Neff, et al., 2021)اس الذفقة بالحات لجى الذباب )مكي - د

( تع تخجسة ما تع الإشلاع عميو مغ الأشخ الشطخية والسقاييذ حػؿ الذفقة بالحات، وتع 6) 
( عبارة تع :5تحجيج عجد مغ العبارات؛ حضث بمغ عجد العبارات السكياس في صػرتو الأولية )

الإندانية السذتخكة ( عبارات، و >، ويتكػف مغ )اتتػزيعيا عمى ثلاثة أبعاد وىي: الخحسة بالح
 ( عبارات،>ويتكػف مغ )اليقطة العقمية، ( عبارات، و >ويتكػف مغ )

( 46( عبارة عمى ):5( قاـ الباحث بعخض السكياس فى صػرتو الأولية والتي تكػنت مغ )7)
امػا بإبجاء محكسًا مغ الأساتحة الستخررضغ فى مجالى عمع الشفذ والرحة الشفدية؛ حضث ق

ومشاسبتيا لسا  ملائسة عبارات السكياس ووضػحياآرائيع وملاحطاتيع حػؿ مجى مشاسبة و 
وضعت لكياسو، وملائسة العبارات لمبعج الحي تشجرج تحتو، وقج اجسعػا عمى قبػؿ السكياس 
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ووضػح عباراتو، واقتخحػا التعجيل في صياغة بعس العبارات، وبعج أخح الباحث بسلاحطات 
( العبارات التى تع تعجيل 8سضغ، تع تعجيل صياغة بعس العبارات، ويػضح ججوؿ )السحك

 صياغتيا في مكياس الذفقة بالحات حدب آراء السحكسضغ.
 (0ججول )

 العبارات التى تم تعجيميا في مكياس الذفقة بالحات حدب آراء السحكسين

 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل م

 أحشه عمى نفدي ان الحي احتاجوأمشح نفدي الحش 1
 استفيج من أخطائي أحاول الًستفادة من أخطائي 0
 أرضى عن ذاتي أنا غيخ مترالح مع ذاتي 6
 اعتخف بأخطائي وأتعمم مشيا. اعتخف بأخطائي وأحاول أتعمم مشيا. 4
 أحافظ عمى مذاعخي باعتجال. أحافظ عمى مذاعخي بطخيقة متهازنة. 2

%(، وكانت الشتائج كسا 3;العبارات التي لع تحع بشدة الاتفاؽ )كسا تع ححؼ بعس  
 (:6مػضحة بججوؿ )

 (6ججوؿ )
العبارات التى تم ححفيا من مكياس الذفقة بالحات حدب آراء السحكسين ولم ترل إلى ندبة 

 %(52الًتفاق )

 البُعج الحي تشتسي إليو العبارة م

 الخحسة بالحات             أنا داعع لشفدي )متذابية مع عبارة آخخى(.  1
أعتخؼ أف الجسيع قج يخصيء ويفذل في  0

 بعس الأحياف 
 الاندانية السذتخكة

 اليقطة العقمية           أستصيع وصف مذاعخي بجقة 6

بعج أخح الباحث بسلاحطات الدادة السحكسضغ مغ حضث إعادة الرياغة وتعجيل بعس 
الاتفاؽ الاتفاؽ بضغ السحكسضغ استخجاـ معادلة كػبخ العبارات واستخجـ الباحث بخداب معامل 

Cooper :لحداب ندبة الاتفاؽ وىي 
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 ندبةالًتفاق: 
 ( ندبة اتفاؽ السحكسضغ7ويػضح ججوؿ )

 (4ججول )
 ندبة اتفاق السحكسين عمى عبارات الرهرة الأولية لسكياس الذفقة بالحات

 العبارة البعج
ندبة 
 الًتفاق

 العبارة البعج
ندبة 

 اقالًتف
 العبارة البعج

ندبة 
 الًتفاق

 
 

الخحسة 
 بالحات

4 433% 

 
 

الإندانية 
 السذتخكة

43 433% 

 
 

اليقطة 
 العقمية

4< 433% 
5 <3% 44 433% 53 433% 
6 <3% 45 <3% 54 433% 
7 433% 46 433% 55 <3% 
8 433% 47 :3 56 <3% 
9 433% 48 433% 57 :3 
: :3% 49 <3% 58 433% 
; <3% 4: 433% 9 433% 
<  4; 433% 5: 433% 

 (عبارة 57(عبارات، أصبح عجد عبارات السكياس )8( عبارات وتعجيل )6وبعج ححؼ )
 :الذفقة بالحات لسكياس الديكهمتخية الكفاءة

 الذفقة بالحات قاـ الباحث بسا يمي: لسكياس الديكػمتخيةلمتحقق مغ الكفاءة 

 Interal consistency اخمى:الًتداق الج -أولًا 
قاـ الباحث بالتأكج مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف بعج 

( شالبًا وشالبة؛ حضث تع حداب معاملات الارتباط بضغ 88تصبيقو عمى عضشة استصلاعية بمغ قػاميا )
( قيع 8لمسكياس، ويػضح ججوؿ ) درجة كل عبارة مغ العبارات  الستزسشة فى السكياس والجرجة الكمية

 معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة مغ والجرجة الكمية لسكياس الذفقة بالحات.
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 (2ججول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من والجرجة الكمية لسكياس الذفقة بالحات

رقم 
 العبارة

 معامل الًرتباط
مدتهى 
 الجلًلة

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالً 

مدتهى 
 الجلًلة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

مدتهى 
 الجلًلة

4 3.84<**  3.34 < 3.877**  3.34 4: 3.9<7**  3.34 
5 3.9;<**  3.34 43 3.768**  3.34 4; 3.86;**  3.34 
6 3.:97**  3.34 44 3.973**  3.34 4< 3.885**  3.34 
7 3.967**  3.34 45 3.998**  3.34 53 3.8;:**  3.34 
8 3.95:**  3.34 46 3.8<:**  3.34 54 3.736**  3.34 
9 3.869**  3.34 47 3.88:**  3.34 55 3.:39**  3.34 
: 3.6<4**  3.34 48 3.965**  3.34 56 3.747**  3.34 
; 3.957**  3.34 49 3.7;<**  3.34    

 ( 3.34** تذضخ إلى مدتػى دلالة عشج )
رة مغ عبارات مكياس الذفقة بالحات ( وجػد ارتباط بضغ درجة كل عبا8يتزح مغ ججوؿ )

(، وأف جسيع معاملات 7>9-4>6والجرجة الكمية لمسكياس؛ حضث تخاوحت ىحه الارتباشات بضغ )
الارتباط بضغ درجة كل عبارة مغ عبارات مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية لمسكياس ذات دلالة 

(، مسا يجؿ عمى صجؽ 3.4:9باط )(؛ حضث بمغت قيسة معامل الارت3.34إحرائية عشج مدتػى )
الاتداؽ الجاخمى بضغ العبارات والجرجة الكمية لمسكياس، وىحا يؤكج تستع مكياس الذفقة بالحات بجرجة 
مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمى، كسا تع أيزًا حداب معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة ودرجة البعج 

 (9الحى تشتسى إليو كسا مػضح بججوؿ )
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 (3)ججول 
 معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة  من عبارات مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية لمبعج

 البعج الأول )الخحسة بالحات
( البعج الثانى ) الإندانية 0)

 السذتخكة(
 (البعج الثالث )اليقظة العقمية(6)

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

مدتهى 
 الجلًلة

رقم 
 العبارة

معامل 
 اطالًرتب

مدتهى 
 الجلًلة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

مدتهى 
 الجلًلة

4 3.94<** 3.34 7 3.;4;**  3.34 5 3.544*  3.38 
6 3.975** 3.34 9 3.967**  3.34 8 3.9:4**  3.34 
; 3.:5:** 3.34 43 3.984**  3.34 : 3.938**  3.34 
< 3.976** 3.34 45 3.9:8**  3.34 46 3.97;**  3.34 

44 3.884** 3.34 48 3.8<3**  3.34 4; 3.9;<**  3.34 
47 3.967** 3.34 4: 3.8:5**  3.34 4< 3.93<**  3.34 
49 3.97:** 3.34 53 3.:45** 3.34 54 3.9:4** 3.34 
55 3.:37** 3.34 56 3.;79** 3.34    

 (3.38* تذضخ إلى مدتػى دلالة عشج )       (            3.34ة عشج )** تذضخ إلى مدتػى دلال
( وجػد معاملات ارتباط مختفعة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 9ويتزح مغ ججوؿ رقع ) 

( بضغ درجات جسيع عبارات مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو، وعميو 3.34)
لارتباط بضغ فإف جسيع العبارات متدقة داخمياً مع البعج الحى تشتسى إليو، حضث تخاوحت قيع معاملات ا

( مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لعبارات أبعاد الذفقة بالحات، وتستع :4:.3 - 5>3.5)
السكياس بجرجة مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمى، كسا تع حداب معامل الارتباط بضغ درجات الأبعاد 

 (::الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس كسا مػضح بججوؿ )
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 (:ججوؿ )
 رتباط بضغ كل بعج مغ الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الذفقة بالحاتمعاملات الا

 قيسة الجلًلة معامل الًرتباط الأبعاد م

**64;.3 الخحسة بالحات مقابل الشقج الحاتي 1  3.34 
**5;;.3 الإندانية السذتخكة مقابل العدلة 0  3.34 
اليقطة العقمية مقابل الإفخاط في التػحج مع  6

 الحات
3.<53**  3.34 

 (3.38* تذضخ إلى مدتػى دلالة عشج )      (             3.34** تذضخ إلى مدتػى دلالة عشج )
( أف معاملات الارتباط بضغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس 45يتزح مغ ججوؿ ) 

كج ( مسا يؤ 63;.3-3.955(، حضث تخاوحت بضغ )3.34الذفقة بالحات مختفعة ودالة عشج مدتػى )
 عمى الاتداؽ الجاخمى لمسكياس ككل، مسا يجؿ عمى صجؽ تساسظ وتجانذ السكياس.

 تع حداب صجؽ مكياس الذفقة بالحات بالصخؽ التالية :Validity ثانياا: الرجق
 الرجق العاممي:  (1)

 Analysis Exploratory Factorialأجخى الباحث التحمضل العاممي الاستكذافي لمسكياس 
(، وذلظ بصخيقة السكػنات 88بع العبارات عمى عضشة الكفاءة الديكػمتخية )ف=بيجؼ التحقق مغ تذ

مع استخجاـ محظ الجحر الكامغ واحج صحيح عمى الأقل  Component Analysisالأساسية 
، مع Varimaxلمعػامل التى يتع استخخاجيا، ثع أجخى الباحث التجويخ الستعامج بصخيقة الفاريساكذ 

( عمى أحج العػامل، وتع الابقاء عمى 3.63التذبع الجاؿ ىػ الحي يبمغ ) الآخح في الاعتبار أف
( عػامل استصاعت 6العػامل التي تذبعت عمضيا ثلاث عبارات فأكثخ، وقج أسفخت ىحه الخصػة عمى )

( لعجـ 5%( مغ تبايغ درجات العضشة عمى السكياس، وتع ححؼ عبارة رقع )85.9:6أف تفدخ )
( 6( عبارة، مػزعة عمى )56بح السكياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ )تذبعيا عمى أي عامل لير

 عػامل، وكانت نتائج التحمضل العاممي كالأتي:
( تذبعات عبارات السكياس عمى ىحه العػامل والجحر الكامغ وندب التبايغ ;يػضح ججوؿ )

 لكل عامل
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 (5ججول )
 (22م التحميل العاممي )ن=تذبعات عبارات مكياس الذفقة بالحات بعج التجويخ باستخجا

رقم 
 العبارة

 العامل
 نص العبارة

 الثالث الثاني الأول

   2.530 احشه عمى نفدي. 5
   2.561 أسامح نفدي. 00
   2.310 أدعم نفدي لمتغمب عمى الرعهبات. 1

  221 2.232 أتعامل مع نفدي بالمين والخفق. 14
   2.265 أتقبل ذاتي كسا ىي. 6

  412 2.434 نقاط الزعف في شخريتى.أتغمب عمى  13
  2.660 2.443 أكهن لطيف بحاتي في أوقات الذجة. 11
   2.632 أرضى عن ذاتي. 6
  2.566  أرى أن السذكلات جدء من الحياة. 4
  2.431  أعتخف بأنشي لجي عيهب مثل الشاس. 3

  2.424  أفيم أن كل إندان مُعخض لمفذل. 06
  2.406  من أخطاء الشاس.أرى أن أخطائي جدء  14
اذكخ نفدي بأن الخطأ أمخ طبيعي يتعخض  10

 لو الجسيع.
 2.341  

أشعخ أني لدت الهحيج الحي لجي  02
 مذكلات.

 2.311  

  2.202  أىتم ببشاء علاقات جيجه مع الآخخين. 12
 2.425 2.463  أرى نفدي مثل البذخ أخطئ وأصيب. 12
 2.531   .أتحكم في مذاعخي وقت الغزب 04
 2.521   أعبخ عن مذاعخي كسا ىي دون مبالغة. 16
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رقم 
 العبارة

 العامل
 نص العبارة

 الثالث الثاني الأول

 2.222   أعتخف بأخطائي وأتعمم مشيا. 15
 2.216   أركد في أداء ميامي. 16
 2.455   أحافظ عمى مذاعخي بإعتجال. 01
أفكخ في أي مذكمة تهاجيشي بطخيقة  2

 عقلانية.
  2.414 

 2.663   أبحث عن حمهل لسذكلاتي. 4
 0.620 4.444 0.230 حر الكامنالج 

 6.656 2.216 6.442 السسيدة الكيسة
 %6.261 %60.423 %12.343 عامل لكل السفدخ لمتباين %

 %20.346 ككل لمسكياس السفدخ التباين قيسة

؛ بالعامل الأول( قج تذبعت >،55،4،47،6،49،44،;( أف العبارت );يتزح مغ ججوؿ )
(، وىي معاملات مقبػلة؛ حضث أنيا تعادؿ 3.693 -95;.3غ ) حضث تخاوحت معاملات التذبع بض

%( مغ 43.9:9(، وقج فدخ ىحا العامل )5.895( فأكثخ عمى محظ كايدر،  بجحر كامغ )3.6)
حجع التبايغ الكمي لعبارات السكياس؛ حضث أف معطع عبارات ىحا العامل تجور حػؿ معاممة الحات 

 حلظ سسي ىحا العامل: الخحسة بالحات.بمصف ولضغ ورحسة ورفق والتدامح معيا ل
( قج تذبعت 45،53،43،48،:7،9،56،4( أف العبارات );كسا يتزح مغ ججوؿ )

(، وىي معاملات مقبػلة؛ 9>3.7 -66;.3؛ حضث تخاوحت معاملات التذبع بضغ ) بالعامل الثاني
العامل  (، وقج فدخ ىحا:::.:( فأكثخ عمى محظ كايدر، بجحر كامغ )3.6حدث أنيا تعادؿ )

%( مغ حجع التبايغ الكمي لعبارات السكياس؛ حضث أف معطع عبارات ىحا العامل تجور 65.739)
حػؿ نطخة الفخد لتجاربو وخبخاتو ومعاناتو في التي يتعخض ليا في الحياة بأنيا قاسع مذتخؾ مع جسيع 

 الشاس لحلظ سسي ىحا العامل: الاندانية السذتخكة.
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( قج تذبعت بالعامل 57،>4،;8،54،46،4،:لعبارات )( أف ا;كسا يتزح مغ ججوؿ )
(، وىي معاملات مقبػلة؛ حضث أنيا 9>3.6 -94;.3الثالث؛ حضث تخاوحت معاملات التذبع بضغ ) 

%( 4>8.>(، وقج فدخ ىحا العامل )5.635( فأكثخ عمى محظ كايدر، بجحر كامغ )3.6تعادؿ )
عطع عبارات ىحا العامل تجور حػؿ قجرة الفخد مغ حجع التبايغ الكمي لعبارات السكياس؛ حضث أف م

عمى التعامل مع السذاعخ والأفكار بجرجة عالية مغ اليقطة وعجـ السبالغة في السذاعخ والتعامل مع 
السذاعخ بصخيقة متػازنة،  والتفكضخ في أي مذكمة بصخيقة عقلانية لحلظ سسي ىحا العامل: اليقطة 

 العقمية.

 : Discriminanty validity الرجق التسييدي  (0)
لمتحقق مغ القجرة التسضضدية لسكياس الذفقة بالحات قاـ الباحث بحداب صجؽ السقارنة 

( شالبًا وشالبة، ثع تع تفخيغ البيانات، وتختضبيا تراعجيًا 88الصخفية؛ حضث تع تصبضق السكياس عمى )
( 48ة( وعجدىع )% ذوى الجرجات السختفع:5حدب درجاتيع، ثع إختيار مجسػعتضغ تسثل إحجاىسا )

( شالبًا وشالبةً، وتع 48% ذوى الجرجات السشخفزة( وعجدىع ):5شالبًا وشالبةً، والآخخي تسثل )
السقارنة بضشيسا، ثع استُخخجت الستػسصات الحدابية لياتضغ السجسػعتضغ، وحُدِبت قيسة "ت"، ويػضح 

 ( قيع "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ متػسصي مجسػعتي السقارنة:>ججوؿ )
 (6ول)جج

اختبار "ت" لمفخوق بين الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى لسكياس الذفقة بالحات وأبعاده 
 (12=0=ن1)ن

 البعج
 الطخف الًدنى

 )ذوى الجرجات السشخفزة(
 الطخف الأعمى

 )ذوى الجرجات السختفعة(
 

 قيسة "ت"
مدتهى 
 الجلًلة

 ع م ع م

 2.21 10.21- 1.62 01.42 1.34 14.46 الخحسة بالحات
 2.21 12.44- 1.62 00.42 1.43 14.44 الإندانية السذتخكة

 2.21 10.42- 1.66 15.46 1.62 10.34 اليقظة العقمية
 2.21 01.01- 0.44 30.26 0.23 41.54 الجرجة الكمية
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( بضغ متػسصات 3.34( وجػد فخوؽ دالة احرائياً عشج مدتػى )>يتزح مغ ججوؿ )
الصخؼ الأدنى فى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس لرالح درجات مجسػعتي الصخؼ الأعمى و 

مجسػعة الصخؼ الأعمى، ومغ خلاؿ ذلظ يتزح الرجؽ التسضضدى لمسكياس، وقجرة السكياس عمى 
التسضضد بضغ مختفعي ومشخفزي الأفخاد ذوي الذفقة بالحات، ويتزح أف مكياس الذفقة بالحات يتستع 

سضضدي، مسا يصسئغ الباحث عمى صجؽ السكياس وعمى استخجامو فى بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ الت
 الكياس.

 :Criterion Validityصجق السحك )الرجق التلازمي(  (6)
الذفقة بالحات  مكياس وىػ خارجي محظ خلاؿ مغ السكياس صجؽ مغ الباحث بالتحقق قاـ

ومشاسبة،  جضجة يةسيكػمتخ  بخرائز يتستع وىػ(، 5348)إعجاد: محمد الدضج عبجالخحسغ وآخخوف، 
 عمى درجاتيع بضغ الارتباط معامل لإيجاد وذلظ (،88غ )التقشض عضشة عمى السكياس الباحث شبق

 مدتػى  عشج دالة قيسة وىي(، 9;:.3)السكياسضغ  درجات بضغ الارتباط معامل وبمغت السكياسضغ،
 مسا رجؽ التلازمي،(، وبالتالي يتزح أف مكياس الذفقة بالحات يتستع بجرجة مقبػلة مغ ال3.34)

 .مكياس الذفقة بالحات لجى الرع وصلاحية صجؽ عمى يجؿ

 :Reliability ثالثاا: ثبات السكياس
ألفا قاـ الباحث بحداب معامل ثبات مكياس الذفقة بالحات مغ خلاؿ استخجاـ شخيقة 

 كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية وذلظ كسا يمى:

   Cronbach’s Alpha Coefficient :معامل ألفا كخونباخ  ( 1)
وذلظ لمتأكج مغ ثبات السكياس عمى عضشة   تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ

( شالباً وشالبةً، وتع حداب معسلات ألفا كخونباخ لأبعاد السكياس والجرجة الكمية، 88مكػنة مغ )
 ات.( معاملات ثبات ألفا كػنباخ لسكياس الذفقة بالح43ويػضح ججوؿ )
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 (43ججوؿ )
 لسكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية ألفا كخونباخمعامل ثبات 

 ألفا كخونباخمعامل  عجد العبارات الأبعاد

 ;>:.3 ; الخحسة بالحات
 ;7;.3 ; الإندانية السذتخكة

 >9:.3 : اليقظة العقمية
 44>.3 56 الجرجة الكمية

ثبات ألفا كخونباخ لأبعاد مكياس الذفقة ( أف جسيع قيع معاملات 43يتزح مغ ججوؿ)
بالحات والجرجة الكمية لمسكياس تتستع بسعاملات ثبات مختفعة، وىحا يجؿ عمى أف عبارات السكياس 

 تتستع بجرجة مختفعة مغ الثبات ويسكغ الاعتساد عميو فى التصبضق السضجانى لمجراسة الحالية.

 :Split-Half Method (  طخيقة التجدئة الشرفية0)
 بخاوف -تع حداب معامل الثبات لسكياس الذفقة بالحات باستخجاـ معادلة سبضخماف

Spearman-Brown ومعادلة جتساف لمتجدئة الشرفية ،Guttman Split-Half Coefficient ،
 (:44وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججوؿ )

 (11ججول )
 الشرفية ثبات مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية لو بطخيقة التجدئة

 الأبعــــــــــــاد
 التجدئة الشرفية

 Guttman جتساف   Spearman سبضخماف

 67;.3 67;.3 الخحسة بالحات
 ;8;.3 >8;.3 الإندانية السذتخكة

 34:.3 55:.3 اليقظة العقمية
 8>;.3 9>;.3 الثبات العام لمسكياس

صخيقة التجدئة الشرفية ( أف معاملات ثبات مكياس الذفقة بالحات ب44يتزح مغ ججوؿ)
( وذلظ باستخجاـ معادلة سبضخماف، ومعادلة جتساف لمتجدئة الشرفية 9>;.3مختفعة، حضث بمغ )
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( عبارة، وىحا يجؿ عمى أف عبارات مكياس الذفقة بالحات تتستع بجرجة 56لإجسالى عبارات السكياس)
 سة.عالية مغ الثبات ويسكغ الاعتساد عمية فى التصبضق السضجانى لمجرا

 ( إعادة التطبيق:6)
( يػمًا 48قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس مغ خلاؿ إعادة التصبضق، بفاصل زمشي قجرة ) 

 (45مغ التصبضق الأوؿ، وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججوؿ )
 (10ججول )

 معاملات ثبات مكياس الذفقة بالحات باستخجام إعادة التطبيق

 إعادة التطبيق الأبعاد

 73;.3 حاتالخحسة بال
 53;.3 الإندانية السذتخكة

 95:.3 اليقظة العقمية
 84;.3 الجرجة الكمية

( إلى ارتفاع معاملات ثبات مكياس الذفقة بالحات ) الأبعاد والجرجة >وتذضخ نتائج ججوؿ )
 الكمية(، ومغ ثع يسكغ الػثػؽ فيو، واستخجامو في الجراسة الحالية.

 وصف السكياس:
( عبارة، ويعبخ عغ مطاىخ وسسات الذفقة 56س في صػرتو الشيائية مغ )يتكػف ىحا السكيا 

بالحات لجى الرع، مػزعة عمى ثلاثة أبعاد، ويقػـ السفحػص بإعصاء إجابة واحجة لكل عبارة مغ 
 .عبارات السكياس )دائسًا، أحيانًا، أبجًا(، وتع مخاعاة الجقة والػضػح فى صياغة عبارات السكياس

 ترحيح السكياس: 
يُجضب السفحػص عمى عبارات السكياس مغ خلاؿ مجى انصباؽ العبارة عمية وذلظ فى ضػء 
مكياس ثلاثى متجرج مغ )دائسًا، أحيانًا أبجًا(؛ حضث تحرل الإجابة )دائسًا( عمى ثلاث درجات، بضشسا 

تتخاوح تحرل الإجابة )أحيانًا(عمى درجتاف، بضشسا تحرل الإجابة )أبجًا(عمى درجة واحجة، وبالتالي 
(، وتذضخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع درجة الذفقة بالحات أو >9-56الجرجة الكمية لمسكياس ما بضغ )
 درجة الرفة التى يكيديا البُعج.



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 239 - 

 (46ججوؿ )
 أبعاد مكياس الذفقة بالحات لجى الرع والعبارات السشتسية لكل بُعج

 عجد العبارات العبارات جالبعــــــ م

55-49-47-44->-;-6-4 الخحسة بالحات 1  5 

 5 56-53-:4-48-45-43-9-7 الإندانية السذتخكة 0

 4 01-16-15-16-4-2-0 اليقظة العقمية 6

 نتائج الجراسة:
يتزح مغ خلاؿ الشتائج الدابقة أف الذفقة بالحات لجى الصلاب الرع يتستع بجرجة مختفعو 

كػف قادرًا عمى قياس الذفقة بالحات لجى مغ الرجؽ والثبات، ومغ ثع يسكغ الػثػؽ فيو، وبالتالي ي
 الصلاب الرع.

التي أشارت  Neff (2003b)مع نتائج العجيج مغ الجراسات كجراسة وقج اتفقت ىحه الشتائج 
مع نتائج دراسة محمد   -أيزًا–إلى أف مكياس الذفقة بالحات يتستع برجؽ وثبات عالصي، كسا اتفقت 

تي أشارت إلى ارتباط الأبعاد الايجابية لمذفقة بالحات )الخحسة ( ال5348الدضج عبج الخحسغ، وآخخوف )
بالحات، الإندانية السذتخكة، اليقطة العقمية( ببعزيا ارتباشًا إيجابيًا، بضشسا ارتبصت الأبعاد الإيجابية 

مع بالأبعاد الدمبية )الحكع الحاتي، العدلة، الإفخاط في التػحج مع الحات( ارتباشًا سمبيًا، كسا اتفقت 
يتستع برجؽ وثبات  مكياس الذفقة بالحاتالتي أضيخت أف ( (Deniz, et al., 2008نتائج دراسة 

إلى وجػد علاقة مختفعة مختفع يسكغ الػثػؽ بو في قياس مدتػى الذفقة بالحات، كسا أشارت الشتائج 
 بضغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية.

 
 
 
 
 
 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 223 - 

 السخاجع
مدتػيات السعالجة -السعخفية والسعاقضغ سسعيا)الادراؾ البرخي  لعسميات(. ا>533رحاب احسج راغب)

 دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ. السعخفية(.
(. الخرائز الديكػمتخية 5353صابخيغ محسػد أحسج وأشخؼ محمد عبجالحميع وحداـ إسساعضل ىضبو )

->67، 97، مجمة مخكد الارشاد الشفدي، جامعة عضغ شسذلسكياس الذفقة بالحات، 
695. 

. مكتبة الأنجمػ سيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخبضتيع(. 5344عبجالسصمب أمضغ القخيصي)
 السرخية.
وعمي سعضج العسخي، ورياض نايل العاسسي، وفتحي عبجالخحسغ الزبع  ،محمد الدضج عبج الخحسغ

 . دار الكتاب الحجيث.الذفقة بالحات مكياس (.5348)
سيكػلػجية الأشفاؿ ذوى الاحتياجات (. :533عبجالخحسغ السعايصو ) مرصفى نػرى القسر وخمضل

 . دار السيدخة لمشذخ والتػزيع.الخاصة: مقجمة في التخبية الخاصة
Cunha, M., Xavier, A., & Castilho, P. (2016). Understanding self-compassion 

in adolescents: Validation study of the self-compassion 

scale. Personality and Individual Differences, 93, 56-62.             

Deniz, M., Kesici, Ş., & Sümer, A. S. (2008). The validity and reliability of 

the Turkish version of the self-compassion scale. Social Behavior 

and Personality: An International Journal, 36(9), 1151-1160.  

Germer, C. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself 

from destructive thoughts and emotions. Guilford Press.   

Gilbert, P., Baldwin, M. W., Irons, C., Baccus, J. R., & Palmer, M. (2006). 

Self-criticism and   self-warmth: An imagery study exploring 

their relation to depression. Journal of Cognitive Psychotherapy: 

An International Quarterly, 20, 183-200.         

Leary, M. R., Tate, E. B., Adams, C. E., Batts Allen, A., & Hancock, J. 

(2007). Self-compassion and reactions to unpleasant self-relevant 

events: The implications of treating oneself kindly. Journal of 

Personality and Social Psychology, 92(5), 887-904.      

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a 

healthy attitude toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101.   



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                         ..     ...........لسكياس الكفاءة الديكهمتخية

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 223 - 

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure 

self-compassion. Self and Identity, 2(3), 223-250.   

Neff, K. D. (2011). Self-compassion, self-esteem, and well-being. Social and 

Personality  Psychology  Compass, 5(1), 1-12.  

Neff, K. D. (2016). The Self-Compassion Scale is a valid and theoretic- ally 

coherent measure of self-compassion. Mindfulness,  7(1),  264–274. 

Neff, K. D. (2023). Self-compassion: Theory, method, research, and 

intervention. Annual Review of Psychology, 74, 193-218.  

  Neff, K. D., & Dahm, K. A. (2015). Self-compassion: What it is, what it 

does, and how it  relates to mindfulness. In M. Robinson, B. 

Meier & B. Ostafin (Eds.), Handbook of mindfulness and self-

regulation (pp. 121- 137): Springer. 

Neff, K. D. & Davidson, O. (2016). Self-compassion: Embracing suffering 

with kindness. In I. Ivtzan & T. Lomas (Eds.), Mindfulness in 

Positive Psychology (pp. 37-50). Rutledge. 

Neff, K. D., Bluth, K., Tóth-Király, I., Davidson, O., Knox, M. C., 

Williamson, Z., & Costigan, A. (2021). Development and 

validation of the Self-Compassion Scale for Youth. Journal of 

Personality Assessment, 103(1), 92-105. 

Neff, K. D., & Lamb, L. (2009). Self-Compassion. In S. Lopez (Ed.), The 

Encyclopedia of Positive Psychology (pp. 864-867). Oxford, UK: 

Wiley- Blackwell. 

Neff, K. D., Tóth-Király, I., Knox, M. C., Kuchar, A., & Davidson, O. 

(2021b). The Development and Validation of the State Self-

Compassion Scale (Long-and Short Form). Mindfulness, 12(1), 

121-140. 

Netten, A. P., Rieffe, C., Theunissen, S. C., Soede, W., Dirks, E., Briaire, J. 

J., & Frijns, J. H. (2015). Low empathy in deaf and hard of 

hearing (pre) adolescents compared to normal hearing 

controls. PloS one, 10(4), 1-7.  

Niazi, Y., Ejaz, B., & Muazzam, A. (2020). Impact of hearing impairment on 

psychological distress and subjective well-being in older 

adults. Pakistan Journal of Medical Sciences, 36(6), 1210-1215. 

Stuntzner, S. (2017). Compassion and Self-compassion: Conceptualization of 

and application to adjustment to disability. Journal of Applied 

Rehabilitation Counseling, 48(2), 15-25.   

https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/Neff2021.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/Neff2021.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/Neff2021.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/Neff2021.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/Neff2021.pdf

