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 السدتخلص:                                              
س جددؾدة الحيدداة لدددى طدد ب هددد ه هددله الدراسددة إلدد  التحقددء مددؽ المفددا ة الدددي ؾمتر ة لس يددا 

كميددة التربيددة  مددؽ تدد   التحقددء مددؽ ودددت الس يدداس لداالدد  لالددداق  الددداتم   للمؾ دده   شددة الدراسددة 
ا داث(  مدؽ طد ب الفرقدة الثالثدة لعمديؼ أساسد  جسيدب الذدع  ب ميدة 002ذكؾر  02)مذاركا( 022مؽ)

( 02٠٢شة بستؾسط  سدرى قددره )( س00-02جامعة جشؾب الؾادي  يترلح  سرهؼ ماب ؽ ) -التربية بقشا
(  للؾوددمه  تددالد الدراسددة إلدد  أس الس يدداس جددؾدة الحيدداة لدددى طدد ب  ٠..2٠لا حددرام مايدداري قدددره )

(  كسدا 2٠900يتستب بدرجة  الية مؽ الردت لالثاات  ح ث بغمده ييسدة معامدث  دادات الفدا كرل اداخ )
 %(٢٠٠020٠بمغه  داة التاايؽ السفدر)

 المفا ة الدي ؾمتر ة  جؾدة الحياة  ط ب كمية التربية٠  الكلسات السفتاحية:
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Abstract: 

 The study aimed to verify the psychometric efficiency of the Quality 

of Life scale among Students of Faculty of Education by verifying the 

validity of the scale and its stability and its internal consistency. The study 

sample consisted of (200) participants (120 female,80 male) of the third year 

Basic education of all students in the Faculty of Education in Qena - South 

Valley University, whose average age was (20-21) with an average age 

of(20.7)and standard deviation of(0.553),   and the results of the study 

reached the measure of Quality of Life among university students has a high 

degree of validity and stability, the value of the coefficient reliability 

Cronbach's alpha(0.914), the of explained variance ratio was(73.802%).  

 Keywords: Psychometric efficiency, Quality of life, Students of Faculty of 

Education . 
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 مقجمة:

لعددد السرحمددة الجامايددة لعتأددر مددؽ أهددؼ مراحددث حيدداة الظالدد  لسددا لاددا مددؽ دلر  عددا   دد  بشددا   

الاجتساعيدددة  للمدددؾ ؽ الجاهدددات ليددديؼ اجتساعيدددة سدددميس   شخردددية الظالددد    لاشدددااا حاجالددد  الشفددددية ل 

 للحديد مدتقأم  الساش  للاي ؾس ذلػ إلا بإدراك الظال  لجؾدة الحياة٠

ح ث يسثث ط ب الجامعة أمث السجتسب لمدتقأم  ل مد   دالقاؼ سدؾم يدشاض هدلا السجتسدب  

 ديدا مؽ التحديات الأكاديسية ل حقء أهدا   لآمال  السرجؾة  لمؽ السعرلم أس هؤلا  الظماة يؾاجاؾس 

لالذخردددددية تددددد   سدددددشؾات حيدددددالاؼ الجامايدددددة لبالتدددددال   دددددإس الؾقدددددؾم  مددددد  طأيعدددددة هدددددله التحدددددديات 

لالاحتياجات يعد مؽ الأمؾر الساسة الت   لزدسؽ للمفدث لادؼ الشجداح لالتفدؾت  كسدا أس كث درا مدؽ طمادة 

لغ دره مدؽ السذد  ت لالزدغؾن الشفددية الجامعة يأدألس حيالاؼ الجامايدة لهدؼ محسمدؾس بدالقمء لالتدؾلر 

الستعمقدددة بحيدددالاؼ الأكاديسيدددة الجديددددة مسدددا يدددؤدى  ددد  الشاايدددة إلددد  ودددعؾبات لمذددد  ت لعدددؾت لدددؾا قاؼ 

 (Yoldascan et al.,2009٠الشفد  لالاجتسا   لالأكاديس  مب هله الحياة الجاماية )

  لشددرج لحده مغمدة  درا جديدد مؽ السفاهيؼ الحديثة الت Quality of Lifeللعد جؾدة الحياة  

مددؽ  ددرلا  مددؼ الددشفس هددؾ  مددؼ الددشفس اعيجدداب   هددلا العمددؼ الددلى يادددم الدد  لشسيددة الجؾا دد  الايجابيددة 

الشفدية لدى الفرد؛ للا  إس جؾدة الحياة ه  احتياج  فد  ضرلري يج  لحد ش  للشس ت ؛ حت  يتحقء 

 (000٠  ص.020  زيجان للإ داس الدعادة لالر اهية لالتشعؼ بالحياة)أحسد سع د

( بأس مفاؾم جؾدة الحياة عار ل تدب ل ذدسث مفادؾم 0202ح ث أشارت ز ش  محسؾد شق ر) 

الرددحة الشفدددية  لمفاددؾم التؾا ددء  لالتفدداؤ  بالسدددتقأث  لالدددعادة  لالرضددا  ددؽ الحيدداة لذلددػ لسذدديا مددب 

 الشغرة اعيجابية لمحياة٠
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التدد  لددددا د الظالدد   مدد  التؾا دددء مددب ب  تددد   للددللػ لعتأددر جدددؾدة الحيدداة مددؽ أهدددؼ الستغ ددرات 

للد ع  إل  بل  مز د مؽ الجاد لالسثابرة لسعر ة تأرال  لماارال  لقدرل   م  لحق ء أهدا   الذخرية  

 لإشااا حاجال  لم ؾل ٠

لاددلا كا دده هشدداك ضددرلرة لأشددا  أداة لتستددب ب فددا ة سددي ؾمتر ة لتسثددث  دد  م يدداس جددؾدة الحيدداة  

تربيدة  لشاسدد  طأيعدة   شدة الدراسدة  ل س دؽ اسددتخداماا  د  لذدخيص لييداس جددؾدة لددى طد ب كميدة ال

 الحياة لدى ط ب كمية التربية٠

 مذكلة الجراسة:

أس جؾدة الحياة هد  الذدعؾر اعيجداب  بحددؽ الحدا   تيجدة لحق دء الأهددام  لإشدااا الددلا ب  

ب الآتددر ؽ  لالأمددر الددلى يترلدد  لالذددعؾر بالاسددتق    لالقدددرة  مدد  لمددؾ ؽ   قددات مدددتسرة  اجحددة مدد

 ٠(Ryff &Singer,2006)  مي  الذعؾر بالأماس لالاطس شاس

 مدد  ضدرلرة الاحددث  دد  مؾضدؾا جددؾدة الحيدداة لتحق ددء  Orte et al. (2007ح دث أكددد) 

السددددا دة الاجتساعيدددة للحدددد ؽ الردددحة الشفددددية  للشسيدددة لقددددير الدددلات  لإشدددا ة التفددداؤ   لالرضدددا  دددؽ 

 الحياة٠

( إلددد  لجدددؾد   قدددة ارلااطيدددة 0202لؾودددمه  تدددالد دراسدددة م  أددددالرحسؽ أحسدددد )لمدددؽ ددددؼ  

مؾجاة ذات دلال  إحرالية ب ؽ درجدات طد ب الجامعدة  مد  م يداس السددا دة الاجتساعيدة  لدرجدالاؼ 

  م  م ياس جؾدة الحياة٠

( لالت  هد ه إلد  020٠كسا أشارت  تالد دراسة يؾسف حس  والح لجؾاس إسسا  ث ب ر ) 

معر ة الع قة بد ؽ جدؾدة الحيداة لالقأدؾ  لالا تسدا  الاجتسدا     إلد  لجدؾد   قدة ارلااطيدة مؾجادة بد ؽ 

 جؾدة الحياة لالقأؾ  لالا تسا  الاجتسا  ٠
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( إلدد  مدددتؾى جددؾدة الحيدداة لدددى 0202لألضددحه  تددالد دراسددة  ايسددة بددرايح ل ددزلز كتفدد ) 

  ر الجشس٠ طماة الجامعة متؾسط  ل دم لجؾد الحياة لعزى لستغ

لمدؽ هشددا  ددإس جدؾدة الحيدداة لاددا أهسيدة كأ ددرة  دد  لشسيدة شخرددية الأ ددراد لبالتدال   أ اددا بحاجددة  

إلدد  لق دديؼ   للددأل  الدراسددة الحاليددة التدد  لحددال  التحقددء مددؽ المفددا ة الدددي ؾمتر ة لس يدداس جددؾدة الحيدداة 

 لدى ط ب كمية التربية٠

 الآتى:في ضهء ماسبق تتحجد مذكلة الجراسة في الدؤال 

  فا ة الدي ؾمتر ة  ج دة لس ياس لدى ط ب كمية التربية؟ ب هث يتستب م ياس جؾدة الحياة  

 أىجاف الجراسة:

 تيجف الجراسة الحالية إلى: 

 ( إ داد م ياس جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية0٠)

 ت  الثاات(٠( التأكد مؽ المفا ة الدي ؾمتر ة لمس ياس مؽ ح ث )الالدات الداتم   الرد0)

 أىسية الجراسة:

  لدتسد الدراسة الحالية أهس تاا مسا يم : 

أهسية دراسة جؾدة الحياة لأ اا لداؼ بذ ث كأ ر    لحق ء الفرد للال  مؽ ت   ما يشجزه ( 1)

   لما يحقق  مؽ أهدام٠  

معة    اؼ لمسؽ أهسية هله الدراسة مؽ أهسية الف ة الت   تعامث معاا له    ة ط ب الجا( 0)

    مرحمة  سر ة حاسسة    لمؾ ؽ شخريالاؼ لبشيا اؼ الشفد ٠

لقديؼ م ياس جؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة  الأمدر الدلى يدداؼ  د  إددرا  م تادة ال يداس ( 6)

 الشفد  لالاستفادة مشاا    الدراسات ذات   قة٠
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 :  مرطلحات الجراسة

 : Quality of Life( جهدة الحياة 1) 

ش الفرد    حالة ج دة متستعًا برحة بد ية ل قمية لا فعالية  م  درجة مؽ القأؾ  أس ياي 

لالرضا  لأس ي ؾس قؾي اعرادة وامدًا أمام الزغؾن الت  لؾاجا   ذل كفا ة ذالية لاجتساعية  الية  

ر راضيًا  ؽ حيال  الأسر ة لالساشية لالسجتساية  محققا لحاجال  لطسؾحال   لادقًا مؽ  فد   غ 

مغرلر لمقدرًا للال  مسا يجعم  يايش شعؾر الدعادة  لبسا يذجع  ل د ع  لأس ي ؾس متفالً  لحاضره 

لمدتقأم  لمتسدً ا ب يسة الديشية لالخم ية لالاجتساعية  مشتسيًا لؾطش  لمحاًا لمخ ر  لمدا عًا  ؽ حقؾق  

 (٠     0229لحقؾت الغ ر  لمتظمعًا لمسدتقأث )ز ش  محسؾد شق ر  

للعرم الااحثة إجراليا جدؾدة الحيداة بدأس يذدعر الظالد  بالددعادة لالرضدا  دؽ حيالد   للستعد   

بالرددحة الشفدددية اعيجابيددة  لاشددااا احتياجالدد  الأكاديسيددة لالاجتساعيددة  لالتخظدديط الج ددد عدارة لقتدد   

الدراسددة  للقداس إجراليددا بالدرجددة التدد  يحردث  م اددا السفحددؾص  دد  م يدداس جدؾدة الحيدداة السدددتخدم  دد 

الحاليددة  مدد  الأبعدداد التاليددة) الرضددا  ددؽ الحيدداة  الرددحة الشفدددية  الدددعادة  جددؾدة الحيدداة الاجتساعيددة  

 إدارة الؾقه  جؾدة الحياة الاكاديسية(٠  

 :Psychometric Efficiency(   الكفاءة الديكهمتخية 0) 

ع ؽ لدمدمة مؽ بأ اا السؤشرات اعحرالية السدتخرجة لالسذتقة مؽ اتزاا م ياس م 

الاجرا ات التجر أية لاعحرالية ل ء لاقب مع ؽ لممذف  ؽ  ؾاح  القؾة لالزعف    كث مؽ 

 (020٠٠الس ياس  لالؾاقب هدم  الس ياس  للتسثث    الثاات لالردت)  أد الاارى مايح الحسدا   

ؾدة الحيداة مدؽ بأ ادا التحقدء مدؽ كفدا ة م يداس جد للعرم الااحثة إجراليدا المفدا ة الددي ؾمتر ة 

 ح ث الردت لالثاات لسعر ة و ح ت   شد الاستخدام٠                                                 
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 الخلفية الشظخية والجراسات الدابقة للجراسة:

 ( مفيهم جهدة الحياة:1)

أس جدؾدة الحيداة عادارة  دؽ احدداس الأ دراد بالددعادة لالرضدا  Reine et al (2003 درم) 

ضؾ  عرلم الحياة الحالية  لأ اا لتأدر بأحداث الحياة لالع قات للتغ ر بحددة الؾجدداس لالسذدا ر    

 لأس الارلاان ب ؽ لق يؼ جؾدة الحياة السؾضؾعية لاللالية يتأدراس باستارار الفرد٠

( مفادددؾم جدددؾدة الحيددداة بأ ددد  لعأ دددر  دددؽ رقددد  .022ل دددرم حددددؽ مردددظف   أدددد السعظددد  ) 

ادية لالاجتساعية لالشفدية الت  لقدم لأ دراد السجتسدب لالشدزلا  حدؾ  سدط الحيداة التد  مدتؾى الخدمات الس

لتس ددز بالر اهيددة  لهددلا الددشسط مددؽ الحيدداة لا يدددتظيب لح يقدد  سددؾى مجتسددب الددؾ رة  ذلددػ السجتسددب الددلي 

 استظاا أس يحث كا ة السذ  ت السايذية لغالأية س ا  ٠

( جؾدة الحياة .022لمرظف   م  رمزاس)     ح ؽ  ر   كث مؽ و ح الديؽ  راق  

بأ اا لعأر  ؽ لحق ء التؾازس ب ؽ الجؾا   الجدسية لالشفدية لالاجتساعية لتحق ء الرضا  ؽ الحياة 

لالاستستاا باا لالؾجؾد اعيجاب   له  لعأ ر  ؽ التؾا ء الشفد  كشالد لغرلم السايذة الحيالية 

ث لرلاط جؾدة الحياة باعدراك اللال  لمحياة كؾس هلا اعدراك للأ راد ل ؽ اعدراك اللال  لمحياة  ح 

اللال  يؤدر  م  لق يؼ الفرد لمجؾا   السؾضؾعية لمحياة كالتعميؼ لالعسث لمدتؾى السايذة لالع قات 

 (٠    0٢0الاجتساعية مؽ  احية  لأهسية هله السؾضؾ ات بالشداة لمفرد    لقه لعرلم مع شة)ص

لعر فا لاا بأ اا السدركات السحدؾسة لمفرد  Davidson and Williams (2019)لطرح 

 حؾ م ا ت  للضع     الحياة لالشدء ال يس     السجتسب اللى يايش في  مسا قد ي دا  القدرة  م  

 التعايش لالذعؾر بالراحة لالدعادة لتحق ء أهدام لاا معش ٠
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 ( مظاىخ جهدة الحياة: 0) 

 (تسدة مغاهر رليدة لجؾدة الحياة:.020م لآترلس )حددت سس رة الحدؽ  أد الد  

العؾامث السادية لالتعأ ر  ؽ حدؽ الحا : يتزسؽ هلا السغادر العؾامدث الساديدة السؾضدؾعية -أ

 لحدؽ الحا ٠

 إشااا الحاجات لالرضا  ؽ الحياة: ل تزسؽ إشااا للحق ء الحاجات لالرضا  ؽ الحياة٠-ب

يالية لإحداس  بسعش  الحياة: ل ذسث القدؾى لالستزدسشات إدراك الفرد لمقؾى لالستزسشات الح-ج

 الحيالية لإحداس  بسعش  الحياة٠

الرددحة لالأشددا  الأ ؾلددؾج  لاحددداس الفددرد بالدددعادة: ل تزددسؽ هددلا السغاددر الرددحة لالأشددا  -د

 الرحة لالأشا  الأ ؾلؾج  لالدعادة٠

  الحيددداة  كسددا أ اددا لسثدددث جددؾدة الحيدداة الؾجؾديدددة: لهدد  الؾحدددة السؾضدددؾعية لاللاليددة لجؾا دد-ه

 جؾدة الحياة الأكثر  سقا داتث الشفس٠

الت  هد ه إل   حص الع قة ب ؽ الدعادة الرلحية لالقدرة  م   Kirk(2011)دراسة 

( طالااً بالجامعة الأمر  ية  .0مؾاجاة الزغؾن الشفدية لجؾدة الحياة  للمؾ ه   شة الدراسة مؽ )

ية  لقالسة مرادر الزغؾن  لقالسة جؾدة الحياة  للؾومه لطأء  م اؼ م ياس الدعادة الرلح

الشتالد إل  لجؾد   قة ارلااطية إيجابية ب ؽ الدعادة لالقدرة  م  مؾاجاة الزغؾن الشفدية لجؾدة 

 الحياة٠

( الت  هد ه التعرم  م  0202كسا لؾومه دراسة  ؾرس بخؾش لترافية حس دا  ) 

( طالاة 022دى طالاات الجامعة  للمؾ ه   شة الدراسة مؽ)مدتؾى جؾدة الحياة لالرحة الشفدية ل

مؽ مرحمة الا الؾر ؾس لالساجدت ر  لطأء  م اؼ م ياس جؾدة الحياة  لم ياس الرحة الشفدية   
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للؾومه  تالد الدراسة إل  لجؾد   قة ارلااطية مؾجاة ب ؽ مدتؾى جؾدة الحياة لجؾدة الرحة 

 الشفدية٠

( السدتاد ة المذف  دؽ لاقدب الع قدة بد ؽ جدؾدة 0200دية دحساس)لب شه دراسة حميسة الدع 

( طالاداً لطالادة  لطداقاؼ 22الحياة ل الردحة الشفددية لددى طمادة جامعدة ادرار  للمؾ ده   شدة الدراسدة)

 م اؼ م ياس مقاييس الرحة الشفدية لأبعاده) لقدير اللات  التؾزاس  الالتزام الاجتسا    الاجتساعيدة  

لددددعادة(  لم يددداس جدددؾدة الحياة)الددددعادة  الاجتساعيدددة  الظسأ  شدددة  الاسدددتقرار الشفدددد   ضددداط الدددشفس  ا

التقدير الاجتسا    القشا ة(  لأعارت  تالد الدراسة لجدؾد   قدة ارلااطيدة مؾجادة دالدة إحردالية بد ؽ 

     جؾدة الحياة ل الرحة الشفدية لدى الظال  الجامع ٠

اان لد ء ب ؽ الجؾا   السؾضؾعية لاللاليدة لالؾجؾديدة مؽ ت   العرض الدابء أس هشاك ارل 

 مث مشاؼ ي سث الآتر  لأ د  يدؾ ر للأ دراد الخددمات ال زمدة لد   لبدللػ يعدد مغادر إيجابيدا  مد  جدؾدة 

الحياة  لإس اشااا حاجات الفرد لجعم  يايش    س م داتم  مب ذالد  لالأتدر ؽ  ل غادر مدؽ ت لادا 

لايجابيدة  لبدللػ يدؤدى إلد  قددرة الفدرد  مد  مؾاجادة الردعؾبات للحق دء الرضا  ؽ الحيداة لالسذدا ر ا

 الظسؾحات٠ 

 ( مؤشخات جهدة الحياة:  6) 

  م  الشحؾ التال : Fallowedfield(2002)لجؾدة الحياة مؤشرات مختمفة ذكرها 

الاحداس بجؾدة الحياة: له  حالة شعؾر ة لجعث الفرد يدرى  فدد  قدادرا  مد  اشدااا حاجالد  -أ

 لسختمفة)الفظر ة الس تداة( لالاستستاا بالغرلم السحيظة ب ٠ا

السؤشرات الشفدية: للتأدى     ؾعية شعؾر الفرد بالقمء لالاكت داب  أل التؾا دء مدب السدرض -ب

 أل الذعؾر بالدعادة لالرضا٠
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السؤشددرات الاجتساعيددة: للتزددح تدد   الع قددات الذخرددية ل ؾ  تاددا   زدد   ددؽ مسارسددة -ج

 ظة الاجتساعية لالتر  اية٠الفرد الا ذ

السؤشرات الؾعيفية: للتسثث    درجة رضا الفدرد  دؽ ماشتد  لحاد  لادا  لالقددرة  مد  لشف دل   -د

 ماام  سم   لقدرل   م  التؾا ء مب لاجاات لعيفت ٠

السؤشرات الأد يدة: للتسثدث  د  رضدا الفدرد  دؽ حالتد  الردحية  لالتعدايش مدب الالدؼ  لالشدؾم  -ه

 ال  الغلا   لالقدرة الجشدية٠لالذاية    لش

 للرلاط جؾدة الحياة ارلااطًا إيجابيًّا مب إشااا الحاجات ل ء السؤشرات الآلية:

 مدتؾى إشااا هله الحاجات )مشخفض  معتد   مرلفب(٠ -أ

الؾقه اللي لذاب في  هله الحاجات  لهث كاس إشااا الحاجات    الؾقه السشاس  أم أ    -ب

 لاس للؼ يعد إشاا اا مجديًا٠قد لحقء بعد  ؾات الأ

 (09٠  ص0200لدمدث إشااا الحاجات٠ )تشدا   ؾرى المرت    -ج

( بر امجا لخفض الاكت اب للحد ؽ جؾدة 0220ل   هلا الردد  قدم حدام الديؽ محسؾد ) 

الحياة لع شة مؽ ط ب الجامعة مسؽ كا ؾا يعا ؾس مؽ الاكت اب السرلفب إذ أسفرت  تالد الدراسة  ؽ 

عالية الأر امد التمامم     لحد ؽ جؾدة الحياة مب استسرار ة لمػ الفعالية ت    ترة الستابعة  لقد  

ا ع س ذلػ  م  التفاؤلية  لقدير اللات  الرضا  ؽ الساشة  التؾقعات السدتقأمية لالسسارسات الديشية  

 لالحالة الرحية العامة٠

( هد ه ال  لرسيؼ م ياس 0202اعؼ )أما دراسة محسؾد  أدالحميؼ مشد  ل م  مادي ك 

( طال  لطالاة مؽ مختمف كميات 002لجؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة  للمؾ ه   شة الدراسة مؽ )

جامعة الدمظاس قابؾس  لطأء  م اؼ يياس جؾدة الحياة اللى يتمؾس مؽ ستة أبعاد)بعد جؾدة الرحة 
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جؾدة التعميؼ  بعد جؾدة الرحة الشفدية  بعد جؾدة العامة  بعد جؾدة الحياة الاسر ة لالاجتساعية  بعد 

للؾومه  تالد الدراسة إل   لستب الس ياس بسدتؾى  ال  ، العؾاطف  بعد جؾدة شغث الؾقه لادارل (

مؽ الفعالية دله  م اا السؤشرات المسية السدتخرجة مؽ لؾعيف اتتاار"ت" لع شت ؽ مدتقمت ؽ  أعار 

 ت  ودت لداات مرضية٠الس ياس  لأبعاده الفرعية مؤشرا

( المذف  ؽ الع قة ب ؽ الح ؼ الأت ق  020٠لح ث أشارت دراسة بذاير مذعث  اار ) 

لجؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة    ضؾ  بعض الستغ رات الديسؾجرافية  للمؾ ه   شة الدراسة مؽ 

لأبعاده) جؾدة الحياة  ( طالاًا  لاستخدمه الدراسة م ياس الح ؼ الأت ق   لم ياس جؾدة الحياة.٠0)

الذخرية لالاجتساعية  الذعؾر بالرضا  الد مة الأد ية  الر اهية الشفدية(  لأشارت  تالد الدراسة 

إل  لجؾد   قة ارلااطية دالة إحراليًا ب ؽ درجات ط ب الجامعة  م  م ياس الح ؼ الأت ق  

 لب ؽ درجالاؼ  م  م ياس جؾدة الحياة٠

مؤشرات جؾدة الحياة لتسثث    القدرة  م  التفم ر لالخاذ القرارات   للرى الااحثة أس مؽ 

باعضا ة إل  الألضاا الشفدية لالرحية لالاقترادية لالع قات الاجتساعية  لأس جؾدة الحياة مؽ 

أكثر الستغ رات الت  لمؾس لاضحة أكثر لدى ط ب لأس مؽ ت   هله السرحمة يدع  الظال  

السعارم  للمؾ ؽ الاؾ ة الشفدية  لذلػ مرلاط بشسط الحياة الرحية لالشفدية لتحق ء ذال  لاكتداب 

 لالاجتساعية لالأ  ية٠

 ( أبعاد جهدة الحياة:4)

لختمف مزام ؽ لدلالات مفاؾم جؾدة الحياة باتت م الأ راد لاتت م الثقا ات لالأ  ات  

 The integrativeمية لجؾدة الحياة )الشغر ة التمام -حداسا أشارت -السايذية لالؾعيفية٠ إذ أ   
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quality – of – life theory لداؼ    لذ  ث هلا السفاؾم    -أل أبعاد - إس هشالػ  دة م ؾ ات

 يأل     مقدمتاا بعديؽ رليد  ؽ لهسا:

 (  Subjective Quality of Lifeالبعج الأول: جهدة الحياة الحاتية   ) - أ

 لتسثث   :ل تزسؽ  دة أبعاد  رعية  

 ( Well – beingالحياة اليد رة   ) -

 ( Satisfaction with the lifeالرضا  ؽ الحياة  ) -

 (Happinessالدعادة  ) -

 (Meaning in Lifeالحياة ذات السعش  ) -

 (Objective Quality of Lifeالبعج الثاني: جهدة الحياة السهضهعية   )  - ب

 ل تزسؽ أبعاد  رعية لتسثث   :         

 Objective Factors (such as culturalث مؾضدؾعية )مثدث السعداي ر الثقافيدة(  ؾامد -

norms٠) 

 Fulfillment of Needsإشااا الاحتياجات    -

 Realization of potentialإدراك اعم ا يات       -

 Biological Order      (Ventegodt et al.,  2003)الشؾاح  الأ ؾلؾجية     -

  قد وشفه جؾدة الحياة إل  د دة أبعاد: لطاقا لظأيعتاا 

: للعشد  مدا يدؾ ره السجتسدب لأ دراده مدؽ إم ا يدات ماديدة  إلد  جا د  الحيداة جهدة الحيااة السهضاهعية-أ

 الاجتساعية الذخرية لمفرد٠
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: لعشددد  كيدددف يذددعر كدددث  دددرد بالحيددداة الج دددة التددد  يايذددداا  أل مددددى الرضدددا جاااهدة الحيااااة الحاتياااة-ب

 ياة لالدعادة باا٠لالقشا ة  ؽ الح

: لعشد  مددتؾى  سدء الحيداة الج ددة داتدث الفدرد  لالتد  مدؽ ت لادا يس دؽ لد  جهدة الحياة الهجهدية-ج

أس يادددديش حيدددداة متشاغسددددة  ل رددددث إلدددد  الحددددد السثددددال   دددد  إشددددااا حاجالدددد  الأ ؾلؾجيددددة 

ؽ الشفدية  كسا يايش    لؾا ء مب الأ مار الرلحية  لالديشية الدالدة  د  السجتسدب )حدد

 (٠ .022مرظف   أد السعظ  

دسا يدة أبعداد لجدؾدة الحيداة هد  جدؾدة السايذدة الا فعاليدة التد   Schalock (2004للضدب ) 

لذددسث الذددعؾر بددالأمؽ لالجؾا دد  الرلحيددة  كددللػ الرضددا لالدددعادة  دددؼ الع قددات بدد ؽ الا ددراد    لالتدد  

ؾدة السايذة السادية لالارلقدا  الذخرد : لذسث الرداقات لالجؾا   السختمفة لالع قات الاسر ة  دؼ ج

ل ذددسث) مدددتؾى التعمدديؼ  لالساددارات الذخرددية  لمدددتؾى الا جدداز(  لجددؾدة السايذددة الجدددسية للذددسث 

الحالددددة الرددددحية  لالتغليددددة لالشذددددان الحركدددد   لالر ايددددة الرددددحية  لالتددددأم ؽ الرددددح   للقدددده الفددددراغ  

سدددتق لية  لالقددددرة  مددد  الاتتيدددار الذخرددد   ل ذددداطات الحيددداة ال ؾميدددة  لمحدددددات الدددلات للذدددسث الا

للؾجي  الدلات  لالاهددام لال ديؼ  لالتفا دث الاجتسدا   ل ذدسث القأدؾ  الاجتسدا   لالس ا دة الاجتساعيدة 

لتردددددالص ب  دددددة العسدددددث  لالتما دددددث لالسذددددداركة الاجتساعيدددددة  لالشذدددددان التظدددددؾ   لالحقدددددؾت: للذدددددسث 

 دا  الؾاجاات  لالحء    السممية٠الخرؾوية  لالحء    الا تخابات لالترؾ ه  لا

جؾدة الحياة إل  مجال ؽ هسا: جؾدة الحياة الأسر ة  Shek and Lee (2007)لقدؼ 

)للذسث جؾدة الؾالدية  لجؾدة الع قة مب الأبشا (  لجؾدة الحياة الا فعالية )للذسث الرضا  ؽ الحياة  

لاقترادي    شعؾر الغرد بجؾدة الحياة لقدير اللات لالتفاؤ (٠ كسا يؤكدا  م  أهسية العامث ا

 الأسر ة٠
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 ( جؾدة الحياة ل ء معاي ر أساسية د دة ه :0229كسا حددت ز ش  محسؾد شق ر)

 مايار الرحة: ل ذسث مح ات) الرحة الأد ية  الرحة السعرفية  الرحة الشفدية( -أ

ثقة بالشفس  مايار الخرالص الذخرية الدؾ ة: ل ذسث مح ات) الر بة الشفدية  ال -ب

 التؾك دية  الرضا  ؽ الحياة  الذعؾر بالدعادة  التفاؤ   الاستق   بالشفس  المفا ة اللالية(٠

السايار الخارج : ل ذسث مح ات )الا تسا  الاجتسا    العسث  الساارات الاجتساعية   -ج

 ال يؼ(٠ السدا دة الاجتساعية  الس ا ة الاجتساعية  ال يؼ الخم ية  ال يؼ الاجتساعية 

( تسدة أبعاد لجؾدة الحياة ه :)بعد جؾدة الرحة 0202للضب شاهر تالد سميساس ) 

العامة  بعد جؾدة الحياة الاسر ة لالاجتساعية  بعد جؾدة التعميؼ الجامع   بعد جؾدة الرحة الشفدية  

 بعد جؾدة إدارة الؾقه(٠

( م ياس لجؾدة الحياة يتمؾس 0202كسا وسؼ محسؾد  أد الحميؼ مشد  ل م  م كاعؼ) 

مؽ ستة أبعاد)بعد جؾدة الرحة العامة  بعد جؾدة الحياة الاسر ة لالاجتساعية  بعد جؾدة التعميؼ  بعد 

 جؾدة الرحة الشفدية  بعد جؾدة العؾاطف  بعد جؾدة شغث الؾقه لادارل (٠  

( إل  .022أاادل  )ل   هلا الردد  أشارت دراسة  م  مادى كاعؼ ل أد الخالء ال 

ارلفاا مدتؾى جؾدة الحياة    بعديؽ )جؾدة الحياة الأسر ة لالاجتساعية(  لمتؾسظا    بعديؽ )جؾدة 

الرحة العامة لجؾدة شغث لقه الفراغ(  لمشخفزا    بعديؽ )جؾدة الرحة الشفدية لجؾدة الجا   

م أية   شد دراستاسا لدلر متغ ر العاطف ( لدى طماة الجامعة    كث مؽ سمظشة  ساس لالجساه ر ة ال

الأمد لالشؾا لالتخرص الدراس  لأدره    جؾدة الحياة  بسا يذ ر إل  لغ ر السفاؾم بأبعاده حد  الأمد 

 لالثقا ة السختمفة٠
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(التعرم  م  0200للؾومه دراسة اسسا  ث والح الشقرا لزه ر  أد الحس د الشؾاجحة) 

( دارس ٠22ؾدة الحياة لالتحر ث الأكاديس   للمؾ ه   شة الدراسة)الع قة ب ؽ اللكا  الؾجدا   لج

مؽ جامعة القدس السفتؾحة بسشظقة تاس يؾ س التعميسية  للؼ طأء  م اؼ م ياس اللكا  الؾجدا    

ليياس جؾدة الحياة للمؾس مؽ الأبعاد الآلية)جؾدة الدعادة  جؾدة لقأث اللات  جؾدة الحياة 

ة الاجتساعية  جؾدة الحياة الرحية لالشفدية(  لأعارت الشتالد  للجؾد  رلت الأكاديسية  جؾدة الحيا

ذات دلالة احرالية ب ؽ متؾسظات درجات مرلفع  التحر ث الأكاديس  لمتؾسظات درجات 

مشخفز  التحر ث الأكاديس      اللكا  الؾجدا   لجؾدة الحياة لرالح ذلى التحر ث الأكاديس  

 السرلفب٠

(هد ه إل  لشسية دقا ة الحؾار لبياس   قتاا بتحد ؽ 0200كسا  كامث تم ث ) أما دراسة 

( طالاا  لطأء  م اؼ 2.جؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة بفمدظ ؽ  للمؾ ه   شة الدراسة مؽ )

م ياس دقا ة الحؾار  لم ياس جؾدة الحياة للتمؾس مؽ الأبعاد الآلية)جؾدة الحياة الاجتساعية  جؾدة 

لسادية  جؾدة الحياة الؾجدا ية  جؾدة الحياة الأكاديسية  الرضا  ؽ الحياة(  لالأر امد الحياة ا

اعرشادي  لؾومه الدراسة إل   دة  تالد  ا مية الأر امد اعرشادي السقترح    لشسية دقا ة الحؾار   

القأم  للجؾد  رلت ذات دلالة إحرالية ب ؽ متؾسظ  درجات السجسؾ ة التجر أية    التظأيق ؽ 

لالاعدي لس ياس دقا ة الحؾار لرالح التظأ ء الاعدي  لجؾد   قة ارلااطية مؾجاة ب ؽ دقا ة الحؾار 

 لجؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة٠

 تعقيب عام على الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:

    ضؾ  العرض الدابء يتزح ما يم : 
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؛كسا  Kirk,2011 سؽ هله الدراسات)معغؼ الدراسات جؾدة الحياة لدى ط ب الجامعة -0

( للللػ كا ه   شة الدراسة الحالية مؽ  020٠؛ بذاير مذعث  اار  0200كامث تم ث  

 ط ب الجامعة٠  

؛ اسسا  ث 0200استخدمه الدراسات السشاد الؾوف  مثث دراسة)حميسة الدعدية دحساس -0

 (0200٠والح الشقرا لزه ر  أد الحس د الشؾاجحة 

سقاييس السدتخدمة    الدراسات حد  اعجرا ات الت  اتتارها الااحثؾس لتتشاس  لشؾ ه ال-٠

مب الأهدام مؽ الدراسات لمؽ هله الدراسات دراسة اسسا  ث والح الشقرا لزه ر  أد الحس د 

م ياس اللكا  الؾجدا    لم ياس جؾدة الحياة  لدراسة بذاير اللى استخدام  (0200الشؾاجحة)

 اللى استخدم م ياس الح ؼ الأت ق   لم ياس جؾدة الحياة٠ (020٠مذعث  اار )

 مؽ ت   الاط ا  م  الدراسات الدابقة لالتعق    م اا لؼ الاستفادة مشاؼ بالشقان التالية:

 التؾاوث إل   قظة بحثية لشظمء مشاا الااحثة٠ -0

 التؾاوث لأ زث ش ث للأدلات الت  لخدم مؾضؾا الدراسة٠ -0

ساة لسؾضؾا الدراسة  ؽ طر ء لحم ث للفد ر   شات الدراسات التؾاوث لمع شة السشا -٠

 الدابقة٠

 اجخاءات الجراسة:

 عيشة الجراسة: أولا

ا دداث(  مددؽ طدد ب الفرقددة الثالثددة 002ذكددؾر  02( مذدداركا)022لمؾ دده   شددة الدراسددة مددؽ) 

( 00-02)جامعدة جشدؾب الدؾادي  يتدرلح  سدرهؼ مداب ؽ  -لعميؼ أساس  جسيب الذع  ب مية التربية بقشدا
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(  لالادددم مددؽ اتتيددار هددله الع شددة ٠..2٠( لا حددرام مايدداري قدددره )02٠٢سددشة بستؾسددط  سددرى قدددره )

 حداب ودت لداات م ياس جؾدة الحياة  لدى ط ب كمية التربية٠

 ثانيا أداة الجراسة: مكياس جهدة الحياة لجى طلاب كلية التخبية ) اعجاد الباحثة(:

 ( اليجف من السكياس:1)

 يادم هلا الس ياس إل  يياس جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية٠ 

 ( مبخرات إعجاد السكياس:0) 

 مددد  قددددر  مدددؼ –قمدددة السقددداييس السردددسسة لس يددداس جدددؾدة الحيددداة لددددى طددد ب كميدددة التربيدددة  

   لوياغة عاارات الس ياس بذ ث محدد لمعأر  شد جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية٠-الااحثة

 طهات بشاء السكياس:( خ6) 

الاطددددددد ا  مددددددد  بعدددددددض الدراسدددددددات الددددددددابقة التددددددد  لشاللددددددده جدددددددؾدة الحيددددددداة مثدددددددث دراسدددددددة  - أ

(Kirk,2011 0200٠؛حميسة الدعدية دحساس) 

 الاط ا  م  بعض السقاييس الخاوة بجؾدة الحياة لمشاا: - ب

 (0202٠م ياس جؾدة الحياة إ داد/ شاهر تالد سميساس) -

 (0200٠ؤاد م )م ياس جؾدة الحياة إ داد/ والح   -

لظددؾ ر للقشدد ؽ م يددداس جددؾدة الحيدداة إ دددداد/  محسددؾد  أددد الحمددديؼ مشددد   ل مددد  م  -

 (0202٠كاعؼ)

  رض م ياس جؾدة الحياة  م  مجسؾ ة مؽ السح س ؽ: -ج

( عادارة  لمدؽ أجدث أس لمدؾس مؾا قدة 00بعد إ داد الس ياس    وؾرل  الأللية لالس دؾس مدؽ )

مددؽ أجمدد  للمددؾس أكثددر ارلااطددا بظأيعددة الدراسددة  قامدده الااحثددة بعرضدداا  مدد  لضددعه  لمغددرض التدد  
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قددد لالاتتردداص مددؽ أكدداديس  ؽ لمسارسدد ؽ لمعسميددة التربؾ ددة ل مددؽ السح سدد ؽ  مددؽ ذلى الخأددرة  مجسؾ ددة

ظ ا آرا  السح سد ؽ لطمد  لقد أ دت الااحثدة اسدتسارة تاودة لاسدت ( مح س ؽ 9بمغ  دد السح س ؽ )

 مشاؼ إبدا  أرالاؼ  ؽ 

 مدى مشاساة الااارات لمس ياس٠  - 

 حلم الااارات غ ر السشاساة٠  -

 لإضا ة الااارات الت  لرل اا سيادلمؼ مشاساة٠  - 

 لعديث وياغة الااارات برؾرة أ زث ٠   -

اارل ؽ لإ ادة ( ع0لبعد  رض الس ياس  م  الدادة السح س ؽ أشارلا إل  حلم  دد )

(عاارات  لبللػ أواح م ياس جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية جاهز لم ؾس مؽ .وياغة)

 ( الااارات الت  لؼ لعديث وياغتاا لحل اا: 0(عاارة  ل ؾضح جدل  )00)

 (  1ججول )

 العبارات السعجلة في مكياس جهدة الحياة حدب آراء السحكسين

 العبارات السححوفة ارات بعج التعجيلالعب العبارات قبل التعجيل م
 أشعر بالرضا  ؽ حيال ٠ لدى رضا  سا حققش ٠ ألستب بالرضا  سا لومه الي ٠ 0
أشدددددعر بالشجددددداح  شدددددد أدا  السادددددام  0

 الس مف باا    الدارسة٠
ألؾقددب الشجدداح  شددد أدا  ماددام  

 الأكاديسية٠
أ مددددددر  دددددد  أمددددددؾر حيددددددال  

 بدعادة٠
ز  سد  اشعر بالا تزاز  شددما أ جد ٠

كأ دددددر يستمدددددر قمأددددد  بالرضدددددا  سدددددا 
  ا جزل ٠

  أ تز بإ جازال ٠

أ تقدددددد أس حيدددددال  لدددددد ر بالظر قدددددة  0
 الرحيحة٠

لدددددددددددددددد ر حيدددددددددددددددال  بالظر قدددددددددددددددة 
 الرحيحة٠

 

  أ رم قدرال  لإم ا يال ٠ أستظيب معر ة قدرال  لإم ا يال ٠ .
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لحداب  د   Cooperلؼّ حداب معامث الالفات )ب ؽ السحّ س ؽ(  ظأّء معادلة )كؾبر( 

 (0الالفات  لكا ه الشتالد مؾضحة    الجدل  )

( 0ججول )  

6معامل اتفاق كهبخ  ن=  

ندبة 

 الاتفاق

رقم 

 العبارة

ندبة 

 الاتفاق

رقم 

 العبارة
العبارة رقم ندبة الاتفاق  

ندبة 

 الاتفاق

رقم 

 العبارة

022%  ٠0 022%  0٠ 022%  00 22٠٢%  0 

022%  ٠. 022%  00 022%  0٠ 022%  0 

022%  ٠2 022%  0. 022%  00 022%  ٠ 

022%  ٠٢ 022%  02 022%  0. 22٠٢%  0 

022%  ٠0 022%  0٢ 022%  02 022%  . 

022%  ٠9 022%  00 022%  0٢ 00٠9%  2 

022%  02 022%  09 022%  00 022%  ٢ 

00٠9%  00 022%  ٠2 022%  09 022%  0 

00٠9%  00 022%  ٠0 022%  02 022%  9 

022%  0٠ 022%  ٠0 022%  00 022%  02 

022%  00 022%  ٠٠ 022%  00 022%  00 

% ( 022% : 00٠9( أس ييؼ معامث كؾبر ل لفات امتدت ب ؽ )  0يتزح مؽ الجدل  ) 

إل   2800لؼ لرث ييؼ الالفات التام لاللى يستد مؽ ) ( 0( ل)  0)  لهسا رقؼ يتؼ حلم عاارل ؽ
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التح يؼ لقامه الااحثة  ( عاارة  قأث00( عاارة مؽ )00( لبالتال  أواح  دد الااارات )0822

بإجرا  لعديث    وياغة بعض عاارات م ياس جؾدة الحياة السدتخدم    الدراسة الحالية ل قاً 

 لسرليات السح س ؽ الليؽ رألا  أ اا لتدؼ  باعض الغسؾض٠ 

 الديكهمتخية للسكياس: ( الخرائص4)

 الاتداق الجاخلي:   -أ

ؼ ذلػ بحداب معامث الارلاان ب ؽ كث مفردة لمتأكد مؽ ودت الالدات الداتم  لمااارت ل 

لالدرجة الممية لس ياس جؾدة الحياة  ل   ضؾ  معام ت الارلاان لؼ استاعاد الااارات الت  لؼ لرث 

 ( ٠معام ت ارلااطاا إل  مدتؾى الدلالة  ل ؾضح الجدل )  

 (  6ججول ) 

 ة الكلية للسكياسمعاملات الارتباط بين كل عبارة في  مكياس جهدة الحياة والجرج

 (022= )ن 

رقؼ 

 الااارة

معامث 

 الارلاان

رقؼ 

 الااارة

معامث 

 الارلاان
 رقؼ الااارة

معامث 

 الارلاان

رقؼ 

 الااارة

معامث 

 الارلاان

0 2٠.٢2** 00 2٠0٢2** 0٠ 2٠020** ٠0 2٠090** 

0 2٠2٠0** 0٠ 2٠٠09** 00 2٠٠.2** ٠. 2٠.0.** 

٠ 2٠02٠** 00 2٠.09** 0. 2٠.22** ٠2 2٠09٢** 

0 2٠.00** 0. 2٠0.0** 02 2٠٢ **.٠.٢ 2٠.2.** 

. 2٠00٠** 02 2٠..0** 0٢ 2٠٠90** ٠0 2٠00٠** 
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2 2٠0..** 0٢ 2٠٠00** 00 2٠.90** ٠9 2٠٠09** 

٢ 2٠090** 00 2٠.29** 09 2٠202** 02 2٠0٢0** 

0 2٠.22** 09 2٠.99** ٠2 2٠..2** 00 2٠220 

9 2٢..٠** 02 2٠.٢0** ٠0 2٠٠20** 00 2٠2٢0 

02 2٠.٠9** 00 2٠.0.** ٠0 2٠٠٢٠**   

00 2٠٠99** 00 2٠.00** ٠٠ 2٠٠20**   

أس كث معام ت الارلاان ب ؽ الااارات لالدرجة الممية لس ياس جؾدة الحياة دالة إحراليا ما  

 ياس (  ا  غ ر دالة إحراليا  لبشا   م  ذلػ أواح  دد عاارات الس 00  00 دا الااارات رقؼ )

 .2820مفردة  جسيعاا دالة  شد مدتؾى دالة 02

 الرجق العاملي:-ب

لؼ التحقء مؽ الردت    الاحث الحال  مؽ ت   المذف  ؽ الأشية العاممية لس ياس جؾدة  

 الحياة لظ ب الجامعة بإجرا  التحم ث العامم  الاستمذا   كسا يم : 

لمتحقء مؽ  Exploratory factorial   Analysisلؼ إجرا  التحم ث العامم  الاستمذا    

الأشية العامميةلس ياس جؾدة الحياة  للتحديد أبعاد الس ياس  بظر قة الس ؾ ات 

لالتدل ر الستعامد بظر قة الفار ساكس  Components Analysis Principal   Holingالاساسية

Varimax (لس022لمايزر٠ لذلػ لدرجات الع شة الاستظ عية الاالغ  ددها ) ياس جؾدة الحياة اللى 

  : الااحثة السح ات الآلية    ( عاارة٠ لالاعه02يتمؾس مؽ )

 (0٠يتؼ أتل العؾامث الت  جلرها المامؽ  أكأر مؽ ال يدالى ) 
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محك التذبع الجهىخي  للعامل وفقاً لسحك جيلفهرد الحى يكهن لو دلالة لاتقل عن الكيسة  

 ٠ يعتأر الحد الأد   ٠د  أ   لمفالدة العسمية  إس التذاب لقأؾ  لذاعات الأشؾد  م  الأبعا( 2. 6)≤

للؼ التحقء مؽ مدى قابمية الأيا ات لكفاية الع شة عجرا  لمتحم ث العامم   م اا مؽ ت   مجسؾ ة 

 مؽ السؤشرات أل الاتتاارات للؼ التحقء مؽ التحم ث العامم   م اا لذلػ مؽ ت  : 

 Bartlett's Test of مدى كفاية الع شة لاتتاار لمح ؼ  م  Kaiser-Meyer-Olinمحػ  

Sphericity  لبمغه ييست  محػKaiser_ Meyer - Olin (2له  ييسة أكأر مؽ السحػ .٠٢٢ )

 ٢02( لدرجة حر ة 0000٠029ح ث مربب )كاي(   )  Bartlett's(  بمغه ييسة لاتتاار2٠22) 

لسظمقة لسحدد السرفؾ ة ( لهؾ دا  إحراليا  لجا ت ال يسة ا28222مدتؾى دلالة )

(Determinant=1.16E-020) ( مسا يد   م  كفاية بيا ات 2٠2220له  ييسة أكأر مؽ  )

 الع شة لمتحم ث العامم  ل تزح ذلػ مؽ الجدل  الآل :

 (  4ججول) 

 للتحليل العاملي كفاية العيشة لإجخاءقابلية البيانات و 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.775 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 8484.109 

Df 780 

Sig. 0.000 



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                                ..     ...........الذفقة بالحات وعلاقتيا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 919 - 

لع شة مؽ ط ب كمية التربية جؾدة الحياة لفيسا يم   تالد  سمية التحم ث العامم  لس ياس  

ت الس ياس لأسفرت  تالد التحم ث العامم  (  قرة يسثمؾس عاارا02لقد لؼ إجرا  التحم ث العامم  لد )

 ( مؽ التاايؽ لستغ رات السرفؾ ة %٢٠٠020لأشؾد الس ياس استخ ص ستة  ؾامث  درت ماييست  )

(  قرة 02أسفرت  تالد التحم ث العامم   ؽ أس  دد الفقرات السدتخمرة )حلم أي عاارة ل لؼ يتؼ 

 م  الشحؾ التال  : ؾامث ل تؼ  رض الشتالد  أبعاد مؾز ة  م  ستة 

 ( 2ججول ) 

 جهدة الحياة( من طلاب كلية التخبية على مكياس 022خلاصة نتائج التحليل العاملي لاستجابة )

  داة التاايؽ السفدر التراكس  %  داة التاايؽ السفدر% الجلر المامؽ رقؼ العامث

0 .٠200 00٠02. 00٠02. 

0 .٠٠22 0٠٠009 0٢٠0.0 

٠. ٠090 00٠902 02٠002 

0 .٠220 00٠.02 .0٠9.2 

. 0٠0٢٢ 02٠29٠ 2٠٠20٠ 

2 0٠220 02٠0.9 ٢٠٠020 

( 2 ؽ لجؾد) (  أس  تيجة التحم ث العامم  لفقرات الس ياس أسفرت  .يتزح مؽ جدل  ) 

 لستغ رات السرفؾ ة( مؽ التاايؽ المم  %٢٠٠020 ؾامث  درت مجتسعة ما ييست  )
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 (   3ججول ) 

 جهدة الحياة هع على عهامل مكياسقيم التذبع والذي

 العبارة
العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الخابع

العامل 

 الخامس

 العامل

 الدادس
 الذيهع

0 2٠0.0      2٠000 

0   2٠٢29    2٠2.0 

٠  2٠002     2٠٢09 

0     2٠٢0٠  2٠2٢0 

.    2٠٢00   2٠..0 

2      2٠00٢ 2٠٢0 

٢ 2٠0٢0      2٠02. 

0   2٠009    2٠٢٢0 

9  2٠00٠     2٠٢00 

02     2٠022  2٠٢00 

00    2٠920   2٠000 

00      2٠002 2٠20 

0٠ 2٠٢00      2٠200 

00   2٠0٠0    2٠٢٢0 
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 العبارة
العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الخابع

العامل 

 الخامس

 العامل

 الدادس
 الذيهع

0.  2٠020     2٠٢٢0 

02     2٠٢20  2٠22٠ 

0٢    2٠920   2٠0.0 

00 2٠٢29      2٠٢٢٠ 

09 2٠0٢0      2٠0000 

02   2٠٢20    2٠2٠٠ 

00  2٠0٠.     2٠٢0٠ 

00     2٠0..  2٠٢0٠ 

0٠    2٠00.   2٠٠.٢ 

00      2٠02. 2٠٢.٠ 

0. 2٠92.      2٠09 

02   2٠020    2٠0٠٢ 

0٢      2٠000 2٠٢9. 

00 2٠000      2٠020 

09   2٠00.    2٠٢90 

٠2  2٠٢00     2٠٢2. 
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 العبارة
العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الخابع

العامل 

 الخامس

 العامل

 الدادس
 الذيهع

٠0     2٠٢٠0  2٠.02 

٠0    2٠0٠2   2٠٢٢. 

٠٠      2٠٢0٠ 2٠٢0٠ 

٠0 2٠0٢0      2٠٢92 

٠.   2٠٢99    2٠٢22 

٠2  2٠0.0     2٠٢.0 

٠٢     2٠٢99  2٠٢29 

٠0    2٠0٢0   2٠020 

٠9 2٠220      2٠٢0 

02  2٠022     2٠٢0٠ 

الجحر 

 الكامن
.٠200 .٠٠22 .٠090 .٠220 0٠0٢٢ 0٠220 

 التباين

 الكلى

 

٢٠٠020 

ندبة 

 التباين
00٠02. 0٠٠009 00٠902 00٠.02 02٠29٠ 02٠0.9 

 ( 3يتزح من ججول ) 

( لقد .2٠92: 2٠٢29( عاارة  امتدت هلا التذاعات ما )9العامث الأل   لذاعه ب  ) -0

(  مؽ  داة التاايؽ العامم  لمسرفؾ ة .00٠02استؾ   هلا العامث  داة لاايؽ مقدارها )
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شعؾر   ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  (٢٠٠020ك ث   لالت  بمغه )

 لللػ سس  العامث الرضا  ؽ الحياة٠الظال  بالارلياح لدقت  بلال  

( 2٠020: 2٠٢00( عاارة  امتدت هلا التذاعات ما )٢العامث الثا    لذاعه ب  )  -0

لعامم  (  مؽ  داة التاايؽ ا0٠٠009لقد استؾ   هلا العامث  داة لاايؽ مقدارها )

(  ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  ٢٠٠020لمسرفؾ ة ك ث  لالت  بمغه )

جؾدة الرحة شعؾر الظال  بالدعادة لقدرل   م  لحق ء أهدا   لللػ سس  العامث 

 الشفدية٠

( 2٠020: 2٠٢20( عاارة  امتدت هلا التذاعات ما )٢العامث الثالث  لذاعه ب  ) -٠

( مؽ  داة التاايؽ العامم  00٠902 داة لاايؽ مقدارها )لقد استؾ   هلا العامث 

(  ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  ٢٠٠020لمسرفؾ ة ك ث  لالت  بمغه)

 لللػ سس  العامث : الدعادةالقدرة  م  الا جاز لالشجاح 

 ( لقد 2٠920: .2٠00( عاارة  امتدت هلا التذاعات ما )2العامث الرابب  لذاعه ب  )  -0

(  مؽ  داة التاايؽ العامم  لمسرفؾ ة 00٠.02استؾ   هلا العامث  داة لاايؽ مقدارها )

(  ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  قدرة الظال  ٢٠٠020ك ث  لالت  بمغه )

  م  لمؾ ؽ   قات اجتساعية لللػ سس  العامث جؾدة الحياة الاجتساعية٠

( ..2٠0: 2٠٢٠0ة امتدت هلا التذاعات ما )( عاار 2العامث الخامس  لذاعه ب  )  -.

( مؽ  داة التاايؽ العامم  لمسرفؾ ة 02٠29٠لقداستؾ   هلا العامث  داة لاايؽ مقدارها )

ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  قدرة الظالاة  ( ٢٠٠020ك ث  لالت  بمغه )

 ٠رة الؾقهإدا م  لرل   أللؾ ال  لالاستفادة مؽ لقت  لللػ سس  العامث 
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( لقد 2٠000: 2٠00٢( عاارة امتدت هلا التذاعات ما ).العامث الدادس لذاعه ب )  -2

( مؽ  داة التاايؽ العامم  لمسرفؾ ة ك ث  02٠0.9استؾ   هلا العامث  داة لاايؽ مقدارها )

(  ح ث أس معغؼ عاارات هلا العامث لدلر حؾ  قدرل   م  اكتداب ٢٠٠020لالت  بمغه )

 الخأرات لللػ سس  العامث جؾدة الحياة الأكاديسية٠السعمؾمات ل 

  الثبات: اعتسجت الباحثة على ثبات السكياس على ما يلى: -ج

رل اددددداخ ل الميجددددددا لدددددؼ التحقدددددء مددددددؽ دادددددات م يددددداس جددددددؾدة الحيددددداة باسدددددتخدام طر قتدددددد  الفاك 

 يؾضحاس  تالد لمػ الظر قت ؽ ٠( ٢لالجدل )

 ( 4جول )ج

 اد جهدة الحياة بطخيقتي ) الفا كخونباح ، اوميجا (حداب معامل الثبات لأبع

 022ن = 

 م أبعاد مكياس جهدة الحياة معامل ألفا اوميجا

 0 الرضا  ؽ الحياة 2٠0٢0 2٠000

 0 جؾدة الرحة الشفدية 2٠9٠0 2٠9٠0

 ٠ الدعادة 2٠909 2٠900

 0 جؾدة الحياة الاجتساعية 2٠09٢ 2٠909

 . إدارة الؾقه 2٠092 2٠090

 2 جؾدة الحياة الأكاديسية 2٠902 2٠900

 ٢ الس ياس ك ث 2٠900 2٠000
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(  أس ييؼ معام ت الفا  لأبعاد م ياس جؾدة الحياة لالدرجة الممية ٢يتزح مؽ جدل ) 

:  28000(  لامتدت معام ت الثاات باستخدام طر قة ألميجا ب ؽ )289٠0:  280٢0امتدت ب ؽ )

  م  داات الس ياس٠ ( له  ييؼ مرلفعة  مسا يد 289٠0

 ( الرهرة الشيائية للسكياس:2)

( عاارة 02يتألف م ياس جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية    وؾرل  الشاالية مؽ ) 

 متؾز ة  م  ستة أبعاد له :

 الدعادة         -٠جؾدة الرحة الشفدية         -0الرضا  ؽ الحياة             -0

 جؾدة الحياة الأكاديسية         -2إدارة  الؾقه                 -.   جؾدة الحياة الاجتساعية    -0

شددعؾر الظالدد  بالارليدداح  لالأاجددة لدقتدد  بلالدد   ل غرلدد  لمحيدداة بتفدداؤ  لقدرلدد  الخضااا عاان الحياااة:  -

  م  الخاذ القرارات السشاساة٠

دراً  م  لحق ء هؾ شعؾر الظال  بالدعادة مب  فد  لالآتر ؽ  ل  ؾس قا جهدة الرحة الشفدية: -

ذال  لاستغ   قدرال  لإم ا ال  لالتح ؼ    ا فعالال  بظر قة إيجابية    مؾاجاة 

 الأزمات٠

ه  السذا ر اعيجابية الت  لذسث إحداس الظال  بالأاجة لالددرلر لالاطس شداس  لالقددرة الدعادة:  -

  م  اع جاز لالشجاح    لحق ء الأهدام٠

درة الظال   م  لمؾ ؽ   قات اجتساعية مب الآتر ؽ  لاستستا   ه  ق جهدة الحياة الاجتساعية: -

بالؾقه اللى يقزي  معاؼ  لالا دماج    الأ ذظة الاجتساعية  لقدرل   م  لمأية 

 احتياجال ٠
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قدرة الظالد   مد  لرل د  أللؾ الد  لالاسدتفادة مدؽ لقتد  بأ زدث طر قدة مس شد   لتحق دء إدارة الهقت:  -

  أهدا   لطسؾحال ٠

شدعؾر الظالد  بالرضدا  دؽ حيالد  الأكاديسيدة  لقدرلد   مد  اكتدداب  هد الحيااة الأااديسياة: جهدة  -

السعمؾمددات لالخأددرات لالاسددتفادة مشاددا  لذلددػ مددؽ تدد   مددا لددؾ ره الأ  ددة الأكاديسيددة مددؽ 

 د ؼ لمدا دة للخظيط ج د لسدتقأم ٠

 (  5) ججول 

 بعج أبعاد مكياس جهدة الحياة والعبارات السشتسية لكل

 عجد العبارات العبارات الأبعاد م

 9 ٠9 -٠0-00 -.0 -09-00-0٠ -٢ -0 الرضا  ؽ الحياة 0

 ٢ 02 -٠2 -٠2 -00 -.0 -9-٠ الرحة الشفدية 0

 ٢ .٠ -09 -02 -02-00 -0 -0 الدعادة ٠

جؾدة الحياة  0

 الاجتساعية

.-00- 0٢-0٠-٠0-٠0 2 

 2 ٠٢ -٠0 -00 -02-02- 0 إدارة الؾقه .

حياة جؾدة ال 2

 الاكاديسية

2- 00-00- 0٠٠ -٢ . 

 ( ترحيح السكياس:3) 

(  قددرة  ل ددتؼ لرددحيح الس يدداس  مددة 02للمددؾس م يدداس جددؾدة الحيدداة برددؾرل  الشااليددة مددؽ ) 

( أمام الخيار السشاسد  لمدث عادارة مدؽ عادارات الس يداس  لهدله الخيدارات هد  )أبددا  ✓لضب   مة )
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(   للترالح درجدة السفحدؾص مدا بد ؽ .-0-٠-0-0ا( لالت  لقابث الدرجات ) ادر  أحيا ا  غالاا  دالس

(  الدرجدددة السرلفعدددة  مددد  الس يددداس لذددد ر إلددد  ارلفددداا جدددؾدة الحيددداة لددددى   شدددة الدراسدددة  022 – 02)

 الدرجة السشخفزة لذ ر إل  ا خفاض جؾدة الحياة لدى   شة الدراسة ٠

 ثالثا الاساليب الاحرائية:

 ارلاان ب رسؾس  (0)

 Exploratory factorial   Analysisلتحم ث العامم  الاستمذا   ا (0)

 تفديخ نتائج الجراسة:

يتزدددح مدددؽ تددد   الشتدددالد الددددابقة لاتتادددار المفدددا ة الددددي ؾمتر ة لس يددداس جدددؾدة الحيددداة لددددى   

طدد ب كميددة التربيددة  أس الس يدداس يتستددب بدرجددة مرلفعددة مددؽ الردددت لالثاددات   لبالتددال  الس يدداس ي ددؾس 

 ا  م  يياس جؾدة الحياة لدى ط ب كمية التربية٠ قادر 
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 السخاجع
الحياة لدى    (٠  عالية اعرشاد الشفد  الديش  الجسا      لشسية جؾدة.020أحسد سع د ز داس )

 002٠-.00(  0٠  )مجمة التربية الخاوةالفالقات أكاديسيا٠ طالاات الجامعة   

ل  قت  بجؾدة  الحياة (٠ اللكا  الؾجدا   0200 ر  أد الحس د الشؾاجحة )اسسا  ث والح الشقرا  لزه

الأكاديس  لدى الدارس ؽ بجامعة القدس السفتؾحة بسشظقة تاس يؾ س لالتحر ث 

 92٠-٢. (    0)00مجمة جامعة الأزهر التعميسية٠ 

التربية بجامعة  الح ؼ الأت ق  ل  قت  بجؾدة الحياة لدى ط ب كمية (020٠٠بذاير مذعث  اار )

مجمة الاحث العمس      بعض الستغ رات الديسؾجرافية٠المؾ ه    ضؾ   

 ٢0٠-00(  ٠)00 التربية

بر امد إرشادي لخفض الاكت ابية للحد ؽ جؾدة (٠ 09-00 مارس 0220حدام الديؽ محسؾد  زب )

السؤلسر العمس  الدشؾي الثا    ] رض لرقة[٠ مؽ معمس  السدتقأث  الحياة لدى   شة

 الساسذة    الؾطؽ العرب   حمؾاس ية لآ ات جديدة    لعمؼ الف ات الترب - ذر

 مرر٠

اعرشاد الشفد  لجؾدة الحياة     السجتسب  (02٠-.0  مارس .022حدؽ مرظف   أدالسعظ  )

قة[٠ لقالب السؤلسر العمس  الثالث للإ سا  الشفد  لالتربؾي للإ داس لر ] رض  السعاور

 مرر٠   ضؾ  جؾدة الحياة  الزقاز ء   العرب  

(٠ جؾدة الحياة ل  قتاا بالرحة الشفدية لدى طماة جامعة أدرار  0200حميسة الدعدية دحساس )

 جامعة أحسد دراية٠]رسالة ماجدت ر[٠   
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 جؾدة الحياة لدى السرشديؽ التربؾ  ؽ ل  قتاا باللكا  الا فعال (٠ 0200المرت  )تشدا   ؾري 

 غ رمشذؾرة[٠ جامعة ديال ٠]رسالة ماجدت ر  

٠ م تاة م ياس لذخيص معاي ر جؾدة الحياة لمعادي ؽ لغ ر العادي ؽ(٠ 0229ز ش  محسؾد شق ر )

 الأ جمؾ السرر ة٠

جؾدة الحياة لاضظرابات الشؾم  لدى ديدسأر(٠  0سأر إل   ؾ  09  0202ز ش  محسؾد شق ر )

الأ سا  الماممة لمسؤلسر اعقميس  الثا   لعمؼ الشفس  رابظة ] رض لرقة[٠  الذااب

 الأترال  ؽ الشفد  ؽ السرر ة  القاهرة٠

حياة: (٠ جؾدة ال.020سس رة الحدؽ  أدالد م   أدال ه محسؾد  أدالله8   لوفا  م بح رى ) 

(  0)0٠  العمؾم التربؾ ةمحددالاا لكيفية يياساا للحد شاا٠ مغاهرها  أبعادها   

.00– .0٠٠ 

سممة  العربية (٠ يياس جؾدة الحياة لدى   شة مؽ ط ب جامعة لأؾك بالس0202شاهر تالد سميساس )

(   00٢)٠0  ب مجمة رسالة الخميد العر بعض الستغ رات  م اا٠ الدعؾدية للأد ر 

00٢ -0..٠ 

ة الحياة لدى   شة مؽ ( التحقء مؽ  ا مية الع ج بالسعش     لحد ؽ جؾد0200والح  ؤاد م )

 0٠0٠  – 020(   09)0الجامع ٠ دراسات  ربية    التربية ل مؼ الشفس  الذااب 

لتحد ؽ جؾدة الحياة ي (٠  عالية بر امد إرشاد.022و ح الديؽ  راق   لمرظف   م  رمزاس )

 29٠. - 020(  ٠0) 0  مجمة كمية التربية جامعة طشظاالس ت أ ؽ٠ لدى الظ ب  
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لحاد الجامعات العربية: (٠ بعض الخرالص الدي ؾمتر ة لسعاي ر ا020٠ أد الاارى مايح الحسدا  )

س جؾدة التعميؼ السجمة العربية لزسالاستخراج مؤشرات الجؾدة الذاممة٠ كس ياس  

 022٠-.00(  02)٢  الجامع 

معة العسا ية (٠ مدتؾى جؾدة الحياة لدى طماة الجا.022 م  مادى كاعؼ  ل أد الخالء الأاادل  )

دقافية مقار ة٠ السجمة العمسية للأكاديسية العربية السفتؾحة    لالم أ  ؽ: دراسة  

 002٠ – ٢0(  ٠الد سارك  )

اا بتحد ؽ جؾدة الحياة  ا مية بر امد إرشادي لتشسية دقا ة الحؾار ل  قت (0200٠كسا  كامث تم ث )

 ]رسالة دكتؾراه[٠ جامعة القاهرة٠الجامعة بفمدظ ؽلدى ط ب 

مجمة  (٠السدا دة الاجتساعية ل  قتاا بجؾدة الحياة ط ب  الجامعة0202٠م  أد الرحسؽ أحسد )

 00٠.-02.(  000)٠  عة بشااجامكمية التربية   

دة الحياة لدى طماة (٠ لظؾ ر للقش ؽ م ياس جؾ 0202محسؾد  أدالحميؼ مشد   ل م  مادي كاعؼ )

(  0  )الأكاديسية الأمر  ية العربية لمعمؾم  لالتمشؾلؾجياسمظشة  ساس٠ الجامعة     

00 – 22٠ 

دراسات  فدية ة لدى طماة جامعة السدمية٠ (٠ مدتؾى جؾدة الحيا0202 ايسة برايح  ل زلز كتف  )

 ٠00٠ -090(  0)0٠للربؾ ة  

ة لدى طالاات جامعة جؾدة الحياة ل  قتاا بالرحة الشفدي (0202٠ ؾرس بخؾش  لترافية حس دا   )

]رسالة ماجدت ر[٠ جامعة  )دراسة م دا ية    عث بعض الستغ رات( ز اس  اشؾر  

 ز اس  اشؾر٠
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ا  لالقأؾ  (٠ جؾدة الحياة ل  قتاا بالا تس020٠حس  والح  لجؾاس إسسا  ث ب ر ) يؾسف

 0٠0٠-.02( 0)0 مجمة الآداب جامعة السمػ سعؾدالجامعة٠ الاجتسا   لدى طماة  

Davidson, A., & Williams, J. (2019). Factors affecting quality of life in 

patients  experiencing facial disfigurement due to surgery for 

head and neck cancer.  British Journal of Nursing, 28(3),180-  

184 

Fallowfield, L. (2002). Quality of life: a new perspective for cancer patients. 

Nature Reviews Cancer, 2(11), 873-879. 

Kirk, M. D. (2011). Investigating relationships between spiritual well- being, 

stress   coping skills, and quality of life among African 

Americans, Native Americans and    Latinos. [Doctoral   

dissertation]. Capella University.    

Orte, C., March, M. X., & Vives, M. (2007). Social support, quality of  life, 

and university              programs for seniors. Educationa 

Gerontology, 33(11), 995-1013. 

Reine, G., Lancon, C., Di Tucci, S., Sapin, C., & Auquier, P. (2003). 

Depression and   subjective quality of life in chronic phase  

schizophrenic patients. Acta   Psychiatrica Scandinavica,  108(4), 

297-303 Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2006). Best news yet on 

the six-factor model of well- being. Social science research, 

35(4), 1103- 1119. 

Schalock, R. L. (2004). The concept of quality of life: what we know and  do 

not know.  Journal of intellectual disability research,  48(3), 203- 

216.  



 م0202ابخيل  – 1ج –( 36عجد)                                ..     ...........الذفقة بالحات وعلاقتيا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 911 - 

Shek, D. T., & Lee, T. Y. (2007). Family life quality and emotional  quality 

of life in   Chinese adolescents with and without economic  

disadvantage. Social  Indicators Research, 80, 393-410. 

Ventegodt, S., Merrick, J., & Anderson, N. J. (2003). Quality of life  theory I. 

The IQOL  theory: an integrative theory of the global  quality of 

life concept. The Scientific   World  Journal, 3, 1030 - 1040. 

Yoldascan, E, Ozenli, Y, Kutlu, O, Topal, K, & Bozkurt, A.I (2009). 

Prevalence of  Obsessive-Compulsive  Disorder in Turkish 

University Students and  assessment of associated Factors. BMC 

Psychiatry, 9 (40).1-8.  

 

 

 

 


