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 المدتخلص:
ىجف البحث الحالي إلى إعجاد مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي 

( معمسًا، 08ية والتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية، حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ )السخحمة الإعجاد
معمسة(، مؽ معمسي السخحمة الإعجادية بإدارة إسشا التعميسية، مسؽ تخاوحت أعسارىؼ ما 08معمسًا، و08)

(، وقج تؼ استخجام 8,81( عامًا، وانحخاف معياري )00,80( عامًا، بستؾسط عسخي )04 -08بيؽ)
ضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية )إعجاد الباحثة(، كسا مكياس ا

استخجمت الأساليب الإحرائية التالية: معامل الاتداق الجاخمي، معامل ألفا كخونباخ، وتؾصمت نتائج 
البحث إلى أن مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية يتستع بجرجة 

 ة مؽ الرجق والثبات، ويرمُح لمتظبيق عمى معمسي السخحمة الإعجادية بجرجة عالية مؽ الثقة. مختفع

معمسي  -اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة  –الخرائص الديكؾمتخية  الكلمات المفتاحية:
 السخحمة الإعجادية.  
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Abstract          

The research aimed to prepare a scale of post-traumatic stress disorder 

among middle school teachers and verify its psychometric properties. The 

research sample comprised of (80) teacher (40 male and 40 female) middle 

school teachers in the Esna Educational Administration. Their ages ranged 

between (30-45) years, with mean age (m=38.14) years, and standard 

deviation (sd=1.12). The research adopted a scale for post-traumatic stress 

disorder among middle school teachers (prepared by the researcher) and the 

following statistical methods: internal consistency coefficient, Cronbach’s 

alpha coefficient. The results showed that the scale Post-traumatic stress 

disorder among middle school teachers is highly validity and reliability. 

Thus, it is appropriate for middle school teachers with a high degree of 

confidence. 

key words: Psychometric characteristics - post-traumatic stress disorder – 

middle school teachers.                      
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 مقجمة:
إن ميشة التجريذ مؽ السيؽ الشبيمة، ويؤدي السعمسؾن دورًا حاسسًا في تظؾيخ وتذكيل الشديج  

الأخلاقي والثقافي لمسجتسع، فيؾ ركيدة أساسية لا يسكؽ الاستغشاء عشيا في بشاء الأجيال؛ لحلػ فإن 
 بؾيًا وعمسيًا.  الحالة  الشفدية لمسعمؼ أمخ بالغ الأىسية في تعديد تقجم الظالب ونجاحو تخ 

ويؾاجو السعمسؾن مثل جسيع أفخاد السجتسع، حالات مؽ الرجمات في مخحمة الظفؾلة  
والرجمات الذخرية، والسيشية، بالإضافة إلى ذلػ يؾاجو السعمسؾن أصعب عخوف العسل التي 

ل في شيجتيا السيشة عمى الإطلاق؛ لحا فإن دعؼ السعمسيؽ والاحتفاظ بيؼ في مؾاجية الشقص اليائ
 .(Slay,2024)السعمسيؽ أمخ ضخوري لا محالة 

كسا أن التجارب السؤلسة تتخك آثارًا عمى عقؾلشا وعؾاطفشا، وعمى قجرتشا عمى الفخح والدعادة،  
وحتى عمى بيؾلؾجيتشا وأجيدتشا السشاعية، ولمرجمة آثار طؾيمة السجى يسكؽ أن تؤثخ عمى الذخص 

خ الأشخاص الحيؽ تعخضؾا لأي صجمة بتأثيخىا في حياتيؼ بسا يتجاوز الاستجابة الأولية، ويذع
اليؾمية في حالة الحؾادث أو الكؾارث الظبيعية أو الرجمات الستعمقة بالرحة، قج تكؾن ىحه الآثار 
واضحة. ومشيا ما يكؾن آثار الرجمة داخمية ويرعب التعخف عمييا وربظيا بتجخبة الرجمة، وتذسل 

إيحاء الشفذ والأفكار الانتحارية والاكتئاب وزيادة القمق وتقمب السداج بعض الاستجابات الشفدية مثل 
  (Dalvie,2021;Van der Kolk,2015.p.1)واضظخابات الشؾم والأكل وتجني احتخام الحات

ونغخًا لسا يدببو اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة مؽ أضخار جديسة خاصة السعمسؾن،  
لرجمة ىجف البحث الحالي إلى بشاء مكياس اضظخاب ومع نجرة مقاييذ اضظخاب ضغؾط ما بعج ا

 ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية.

 مذكلة البحث:
لاحغت أن بعزًا مؽ السعمسيؽ   –في ميشة التجريذ -مؽ خلال عسل الباحثة معمسة 

ادمة يعانؾن مؽ اضظخابات نفدية، ونغخا لسا تعانيو ىحه الفئة مؽ ضغؾط وتؾتخات وأحجاث ص
تشعكذ عمى تفاعلاتيؼ في حياتيؼ السيشية والاجتساعية، ويتختب عمييا اضظخابات نفدية ومذكلات 

 سمؾكية، وبعج اضظلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة والأدبيات الشغخية؛ فقج أعيخت  دراسة
Kukreti et al.(2021)  (مؽ السعمسيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج 81.0أن) %
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% (مؽ السعمسيؽ 88أن)  Idoiaga Mondragon et al.(2023) كحلػ بيشت دراسة .الرجمة
 يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة.

) ,Kim& Kimوتبيؽ أيزًا مؽ مخاجعة عجد مؽ الجراسات الدابقة في ىحا السجال، ومشيا 
) et al.,2024 Smith& Quick,2023; Werner ;2024 الدمبي  تأكيج نتائجيا عمى التأثيخ

 لاضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة عمى صحة السعمسيؽ الشفدية وحياتيؼ السيشية.
مؽ ىشا تتسثل مذكمة البحث الحالي في عجم وجؾد مكياس مقشؽ ليحه الفئة ؛ لحلػ كان مؽ  

الزخوري بشاء مكياس يكيذ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية، 
الحالي في الدؤال الخئيذ التالي: ما مؤشخات الخرائص الديكؾمتخية لسكياس وتحجدت مذكمة البحث 

اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحة الإعجادية؟ ويتفخع مؽ ىحا الدؤال الدؤاليؽ 
  الفخعييؽ التالييؽ:

ىل يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة بجرجة صجق جيجة لجى عيشة مؽ  -8
 عجادية؟معمسي السخحة الإ

ىل يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة بجرجة ثبات جيجة لجى عيشة مؽ  -1
 معمسي السخحة الإعجادية؟

 أىجاف البحث:
اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي ييجف البحث الحالي إلى إعجاد مكياس  

خجام الأساليب ، والتعخف عمى الخرائص الديكؾمتخية لو مؽ صجق وثبات باستالسخحة الإعجادية
 الإحرائية السشاسبة.

 تحجدت أىمية البحث الحالي كالتالي: أىمية البحث:
التأصيل الشغخي بسا يثخي التخاث العخبي في مجال الجراسة حؾل مفيؾم يعج حجيثًا ندبيًا،  -أ

 وىؾ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية.
جال عمؼ الشفذ والرحة الشفدية إلى خظؾرة اضظخاب تؾجيو انتباه الستخرريؽ في م -ب

 ضغؾط ما بعج الرجمة.
إعجاد مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية يتستع -ج

 بسؤشخات سيكؾمتخية مقبؾلة، ومؽ ثؼ الاستفادة مشو في الجراسات ذات العلاقة.
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 traumatic stress -Post: التعخيف الإجخائي لاضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة:
 disorder (PTSD 

تعخّف الباحثة اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة  في ضؾء التخاث الشغخي والجراسات 
بأنو "اضظخاب نفدي يحجث نتيجة مخور  الدابقة والسقاييذ، وفي ضؾء ىجف الجراسة الحالية إجخائيًا
، أو مخوره بتيجيج مفاجئ لحياتو، أو أحج الفخد بحجث صادم قؾي أشج مؽ أن تدتؾعبو خبخاتو السعتادة

السقخبيؽ إليو، أو مذاىجتو لحادث قتل، ويراحب ىحا الحجث الرادم عجة أعخاض مشيا: عيؾر 
ضغؾط نفدية مختفعة تفؾق احتسالو، وإعادة معايذة الحجث الرادم مع الاستغخاق فيو إلى أن يرل 

ة السفخطة والححر، مع تجشب الأنذظة والأشخاص إلى العدلة التامة عؽ السجتسع، بالإضافة إلى اليقغ
والأماكؽ، وعيؾر أعخاض فديؾلؾجية مثل الذعؾر بالرجاع  وآلام في السعجة، بجانب الكؾابيذ 
ونؾبات الخعب، وردود فعل مخضية، كسا يتزسؽ إعادة تحكخ الحجث الرادم بكافة تفاصيمو، وتجشب 

الاستثارة الانفعالية بظخيقة سخيعة ومدتسخة، بجانب السثيخات السختبظة بالحجث الرادم، مع ارتفاع 
ويقاس بالجرجة التي تغيخ سمبية في الانتباه و الحالة السداجية، وتدتسخ ىحه الأعخاض أكثخ مؽ شيخ، 

 يحرل عمييا السعمؼ في مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة السدتخجم في الجراسة الحالية".

 بالسحجدات التالية: : تحجد البحث الحاليمحجدات البحث
 محافغة الأقرخ –محجدات مكانية: تؼ التظبيق في مجارس إدارة إسشا السخحمة الإعجادية  -8
 م.1810 – 1810محجدات زمانية: تؼ التظبيق في العام الجراسي الثّاني  -1
 محجدات مشيجية:  تزسشت السحجدات السشيجية التالية: -0

معمسة( 48معمسًا، و08عمسا )( م08تكؾنت عيشة البحث مؽ ) :محجدات بذخية -
مؽ معمسي السخحمة الإعجادية بإدارة إسشا التعميسية، محافغة الأقرخ ، مسؽ تخاوحت 

( عامًا، وانحخاف معياري 00,80( عامًا، بستؾسط عسخي )04 -08أعسارىؼ ما بيؽ)
(8,81.) 
 : تؼ استخجام السشيج الؾصفي، وذلػ لسشاسبتو لظبيعة وأىجاف البحث.المنيج -

 الأساليب الإحرائية: -
 معاملات الارتباط لحداب معامل الاتداق الجاخمي لمسكياس.• 
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 معامل ألفا كخو نباخ، وذلػ لمتأكج مؽ درج ة ثبات السكياس.• 

 الإطار النظخي ودراسات سابقة:
لؼ يعج يُشغخ إلى اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة عمى أنو نؾع فخعي مؽ اضظخاب القمق،  

 الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات العقمية، حيث ة ججيجة فيولكؽ كجدء مؽ فئ
يراب الأفخاد السرابؾن باضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة بشسط معيؽ مؽ الأعخاض كشتيجة لمحجث  

)  Americanالرادم وعادة ما يتجمى في إعادة التجخبة، والتجشب، والإدراك الدمبي، والإثارة
Psychiatric Associations,2013) . 

 traumatic stress -Post:أولا: مفيهم اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة
 )disorder (PTSD 

يُعّخف اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ  
للاضظخابات الشفدية والعقمية  بأنو:" الأعخاض التي تتبع تعخض الفخد لحجث صادم، أو عشجما يعمؼ 

وقع لأحج أفخاد عائمتو أو أحج السقخبيؽ، وتذسل عيؾر عخض أو أكثخ مؽ الأعخاض التالية أنو 
السختبظة بالحجث الرادم، وىى تكخار الأحلام والحكخيات بذكل قدخي ولا إرادي، والتجشب الجائؼ 
للأحجاث السختبظة بيحا الحجث، وحجوث اضظخابات في الإدراك والشؾم وشعؾر عام بالزيق وعجم 

 ),271pp.APA, 2013-(280.جرة عمى التخكيد والانجماج في العلاقات مع الآخخيؽ الق
حالة نفدية  بأنو: اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة Shalev et al.( 2017)وقج عخّف  

شائعة تحجث مؽ التعخض لحجث صادم مثل: حادث سيارة، أو إصابة خظيخة، أو اعتجاء، أو عشف 
 جشدي، أو كارثة طبيعية.

بأنو: حالة نفدية شائعة مختبظة بزيق كبيخ وضعف  Olff et al. (2019)عخفو  كسا 
الأداء نتيجة التعخض لحجث صادم كبيخ و يذسل أعخاضًا أساسية مثل، إعادة التجخبة والتجشب وزيادة 

 الذعؾر بالتيجيج.

 ثانيًا: أعخاض اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة:
وفقا لمجليل التذخيري  (PTSD)لرجمةيتؼ ترشيف أعخاض اضظخاب ضغؾط ما بعج ا 

 (APA,2013)الرادر عؽ الجسعية الامخيكية  (DSM-5)والإحرائي الخامذ للاضظخابات العقمية
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 :(Re-experiencing)(إعادة المعايذة والمعاناة1) 
ىي أعخاض تشظؾي عمى إعادة معايذة الفخد خبخة الحجث الرادم، كسا لؾ أن الدمؽ عاد بو  

 جع خبخات الرجمة بؾاحجة أو بأكثخ مؽ الظخق التالية:مؽ ججيج ويدتخ 
الحكخيات والأفكار والسجركات الأليسة والرؾر الدمبية الاقتحامية والستكخرة عؽ الحادث -أ

بحيث تأتي في أوقات مفاجئة وغيخ متؾقعة، ويسكؽ ليحه الحكخيات أن تدبب ردود فعل 
 ؼ.عاطفية وجدجية وتؤدي لمذعؾر بالتؾتخ والحدن والي

الذعؾر كسا لؾ أن الحجث حكيقي في الؾاقع ويحجث مخة أخخى، مسا بدبب مذاعخ الخؾف -ب
 والعجد والخعب كسا كان حجوثو أول مخة.

 الكؾابيذ والآلام الستكخرة التي ليا علاقة بالحجث الرادم) وىي أكثخ الأنؾاع شيؾعًا(.-ج
خيات الحجث الرادم)مثل رؤية الذعؾر بالاندعاج الانفعالي الذجيج لأي تشبيو مؾقع لحك-د

مكان يذبو مكان الحجث، أو رؤية شخص كان مؾجؾدًا أثشاء وقؾع الحجث، أو رؤية جشازة( أو 
 أي تشبيو آخخ يحكخه بالحجث الرادم.

 :(Avoidance and Numbing)التجنب والحىهل(1)
والتي لؼ تكؽ قيام الفخد بسحاولة تجشب التشبييات السختبظة بالحجث الرادم،  التجنبيذسل  

مؾجؾدة لجيو قبل تعخضو لمرجمة، والتي تتزسؽ تجشب السؾاقف والأحاديث والأفكار التي تثيخ 
 ذكخيات الحجث الرادم بؾاحجة أو أكثخ مؽ الظخق التالية:

 تجشب الديخ بالقخب مؽ الأماكؽ التي تحكخه بالحادث.-أ
 اث مساثمة.تجشب رؤية بخامج التمفديؾن والتقاريخ الإخبارية حؾل أحج-ب
 تجشب الأصؾات والخوائح والأفخاد التي تحكخه بالحادث الأليؼ.-ج
 الحجيث عشو مع أفخاد آخخيؽ، وقج طخد الأفكار والانفعالات التي تحكخه بالحادث، وتجشب-د

 يزظخ إلى تشاول السخجرات أو العقاقيخ أو الكحؾليات ىخبًا مؽ كل شيء يحكخه بالحادث.
أخخى لمتجشب ويتزسؽ: صعؾبة في التؾاصل مع الآخخيؽ، والسيل كسا يُعج الحىؾل وسيمة 

لمعدلة السدتسخة والابتعاد عؽ الانخخاط في الانذظة الحياتية، وفقجان القجرة عمى التخكيد، تبمج 
السذاعخ والفتؾر العاطفي ولاسيسا نديان شعؾر الحب الحي كان لجيو قبل الحادث وتجشب التفكيخ في 

 ب أجمو.السدتقبل بحجة اقتخا
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 : (Arousal)الاستثارة-(3)
تغيخ حالات مؽ فخط الاستثارة لجى الفخد لؼ تكؽ مؾجؾدة قبل تعخضو لمرجمة، وتغيخ  

 عمى الشحؾ التالي:
 زيادة حداسيتو تجاه الأصؾات.-أ

الذعؾر بالتشبيو السدتسخ؛ فيديل تخويعو، مسا يؤثخ عمى قجرتو في تقبل طبيعة العسل -ب
 والحياة الأسخية.

 صعؾبات في الشؾم، كأن يدتيقع في الميل ولا يدتظيع الشؾم ثانية. -ج
 صعؾبات في التخكيد عمى أداء نذاط يسارسو، أو متابعة نذاط يجخي أمامو.-د
 الذعؾر بالخظخ، ويكؾن أكثخ ححرًا، والرعؾبة البالغة في الاستخخاء.-ه

 : (Negative Cognitions and mood)الإدراك والمداج الدلي(0)
 يسثل مذاعخ لا تعج ولا تحري يذعخ بيا الفخد تتسثل في التالي: 
 الذعؾر السدتسخ والسذؾه مؽ لؾم الحات ولؾم الآخخيؽ إلي القظيعة مؽ الآخخيؽ.-أ

الشقص السمحؾظ في الأنذظة، إلي عجم القجرة عمي تحكخ الجؾانب الخئيدية لمحجث الرادم -ب
(APA,2013,pp271-272.) 

ثة مؽ ترشيف أعخاض اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة  لمجليل وقج استفادت الباح 
في إعجاد أبعاد مكياس اضظخاب  (DSM-5)التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات العقمية

 ضغؾط ما بعج الرجمة السعج في الجراسة الحالية.

 ثالثًا: ندب انتذار اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة:
اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة نتيجة لسخورىؼ تعاني ندبة كبيخة مؽ السعمسيؽ مؽ  

بسؾاقف صادمة مؽ الأحجاث السؤلسة كالكؾارث، أو مؾت شخص عديد، أو الإصابة بالأوبئة مثل 
انتذار اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة  Kukreti et al.(2021)، حيث كذفت دراسة 81-كؾفيج

إلى ارتفاع معجل انتذار  1Fan et al.(202(%(، وقج أفادت دراسة81بيؽ السعمسيؽ بشدبة)
% (بيؽ السعمسيؽ، وأن الزغط الشفدي الحي 10.44اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة، يرل إلى)

يتعخض لو السعمؼ مؽ ىحا الاضظخاب يؤدي إلى ضعف وعيفي كبيخ، مع تجىؾر الأداء في العسل 
 وتجىؾر العلاقات الأسخية والاجتساعية.
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لدلبية لاضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة لجى رابعًا: دراسات سابقة عن الآثار ا
      المعلمين:
يؾاجو السعمسؾن كغيخىؼ، تحجيات مختمفة مثل الحدن الشاجؼ عؽ فقجان أحبائيؼ، وصعؾبات  

مالية، ومخاوف صحية، ومذكلات في علاقاتيؼ الذخرية؛ مسا تؤثخ ىحه التجارب سمبًا عمى 
الجراسات الدابقة التي تشاولت اضظخاب ضغؾط ما  السعمسيؽ، وفيسا يمي تعخض الباحثة مجسؾعة مؽ

 .    ، وتأثيخه الدمبي عمييؼبعج الرجمة لجى السعمسيؽ
أن السعمسيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط  Bakker et al. (2003)فأكجت دراسة  

ض ما بعج الرجمة أبمغؾا عؽ مدتؾيات أقل مؽ الخضا الؾعيفي، ومدتؾيات أعمى مؽ الإرىاق، وانخفا
في أداء عسميؼ الإجسالي مقارنة بالسعمسيؽ الحيؽ لا يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة، 
كسا أفاد السعمسؾن الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة أيزًا عؽ زيادة التغيب عؽ 

 العسل ومدتؾيات أعمى مؽ الاضظخابات الشفدية.
سعمسيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط وجج أن ال Davis (2018)في دراسة أجخاىا و  

ما بعج الرجمة أعيخوا مدتؾيات أقل مؽ الأداء الؾعيفي، كسا تؼ قياسو مؽ خلال قجرتيؼ عمى 
التعامل مع التؾتخ وتقييسات الأداء الؾعيفي الذاممة. بالإضافة إلى ذلػ، كذفت الجراسة أن السعمسيؽ 

انؾا أكثخ عخضة لسذاعخ العدلة وكانؾا أقل الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة ك
عخضة لظمب الجعؼ مؽ الدملاء، أو الخؤساء، واستشادًا إلى الشتائج السحكؾرة فسؽ السفتخض أن 

   اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة يسكؽ أن يؤثخ سمبًا بذكل كبيخ عمى أداء السعمسيؽ.
ما بعج الرجمة  أن اضظخاب ضغؾط Wang et al.(2022) كسا أكجت نتائج دراسة 

مختبط بذكل إيجابي بالإرىاق والسذكلات الشفدية العامة لجى السعمسيؽ، وأكجت الشتائج أن مكياس 
يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات والرجق حيث السدتخجم في الجراسة اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة 

 (.8.14بمغ معامل ألفا كخونباخ )
أن السعمسيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ   al.(2022Liang et(أعيخت دراسة  وفي ىحا الرجد 

مدتؾيات عالية مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة يرابؾن بالزيق الشفدي مسا قج يؤدي إلى 
ضغؾط نفدية كبيخة وتفاقؼ أعخاض الاضظخاب، كسا أكجت نتائج الجراسة أن مكياس اضظخاب ضغؾط 
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 أعيخت درجاتالثبات والرجق، حيث ما بعج الرجمة السدتخجم في الجراسة يتستع بجرجة قؾية مؽ 
 (8.01)(، وثبات 8.10 (اتداقًا داخميًا قؾيًاالسكياس 
علاوة عمى ذلػ، تؤكج الجراسات أن السعمسيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ الرجمات الشفدية ونقص  

الجعؼ الإداري، يجفعيؼ إلى التفكيخ في التخمي عؽ السيشة وأنيا عامل مداىؼ في الشقص الحالي في 
وىحا ما ، سيؽ، وأن دعؼ السعمسيؽ يقمل بذكل كبيخ مؽ التؾتخ والقمق لمسؾاقف السؤلسة في حياتيؼالسعم

والتي أوضحت كيف أثخ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة عمى قجرة  Slay (2024)أكجتو دراسة
 السعمسيؽ عمى الكيام بعسميؼ بفعالية، وكيف يسكؽ لسجيخي السجارس دعؼ السعمسيؽ في أوقات الرجمة

مؽ خلال مداعجتيؼ في التغمب عمى الرجمات التي يتعخضؾن ليا وتخريص الؾقت لبشاء العلاقات 
مع مؾعفييؼ، وليذ معاممتيؼ كسجخد مؾعفيؽ، أيزًا أعيخت درجات السكياس عمى ندبة قؾية مؽ 

 الثبات والرجق.
 يتبيؽ أن اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة تجخبة مؤلسة، وأنو من خلال ما سبق عخضو 

صحتيؼ الشفدية وعمى الزخوري معالجة ىحه السذكمة بيؽ السعمسيؽ، لأنيا تؤثخ بذكل كبيخ عمى  مؽ
، ولقج استفادت الباحثة مؽ ىحا العخض السدبق مؽ الإطار الشغخي ورفاىيتيؼ العامة أدائيؼ السيشي

يعانؾن مؽ لاضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة إعجاد مكياس لسعمسي السخحمة الإعجادية لتحجيج الحيؽ 
ىحا الاضظخاب وذلػ لتظبيق أدوات البحث عمييؼ، كحلػ الاستفادة مشو في صياغة عبارات وأبعاد 

 السكياس.

 فخوض البحث:
 يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة بجرجة صجق جيجة. -8
 يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة بجرجة ثبات جيجة. -1

 منيج البحث واجخاءاتو:
 : تؼ استخجام السشيج الؾصفي، وذلػ لسشاسبتو مع طبيعة وأىجاف البحث.لبحثمنيج ا-أ

( معمسًا ومعمسة مؽ معمسي السخحمة الإعجادية، 08: تكؾنت عيشة البحث مؽ)عينة البحث-ب
( عامًا، بستؾسط عسخي 04 -08معمسة(، مسؽ تخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ)48معمسًا، و08)
( معمسا 188(، تؼ اختيارىؼ مؽ عيشة قؾاميا ) 8,81( عامًا، وانحخاف معياري )00,80)

 ومعمسة مؽ بعض مجارس إدارة إسشا التعميسية بسحافغة الأقرخ.
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 : مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة )إعجاد الباحثة(أداة البحث-ج
تؼ إعجاد مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية مؽ قبل  

 لمخظؾات التالية:الباحثة تبعًا 

  تحجيج اليجف من المقياس:-1
 ما بعج الرجمة لجى معمسي السخحمةىجف ىحا السكياس إلى قياس مدتؾى اضظخاب ضغؾط  
 الإعجادية.

 تحجيج مرادر عبارات المقياس وأبعاده:-0
 تؼ اشتقاق عبارات السكياس مؽ خلال السرادر التالية: 
الدابقة والكتابات التي ليا صمة وثيقة بسفيؾم الاطلاع عمى التخاث الشغخي والجراسات  ( أ)

Graff -(Cabrera et al., 2020; Miller :والتي مشيااضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة  
et al., 2019; Neukirch et al.,2019)   

 مسا ساعج الباحثة في صياغة أبعاد السكياس وعباراتو. .DSM5(2013)مخاجعة معاييخ  )ب(
 ،  ICD-10جليل الإحرائي العاشخ )ج( الاطلاع عمى ال 
 (الاطلاع عمى السقاييذ الدابقة التي تشاولت قياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة مشيا:د)

 (8ججول)
 اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة السقاييذ التي تشاولت

 أبعاد الأداة الفئة العمخية الباحث/ الدنة م

8 
Weathers et al. 

(1993) 
محاربؾن 

 قجامى

عشرخا لتقييؼ شجة أعخاض 81ؽ تكؾن م
في  DSM-5الاضظخاب وفقا لسعاييخ 

 أبعاد.4الذيخ الساضي، مؾزعة عمى

1 

تخجسة  ;8110)دافيجسؾن،
وتقشيؽ/ عبجالعديد 

 (1884ثابت،
 

مجسؾعة مؽ 
سائقي 
 الإسعاف

أبعاد: 0مفخدة مؾزعة عمى 81تكؾن مؽ
( مفخدات، 4استعادة الخبخة الرادمة)

(، 1تجشب الخبخة الرادمة)
 (4والاستثارة)
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 أبعاد الأداة الفئة العمخية الباحث/ الدنة م

0 Gray et al. (2004) 

طلاب 
جامعيؾن 
ومحاربؾن 

 قجامى

 أبعاد.0مفخدة مؾزعة عمى 81تكؾن مؽ 

0 Foa et al. (2016) 
محاربؾن 

قجامى وطلاب 
 جامعيؾن 

عشرخا لتقييؼ شجة أعخاض 10تكؾن مؽ 
في  DSM-5الاضظخاب وفقا لسعاييخ 

 الذيخ الساضي.

 طلاب جامعة (1811)أبؾ العلا 4

أبعاد: استعادة 0مفخدة مؾزعة عمى14
مؾقف الخبخة الرادمة، أفكار لا تكيفية 
حؾل خبخة الرجمة، القابمية للاستثارة، 

 تجشب التفكيخ في الرجمة.

( أن السقاييذ الدابقة مقاييذ أجشبية، والعخبية مشيا لا تتلاءم مع 8ويتزح مؽ الججول)
إلى إعجاد مكياس ججيج لكياس اضظخاب ما بعج الرجمة لسعمسي  عيشة الجراسة، ومؽ ىشا دعت الحاجة

 السخحمة الإعجادية وذلػ لتحقيق أىجاف الجراسة الحالية.

 صياغةعبارات المقياس:-6
استشجت الباحثة في تحجيج صياغة مفخدات السكياس وأبعاده عمى الأطخ الشغخية     

رجمة، وتكؾن السكياس في صؾرتو الأولية والسقاييذ الدابقة التي قاست اضظخاب ضغؾط ما بعج ال
( عبارة، تؼ تؾزيعيا عمى خسدة أبعاد، وتؼ مخاعاة مجسؾعة مؽ الأسذ عشج صياغة مفخدات 08مؽ )

 السكياس الستسثمة في التالي: 
 )أ( أن تكؾن العبارات قريخة وبديظة ذات معشى محجد 
جخائي لاضظخاب ضغؾط ما  عخيف الا)ب( أن تكؾن العبارات ملائسة  لمسكياس في ضؾء الت 

 بعج الرجمة.
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(  مؽ الخبخاء 88وقج قامت الباحثة بعخض مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة عمى)
مؽ أساتحة قدؼ الرحة الشفدية وعمؼ الشفذ التخبؾي، وذلػ لمتأكج مؽ ملاءمة السكياس لأغخاض 

لًا صحيحًا لسا وضعت مؽ أجمو، الجراسة، ومجى ملاءمة العبارات لمعيشة ومجى تسثيل السفخدات تسثي
 وقج تؼ قبؾل فقخات السكياس بعج ححف بعض العبارات ، وبعج تعجيل بعزيا.

( أبعاد، وبعج 4( عبارة، مؾزعة عمى )08وبمغ عجد عبارات السكياس في صؾرتو الأولية) 
اء عمى (عبارات والتي رأى السحكسيؽ عجم صلاحيتيا  والإبق0العخض عمى الدادة الخبخاء تؼ ححف )

( يؾضح العبارات التي تؼ 1والججول ) %(.08العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاق تتجاوز )
 ححفيا بشاء عمى آراء الدادة السحكسيؽ.

 (0ججول) 
 العبارات التي تم ححفيا من الرهرة الأولية للمقياس

 البعج العبارة التي تؼ ححفيا م

 الرادمة والحىؾل تجشب الخبخة أشعخ بأني عمى حافة الانييار 8
 التعخض لمخبخة الرادمة أتعخض لدمؾكيات التشسخ مؽ زملائي 1
 التعخض لمخبخة الرادمة أتعخض لحؾادث فقج لأشخاص مقخبيؽ لي 0
 استعادة الخبخة الرادمة والسعاناة يشتابشي التبؾل اللاإرادي عشجما أتحكخ الحجث الرادم 0

 تؼ تعجيميا مؽ قبل السحكسيؽ.          ( يؾضح عبارات السكياس التي 0والججول)
 (3ججول)

 عبارات مقياس اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة التي تم تعجيليا

 البعج العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل م

 أجج نفدي مزغؾطًا نفديًا أشعخ بالزغط الشفدي والبكاء 1
استعادة الخبخة 
 الرادمة والسعاناة

10 
سل مخوري بالحجث أسشج إلى نفدي تح

 الرادم
أجج نفدي مدئؾلا عؽ 
 مخوري بالحجث الرادم

التغيخات الدمبية في 
 السداج والإدراك
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( الشدب  0وتؼ استخجام معادلة لؾشي لحداب ندب اتفاق السحكسيؽ، ويؾضح ججول )
 السئؾية لاتفاق السحكسيؽ عمى عبارات السكياس.

 (6ججول)
 ت مقياس اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمةندب اتفاق آراء المحكمين على عبارا

 العبارة
ندبة 
 الاتفاق

 العبارة
ندبة 
 الاتفاق

 العبارة
ندبة 
 الاتفاق

 العبارة
ندبة 
 الاتفاق

8 888% 88 888% 81 08% 10 08% 
1 888% 88 888% 18 888% 11 888% 
0 888% 81 888% 18 888% 08 888% 
0 888% 80 888% 11 888% 08 888% 
4 888% 80 888% 10 888% 01 888% 
6 888% 84 08% 10 888% 00 888% 
1 08% 86 888% 14 888% 00 08% 
0 888% 81 888% 16 08% 04 888% 
1 888% 80 888% 11 888% 06 888% 

 %(.888-%08( أن ندبة الإبقاء عمى العبارات تتخاوح مؽ) 0واتزح مؽ ججول)

 الرهرةُ التجخيبية للمقياس:-ىـ
( عبارة تسثل الرؾرة التجخيبية 06في ضؾء الخظؾة الدّابقة يتكؾن مؽ ) أصبح السكياس 

لمسكياس، ومؾزعة عمى أبعاد السكياس الخسدة، وتؼ تحجيج نغام الاستجابة عمى عبارات السكياس، 
بحيث يظمب مؽ القائؼ بالتقجيخ عشج الإجابة عمى أي عبارة أن يختار استجابة واحجة مؽ بيؽ ثلاث 

( في الخانة التي ترف سمؾك السعمؼ، وقج سًا، أحيانًا، أبجًا(، بحيث تزع علامة )استجابات: )دائ
 (.8 -1 -0تؼ تخريص درجات ليحه البجائل بحيث تأخح الجّرجات )
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 نتائج البحث:-و
اختص ىحا الجدء بعخض نتائج البحث وتحميلاتيا، واختبار الفخوض، وذلػ باستخجام 

 سبة.أساليب التحميل الإحرائية السشا
قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيؽ كل عبارة ومجسؾع درجة البعج الحي تشتسي إليو  

 بيؽ درجات الأبعاد الفخعية لمسكياس والجرجة الكمية، ويسا يمي عخض لمشتائج التي أسفخت عشيا:و 
 (2ججول )

هط ما بعج الرجمة قيم معاملات ارتباط كل عبارة بالبعج الحي تنتمي إليو في مقياس اضطخاب ضغ
 (02)ن=

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

8 .630** 88 .843** 81 .887** 10 .829** 
1 .857** 88 .796** 18 .699** 11 .710** 
0 .960** 81 .867** 18 .619** 08 .837** 
0 .924** 80 .934** 11 .944** 08 .659** 
4 .924** 80 .666** 10 .929** 01 834** 
6 .773** 84 .760** 10 .765** 00 .699** 
1 .672** 86 .803** 14 .882** 00 .661** 
0 .851** 81 .726** 16 .690** 04 .933** 
1 .948** 80 .717** 11 .937** 06 .937** 

 (8.88يؼ معاملات الارتباط مختفعة  ودالة عشج مدتؾى)( أن ق4يتزح مؽ ججول)
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 ( 4ججول )
قيم معاملات ارتباط كل بعج من أبعاد المقياس بالجرجة الكلية لمقياس اضطخاب ضغهط ما بعج 

 (02الرجمة )ن=
 

 أبعاد السكياس
 

التعخض 
لمخبخة 
 الرادمة

استعادة 
الخبخة 

الرادمة 
 والسعاناة

تجشب الخبخة 
الرادمة 

 ىؾلوالح

شجة 
 الاستثارة

التغيخات 
الدمبية في 

السداج 
 والإدراك

التعخض 
لمخبخة 
 الرادمة

معامل 
 الارتبــاط

1 .974** .974** .948** .988** 

استعادة الخبخة 
الرادمة 
 والسعاناة

معامل 
 الارتبــاط

.974** 1 .937** .955** .967** 

تجشب الخبخة 
الرادمة 
 والحىؾل

معامل 
 **971. **903. 1 **937. **974. الارتبــاط

 شجة الاستثارة
معامل 
 **942. 1 **903. **955. **948. الارتبــاط

التغيخات 
الدمبية في 

السداج 
 والإدراك

معامل 
 1 **942. **971. **967. **988. الارتبــاط

مكياس 
اضظخاب 
ضغؾط ما 
 بعج الرجمة

معامل 
 **991. **967. **973. **985. **995. الارتبــاط
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يتزح مؽ الججاول الدابقة إن جسيع قيؼ معاملات الارتباط سؾاء بيؽ درجة كل عبارة 
والسجسؾع الكمي لمُبعج الحي تشتسي إليو، أو درجات الأبعاد الفخعية لمسكياس والجرجة الكمية؛ فجسيعيا 

ضظخاب ا( مسا يبخر الاعتقاد بأن ىحه الأبعاد تكيذ 8.88قيؼ مؾجبة ومختفعة وقؾية عشج مدتؾى )
 ( فقخة تختبط فيسا بيشيا بعلاقة قؾية. 06مؽ  خلال خسدة أبعاد فخعية، فقط ) ضغؾط ما بعج الرجمة

يشص الفخض  الأول عمي التالي: يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما  نتائج الفخض الأول:
بعج الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية بجرجة صجق جيجة، ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، تؼ 

 الاعتساد عمى حداب صجق السكياس، وذلػ عمى الشحؾ التالي:

 صجق المفخدات:
الباحثة بالتحقق مؽ صجق السكياس برجق الارتباط السرحح بعج ححف السفخدة  قامت 

وذلػ بحداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة السفخدة ودرجة البُعج الحي تشتسي إليو بعج ححف درجة 
بُعج، وكحلػ تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة البُعج والجرجة السفخدة مؽ مجسؾع درجة ال

( يؾضح قيؼ 1الكمية لمسكياس وذلػ بعج ححف درجة البُعج مؽ الجرجة الكمية لمسكياس، وججول)
 معاملات الارتباط.

 (7ججول )
ل بُعج معاملات الارتباط المرحح للمفخدة بالجرجة الكلية للبُعج، ومعامل الارتباط المُرحح لك

 بالجرجة الكلية لمقياس اضطخاب ضغهط ما بعج الرجمة

رقؼ  الأبعاد
 السفخدة

معامل الارتباط السُرحح لمسفخدة 
 بالجرجة الكمية لمبُعج الحي تشتسي إليو

معامل الارتباط السُرحح 
 لمبُعج بالجرجة الكمية لمسكياس

التعخض 
لمخبخة 
 الرادمة

1 **0,438 

**0,842 

2 **0,651 
3 **0,505 
4 **0,636 
5 **0,638 
6 **0,579 
7 **0,453 
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رقؼ  الأبعاد
 السفخدة

معامل الارتباط السُرحح لمسفخدة 
 بالجرجة الكمية لمبُعج الحي تشتسي إليو

معامل الارتباط السُرحح 
 لمبُعج بالجرجة الكمية لمسكياس

8 **0,499 

استعادة 
الخبخة 

الرادمة 
 والسعاناة

9 **0,491 

**0,842 

10 **0,446 
11 **0,692 
12 **0,673 
13 **0,519 
14 **0,527 
15 **0,554 

جشب الخبخة 
الرادمة 
 والحىؾل

16 **0,779 

**0,832 

17 **0,739 
18 **0,700 
19 **0,584 
20 **0,723 
21 **0,767 
22 **0,550 

شجة 
 الاستثارة

23 **0,782 

**0,772 

24 **0,647 
25 **0,500 
26 **0,471 
27 **0,442 
28 **0,598 
29 **0,606 

التغيخات 
الدمبية في 

السداج 
 والإدراك

30 **0,580 

**0,788 
31 **0,537 
32 **0,635 
33 **0,522 
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رقؼ  الأبعاد
 السفخدة

معامل الارتباط السُرحح لمسفخدة 
 بالجرجة الكمية لمبُعج الحي تشتسي إليو

معامل الارتباط السُرحح 
 لمبُعج بالجرجة الكمية لمسكياس

34 **0,550 
35 **0,520 
36 **0,576 

     8.84*دالة إحرائيًا عشج مدتؾى الجلالة  8.88** دالة إحرائيًا عشج مدتؾى الجلالة 
( أن أغمب قيؼ معاملات الارتباط السُرححة التي تؼ الحرؾل عمييا 1يتزح مؽ الججول )

 بُعج كل ارتباط معاملات قيؼ تخاوحت وقج (،8.88) دلالة مدتؾى  عشج إحرائيا ودالة 8.0أعمى مؽ 
-0,772بيؽ ) الجرجة الكمية مؽ البُعج درجة ححف بعج لمسكياس الكمية الجرجة مع السكياس أبعاد مؽ

 بعج إليو تشتسي الحي بالبُعج مؽ السفخدات مفخدة كل ارتباط معاملات قيؼ تخاوحت ( وكحلػ0,842
 بشؾده، وتساسػ السكياس اتداق عمى يجل مسا (؛0,782-0,438بيؽ ) البُعج مؽ السفخدة درجة ححف

 وأنو صالح لمتظبيق عمى العيشة الشيائية.
بظخيقة صجق السحػ الخارجي وذلػ  قامت الباحثة بالتحقق من صجق المقياس -

خرائص الديكؾمتخية باستخجام طخيقة حداب معامل الارتباط بيؽ درجات السعمسيؽ )عيشة ال
(، عمى مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة السدتخجم في الجراسة، ودرجاتيؼ عمى 08ن=

، تخجسة/ عبجالعديد ثابت، 8110مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة )إعجاد/ دافيشدؾن، 
، 8.88( وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج 8,080(، ووججت الباحثة أن معامل الارتباط يبمغ )1884

  مسا يجل عمى أن ىحا السكياس يتستع بسعاملات صجق عالية ذات دلالة إحرائية .

 نتائج الفخض اللثاني:
يشص الفخض الثاني عمى الآتي: يتستع مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى 
معمسي السخحمة الإعجادية عمى درجة ثبات جيجة، ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ اعتساد ثبات 

 اس مؽ خلال:السكي
كخونباخ  مؽ خلال  –تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس باستخجام طخيقة ألفا  ثبات المقياس:

    باستخجام بخنامج  اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمةحداب معامل الارتباط بيؽ درجات مكياس 
SPSS  = لكمية( ( عبارة )الأبعاد الفخعية والجرجة ا06( لمسكياس )08لسجسؾعة مؽ عيشة الجراسة )ن
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لجسيع أبعاد السكياس  اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة(معاملات ثبات مكياس 0، ويمخص ججول )
 والجرجة الكمية.

 (0ججول )
 بعج الرجمة معاملات الثبات )أبعاد المقياس والجرجة الكلية( لمقياس اضطخاب ضغهط ما

 ألفا كخونباخ الأبعاد

 0.935 التعخض لمخبخة الرادمة
 0.925 ة الرادمة والسعاناةاستعادة الخبخ 

 0.887 جشب الخبخة الرادمة والحىؾل
 0.922 شجة الاستثارة

 0.905 التغيخات الدمبية في السداج والإدراك
مكياس اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة 

 الجرجة الكمية()
0.984 

بات ( وأبعاده بجرجة مختفعة مؽ الث06( تستع السكياس بجسيع عباراتو )0يتزح مؽ ججول )
 وأنو صالح لمتظبيق عمى العيشة الشيائية.

 الرهرة النيائية للمقياس: -ز
(أبعاد: التعخض لمخبخة 4( عبارة مؾزعة عمى )06تكؾنت الرؾرة الشيائية لمسكياس ) 

الرادمة، استعادة الخبخة الرادمة والسعاناة، تجشب الخبخة الرادمة والحىؾل، شجة الاستثارة، التغيخات 
، 86، 88، 6، 8( عبارات: تسثميا العبارات رقؼ)0تفكيخ والسداج،  ويذسل البعج الأول )الدمبية في ال

، 81، 81، 1، 1( عبارات، تسثميا العبارات رقؼ)  1(، البعج الثاني: ويذسل ) 06، 08، 16، 18
، 10، 80، 80، 0، 0( عبارات، تسثميا العبارات رقؼ)  1(، البعج الثالث: ويذسل )01، 11، 11
، 11، 10، 81، 80، 1، 0( عبارات، تسثميا العبارات رقؼ) 1(، البعج الخابع: ويذسل )00، 10
(. 04، 08، 14، 18، 88،84، 4( عبارات، تسثميا العبارات رقؼ)1(، البعج الخامذ: ويذسل )00

تحجيج نغام الاستجابة عمى عبارات السكياس، بحيث يظمب  وكانت جسيع عبارات السكياس مؾجبة، وتؼ
قائؼ بالتقجيخ عشج الإجابة عمى أي عبارة أن يختار استجابة واحجة مؽ بيؽ ثلاث استجابات: مؽ ال
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( في الخانة التي ترف سمؾك السعمؼ، وقج تؼ تخريص )دائسًا، أحيانًا، أبجًا(، بحيث تزع علامة )
لأبعاد (. وتُجسع درجات كل بعج، ثؼ يتؼ جسع ا8 -1 -0درجات ليحه البجائل بحيث تأخح الجّرجات )

 (.880-06لتعظي الجرجة الكمية لمسكياس، ويتخاوح درجات السكياس مؽ )

 تهصيات ومقتخحات البحث:
تبشي السكياس وتظبيقو في الجراسات التي تبحث في متغيخ اضظخاب ضغؾط ما بعج  -8

الرجمة مؽ معمسي السخحمة الاعجادية كأداة تذخرية؛ لمكذف عمى مدتؾى ودرجة اضظخاب  
 لرجمة.ضغؾط ما بعج ا

إعجاد مديج مؽ الجراسات الؾصفية لمكذف عؽ درجة ومدتؾى اضظخاب ضغؾط ما بعج  -1
 الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية. 

اقتخاح تجخلات إرشادية وعلاجية تديؼ في التخفيف مؽ مدتؾي اضظخاب ضغؾط ما بعج  -0
 الرجمة لجى معمسي السخحمة الإعجادية. 
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